
仕事・お金・健康など、さまざまな生活の悩みや不安、困りごとはありませんか？
専門のスタッフがあなたの悩みに寄り添って、どうしたら良いか一緒に考え、関係機関と連携しながら
解決に向けたサポートを行います。

仕事のこと

※就労のサポートのご案内が裏面にあります。

豊川市諏訪1‒1 豊川市役所地域福祉課内
月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
8：30～17：15

豊川市くらし・しごと相談支援センター
TEL（0533）89‒2252 受付

時間

●失業後、仕事が
　なかなか見つからない
●働く意欲はあるけれど自信がない
●仕事が長続きしない
●就職活動の仕方がわからない  など

お金のこと
●家計の状況で悩んでいる
●家賃や電気・ガス・水道などの公共料金
　を滞納している
●借金の返済で困っている  など

生活のこと
●家族のことで相談したい
●親の介護で働けない
●子どもがひきこもりで将来が不安
●周囲に頼る人が誰もいない  など

健康のこと
●重い病気になってしまい、
　これからの生活や治療費が心配
●こころの病気で働けなくなった  など

相談無料
秘密厳守

例えばこん
なことで 　　　　困っていませんか？



豊川市では一人でも多くの方が就労できるよう様々な支援を行っています。
「働いた経験がない」、「社会参加に不安がある」、
「人とコミュニケーションがうまくとれない」など働くことに不安を
感じ、一歩を踏み出せずにいる方について、支援員が一緒に課題を整理し、
一歩ずつ就職に近づくようサポートいたします。
まずはお気軽にご相談ください。

　支援付きの就労・作業などの場（愛知県から認定を受けた事業所）で、決められた条件のもとで
一定の賃金をもらいながら働くことの訓練を行います。

※就労準備支援事業における就労体験では、一部を除いて支給される賃金はありません。

●日々の生活に目標を立てて生活リズムを整えます
●対人関係で悩まれる方には、コミュニケーションのトレーニングをします
●様々な就労体験を経験していただくことで、働くことへの自信がつきます
●カウンセラーによる面談（無償）を受けることができます

◉自立までの支援イメージ

就労訓練を通して一般就労に向けてのサポートを行います

働くことに向けての心と体を整えるためのサポートを行います

就労訓練事業

就労準備支援事業

自
　
立

生活リズムづくり 就労体験

就労訓練事業の利用

コミュニケーショントレーニング

就　労

就労定着の支援求職活動の支援就労準備支援事業の利用
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働くことに不安がある方へ


