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豊川市

高齢者の身近な相談窓口
施設名 利用時間担当地区 TEL

FAX

介護保険や介
護予防、権利擁
護、その他の福
祉サービス等総
合的な相談に関
すること

8：30～17：15
（祝日・年末年始を除く）

ただし、土・日曜日は、以
下の高齢者相談セン
ターで対応

●東部高齢者相談センター
第1土曜日と翌日曜日

●西部高齢者相談センター
第4土曜日と翌日曜日

●南部高齢者相談センター
第2･5土曜日と翌日曜日

●北部高齢者相談センター
第3土曜日と翌日曜日

※出張所は平日のみ

9:00～17:00
（土･日･祝日･年末年始
･お盆を除く）

8:30～17:15
（土･日･祝日･年末年始
を除く）

在宅医療に関す
ること

介護予防、高齢
者福祉に関する
こと

在宅医療と介護
の連携に関する
こと

成年後見制度
等に関すること

介護保険に関す
ること

豊川市東部高齢者相談センター
豊川市東新町33-1

豊川市南部高齢者相談センター
豊川市山道町2丁目49
（県営牛久保住宅併設）

豊川市北部高齢者相談センター
豊川市平尾町親坂36
（ふれあいセンター内）

豊川市医師会
在宅医療サポートセンター
豊川市諏訪1-1（介護高齢課内）

豊川市成年後見支援センター
豊川市諏訪3-242

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（介護保険係）

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（高齢者支援係）

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（地域包括ケア推進係）

豊川市西部高齢者相談センター
豊川市国府町下河原61-2
（西部地域福祉センター内）

一宮出張所
豊川市上長山町本宮下 1-1685
（いかまい館内）

音羽出張所
豊川市赤坂町狭石1番地
（音羽福祉保健センター内）

御津出張所
豊川市御津町広石枋ヶ坪88
（御津福祉保健センター内）

小坂井出張所
豊川市宿町光道寺35（こざかい児童館内）
※小坂井支所の工事に伴い平成31年1月
12日～上記の住所に一時移転しています。

代田出張所
豊川市諏訪西町2丁目158-1
（市営諏訪西住宅併設）

金屋出張所
豊川市金屋元町2丁目53-1
（東部地域福祉センター内）

85-6110
85-6131

93-0801
93-0804

88-8005
87-5452

88-5940
88-7927

77-1502
77-2330

89-8820
89-8812

78-4584
78-3242

88-7260
88-7261

89-8070
89-9112

85-6258
89-8815

56-7011
56-7012

83-6377
89-0662

89-2173
89-2137

89-2105
89-2137

89-3179 
89-2137

東部・一宮
中学校区

西部・音羽・
御津中学校区

南部・小坂井
中学校区

中部・代田・
金屋中学校区

市内全域

相談内容
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好きなところから書き始めましょう

わたしのこと
氏名

年　　　　　　月　　　　　　日 血液型 型

住所

電話 携帯電話

◉わたしの歩み （幼少期・学生時代・仕事・結婚など）

◉これまでの人生で印象に残っていること

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

　あなたは、自分の今後の人生について考えたことはありますか。

　あなた自身に万が一のことがあり、「思い」を伝えることができなくなったときのことを

想像してみてください。そのとき、あなたの「思い」は、まわりの大切な人たちにどのくらい

伝わっていると思いますか。（延命処置はしたくない、お葬式は簡素にしてほしい…）

　このノートは、まわりの大切な人たちを助けてくれる１冊になります。自分の「思い」を伝

える『手紙』のように書いてみてください。このノートがきっかけとなり、今後の人生につい

て考え、まわりの人と話し合う機会になれば幸いです。

2
3
5
7
9
9
10
11
13

　今の自分の思いをありのままに書いてください。自分に当てはまらない項目は書かなくて
もかまいません。記入したら裏表紙に日付を記入しましょう。

何度書き直しても大丈夫です。鉛筆書きをおすすめします

　一度記入しても、時間が経てば気持ちが変わることもあります。いつでも書き直しができます。

ノートのことを家族など、身のまわりの人に話しておきましょう

　ノートは自分で大事にお持ちください。ノートの保管場所は、いざというときにわかるよう
にしておいてください。

はじめに

も く じ
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介護が必要になったとき、誰に介護してほしいですか（複数回答可）

□ 配偶者（氏名： ）〈理由〉

□ 子ども（氏名： ）

□ 親　族（氏名： ）

□ ヘルパーなど介護サービスを利用したい

□ 家族・親族の判断に任せる

□ その他（ ） 

介護のための費用

□ わたしの預貯金を使ってほしい 〈理由〉

□ 保険に加入している

□ 家族・親族の判断に任せる

□ 用意はしていない

□ その他（ ） 

介護してもらいたい場所

□ 可能な限り自宅 〈理由〉

□ 病院・施設

□ 家族・親族の判断に任せる

□ その他（ ） 

介護が必要になったとき、または認知症などで自分の判断が
難しくなったとき、資産管理を誰にお願いしたいですか

□ 配偶者（氏名： ）〈理由〉

□ 子ども（氏名： ）

□ 親　族（氏名： ）

□ 家族・親族の判断に任せる

□ その他（ ） 

◉その他、介護について記しておきたいことをお書きください

介護について

わたしのお気に入り
その1

好きなこと 好きなことば

　自らの意思を伝えにくい身体状態になったときに備え、誰にどんなサポートをしてほ
しいかを書いておきましょう。
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　突然の事故や病気、認知症などで、いざというときに自分の意思を表せないことがあ
ります。もしものときにどうしたいか意思表示をしておくことは、自分のためにも家族の
ためにも大切です。あなたの思いを書いておきましょう。

病気になったとき、病名や余命の告知を希望しますか

□ 希望する 〈理由〉

□ 希望しない

□ 病名は聞いておきたいが、余命は聞きたくない

□ わからない・迷っている

延命治療を希望しますか

□ 回復の見込みがなくても、人工呼吸器など、
できる限りの積極的医療を希望する

〈理由〉

□ 回復の見込みがない場合、積極的医療を希望し
ないが、苦痛を和らげる緩和的医療を希望する

□ 回復の見込みがない場合、積極的医療も
緩和的医療も希望しない

□ 家族・親族の判断に任せる

□ わからない・迷っている

最期をむかえたい場所

□ 自宅 〈理由〉

□ 病院

□ 施設

□ その他 （　　　　　　　　　　 　　　）

□ 〈理由〉

□
□
□ その他（ ） 

臓器提供を希望しますか

□ 希望する 〈希望するにしるしを付けた人〉
※意思表示カード等を□持っている　□持っていない

（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）□ 希望しない

◉その他、医療・終末期について記しておきたいことをお書きください

医療・終末期について 自分で意思表示できない場合、代わりに判断してほしい人

献体を希望しますか

□ 希望する 〈希望するにしるしを付けた人〉
※献体登録を□している　□していない□ 希望しない

配偶者（氏名：  ）

子ども（氏名：  ）

親　族（氏名：  ）
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　最期のお別れとなる葬儀は、あなたにも家族にとっても大切な儀式です。少しずつで
も自分の思いを書いておきましょう。

葬儀はどのようなかたちで行いたいですか

□ できるだけ豪華・盛大に 〈理由〉

□ 世間の人並みで

□ できるだけ質素に

□ 親族でしめやかに

□ 家族・親族の判断に任せる

□ 葬儀はしなくてよい

□ その他（ ） 

葬儀はどこで行いたいですか

□ 自宅 〈理由〉

□ どこか葬儀場で

□ 葬儀場や互助会で生前予約している

（業者名：   ）

（連絡先：   ）

□ その他（ ） 

遺影はどうしますか

□ 遺影にしてほしい写真がある （保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 家族・親族に任せる

お棺に入れてほしいものや葬儀で飾ってほしいものはありますか

□ ある

（品　　名：　　　　　　　　　　　　  ）

（保管場所：　　　　　　　　　　　　  ）

〈理由〉

□ 家族・親族に任せる

お墓についての希望はありますか

◉その他、葬儀・お墓について記しておきたいことをお書きください

葬儀・お墓について

わたしのお気に入り
その2

宝物 好きな場所・思い出の場所

□ 先祖代々のお墓に納骨してほしい 〈理由〉

□ 生前に用意しておいたお墓に納骨してほしい

□ お墓を購入して納骨してほしい

□ 散骨してほしい

□ 家族・親族に任せる
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兄弟・姉妹
（死亡している場合は
その子ども＝おい、めい）

父 母

配偶者

子 子

本人（被相続人）

1

2

3
常に
相続人

　自分の財産状況について整理しておくことは大切です。今、どのような資産を所有し
ているか確認してみましょう。

　相続人とは、遺産を受け取る可能性が
ある範囲の人のことです。相続人にはそ
れぞれ遺産を受け取る順位が決められ
ています。だれが相続人になるかについ
ては、死亡した方の配偶者は、常に相続
人となり、配偶者以外の方は、近い関係
の方から右図の順番で、配偶者と一緒に
相続人になります。
　下位の相続人は遺言がない限り、上位
者より優先して相続が行われることはあ
りません。

祖父

おじ・
おば

兄弟・姉妹 兄弟・姉妹 義兄弟・姉妹 義兄弟・姉妹配偶者
わたし

おじ・
おば

おい・
めい

おい・
めい

おい・
めい

おい・
めい

おじ・
おば

おじ・
おば父 母 義父

子

孫 孫 孫 孫孫 孫

子 子

義母

祖母 祖父 祖母

◉家族についての思い出（両親・配偶者・子どもなど）

財産について わたしの家系図

相続について
相続人（法定相続人）
遺産相続の最優先は配偶者です
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れぞれ遺産を受け取る順位が決められ
ています。だれが相続人になるかについ
ては、死亡した方の配偶者は、常に相続
人となり、配偶者以外の方は、近い関係
の方から右図の順番で、配偶者と一緒に
相続人になります。
　下位の相続人は遺言がない限り、上位
者より優先して相続が行われることはあ
りません。

祖父

おじ・
おば

兄弟・姉妹 兄弟・姉妹 義兄弟・姉妹 義兄弟・姉妹配偶者
わたし

おじ・
おば

おい・
めい

おい・
めい

おい・
めい

おい・
めい

おじ・
おば

おじ・
おば父 母 義父

子

孫 孫 孫 孫孫 孫

子 子

義母

祖母 祖父 祖母

◉家族についての思い出（両親・配偶者・子どもなど）

財産について わたしの家系図

相続について
相続人（法定相続人）
遺産相続の最優先は配偶者です
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人生の終わりを考える

エンディング
ノート

豊川市

高齢者の身近な相談窓口
施設名 利用時間担当地区 TEL

FAX

介護保険や介
護予防、権利擁
護、その他の福
祉サービス等総
合的な相談に関
すること

8：30～17：15
（祝日・年末年始を除く）

ただし、土・日曜日は、以
下の高齢者相談セン
ターで対応

●東部高齢者相談センター
第1土曜日と翌日曜日

●西部高齢者相談センター
第4土曜日と翌日曜日

●南部高齢者相談センター
第2･5土曜日と翌日曜日

●北部高齢者相談センター
第3土曜日と翌日曜日

※出張所は平日のみ

9:00～17:00
（土･日･祝日･年末年始
･お盆を除く）

8:30～17:15
（土･日･祝日･年末年始
を除く）

在宅医療に関す
ること

介護予防、高齢
者福祉に関する
こと

在宅医療と介護
の連携に関する
こと

成年後見制度
等に関すること

介護保険に関す
ること

豊川市東部高齢者相談センター
豊川市東新町33-1

豊川市南部高齢者相談センター
豊川市山道町2丁目49
（県営牛久保住宅併設）

豊川市北部高齢者相談センター
豊川市平尾町親坂36
（ふれあいセンター内）

豊川市医師会
在宅医療サポートセンター
豊川市諏訪1-1（介護高齢課内）

豊川市成年後見支援センター
豊川市諏訪3-242

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（介護保険係）

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（高齢者支援係）

豊川市役所介護高齢課
豊川市諏訪1-1（地域包括ケア推進係）

豊川市西部高齢者相談センター
豊川市国府町下河原61-2
（西部地域福祉センター内）

一宮出張所
豊川市上長山町本宮下 1-1685
（いかまい館内）

音羽出張所
豊川市赤坂町狭石1番地
（音羽福祉保健センター内）

御津出張所
豊川市御津町広石枋ヶ坪88
（御津福祉保健センター内）

小坂井出張所
豊川市宿町光道寺35（こざかい児童館内）
※小坂井支所の工事に伴い平成31年1月
12日～上記の住所に一時移転しています。

代田出張所
豊川市諏訪西町2丁目158-1
（市営諏訪西住宅併設）

金屋出張所
豊川市金屋元町2丁目53-1
（東部地域福祉センター内）

85-6110
85-6131

93-0801
93-0804

88-8005
87-5452

88-5940
88-7927

77-1502
77-2330

89-8820
89-8812

78-4584
78-3242

88-7260
88-7261

89-8070
89-9112

85-6258
89-8815

56-7011
56-7012

83-6377
89-0662

89-2173
89-2137

89-2105
89-2137

89-3179 
89-2137

東部・一宮
中学校区

西部・音羽・
御津中学校区

南部・小坂井
中学校区

中部・代田・
金屋中学校区

市内全域

相談内容


