
 

◎「3010 (さんまる・いちまる)運動」とは 

乾杯後の 30 分間と終了前 10 分間は自席について料理を楽しむことにより、食べ残しによる食

品ロスを減らす運動です。 

乾杯の後に席を離れてお酒を注ぎあったりしているうちに、終了の時間が来てしまい、料理に

あまり手を付けられずに帰ってしまったなんていう経験をした方もいると思います。 

 飲食店から出される食べ残しによる食品ロスを減らすため、料理を残さずおいしく食べきりま

しょう！  

「3010 (さんまる・いちまる)運動」にご協力をお願いします。 

 

★『3010 (さんまる・いちまる)運動』で掲げる宴会六箇条★ 

●其の一 まずは、適量注文 

●其の二 幹事さんから「残さず おいしく食べきろう！」の声かけ 

●其の三 乾杯後 30 分間、終了前 10 分間は自席でしっかり食べる「食べきりタイム！」 

●其の四 食べきれない料理は仲間で分け合おう 

●其の五 ごちそうさま！ 食べ残しがないかみんなでチェック！ 

●其の六 それでも、食べきれなかった料理は、店の方に確認して持ち帰ろう 

 

3010(さんまる・いちまる)運動の司会例 

 

はじめの挨拶 

 

本日は、「もったいない」という気持ちをもって、「残さず おいしく食べきろう！」を合言葉に、

豊川市が推奨している 3010 運動のご案内をします。3010 運動とは宴会時の食べ残しを減らす運

動です。 

乾杯後 30 分間と終了前 10 分間は自席で料理をお楽しみいただきたいと思います。 

 

乾杯後 30 分後 

それでは 30 分たちましたので、自由に親睦を深

めてください。 

終了 10 分前には今一度声をかけますので、席に

戻られお食事をお楽しみいただきたいと思います。 

 

終了 10 分前 

それでは終了 10 分前になりました。席に戻られ

食事をお楽しみください。 

 

おわりの挨拶 

☆宴会開始時、終了時にアナウンスすることによ

って食べ残しによる『食品ロス削減』にご協力をお

願いします。 


