
歯と口の健康づくりを地域で応援してくれる団体やボランティアのみなさん

なぜ条例をつくったの？

豊川市歯と口腔の健康づくり推進条例ができました

チラシ等がホームページでダウンロードできます。
ピタコチョスマイル

食事をよく
噛んで食べる
水分で流し込まないでね

歯間清掃具を使う
デンタルフロスや

歯間ブラシ等を使うと歯周病や
口臭予防に効果抜群だよ

歯ブラシは
えんぴつ持ちでもつ
グーでにぎってゴシゴシ
強くみがくと歯を削ってしまうよ

食生活と
生活リズムに注意
見えない砂糖を気にしてね
だらだら飲食にも気をつけよう

かかりつけ歯科医を
持ち、痛くなくても
定期的な管理や
指導を受ける

誤嚥性肺炎
予防のために
健口体操
などを行う

特に5歳から15歳の間は
フッ化物を利用する

歯みがき剤・フッ化物洗口・フッ化物塗布の
3つを利用すると効果が高まるよ

朝・昼・寝る前、ピタ・コチョみがきで
毎日歯みがきする

歯ブラシの毛先を、歯と歯の間・歯と歯ぐきのさかい目に
ピタ～ッっとあててコチョコチョ動かしてね

障がい者歯科

乳幼児期
学童・少年期

青年期 壮年期
高齢期

オーラルフレイル予防

誤嚥性肺炎予防口腔機能発育 歯周病予防むし歯予防

災害対策 市民協働 人材育成　など
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愛知県歯科衛生士会三河東部支部

ピタ・コチョくん
はちまるくん にいまちゃんとよかわ健康づくり

計画応援団 愛知県歯科医師会 日本歯科医師会豊川市宣伝部長

健康づくり地域ボランティア
「健康づくり推進員」ピタ・コチョキャラバン

小学校 8020表彰受賞者と元気応援隊

豊川市歯科医師会保育園・幼稚園 小学校

親子ピタコチョ教室保育園・幼稚園

豊川市職員

市民ボランティア活動団体
チーム歯科衛生士ピカリちゃん

保育士デユオ「たか☆しん」

豊川市オリジナル
「ピタコチョソング♪」は
僕たちがつくったよ。
みんな聞いてね！

歯と口腔の健康は、全身の健康に関係しています。子どもも大人も、
障がいのある人も、介護が必要な人も豊川市民みんなが「健口・健
康・健幸」でいられるよう、生涯を通じての歯科保健施策を総合的に
進めるため条例を制定しました。市民自らの取り組みはもちろんの
こと、それを行政や歯科医師会をはじめとする支援団体が一丸と
なって支えていくことをめざします。

ホームページで、みなさまの健口づくりに使える情報がご覧いただけます。
ダウンロードできるものもありますので、家庭・保育園や幼稚園・学校・老人
会やサロン・町内・福祉施設・病院などでぜひご活用ください。　

歯と口の健康は

　　 みんなの宝物
豊川市宣伝部長

みてネ！
使ってネ！

検索

みんなで一緒に

健口・健康・健幸づくりに取り組みましょう

地域で取り組むこと

市民のみなさんに取り組んでほしいこと

市や地域の団体が一緒に、豊川市民のみなさんが健口でいられるよう
それぞれのライフステージや特徴にあわせた環境整備などをお手伝いします。

歯や口の健康づくりは全身との健康に繋がることを知りましょう。

自らの健口づくりに取り組みましょう。

子どもや介護が必要な人や障がいがある人には、周りの人が歯と口の中に
異常がないか気にかけ、歯と口の病気を予防できる環境をつくりましょう。

ご えん せい はい えん

保健センター
歯科衛生士

保健センター
歯科衛生士

歯と口を
健口に保つ

パパママの
むし歯菌が
うつるから、
生まれる前から
お口のケアは
しっかりしてね～！

人生ずっと
自分の口から
食べられて
幸せじゃ～♪

全身の
健康につながる

QOL（人生の質）が向上し
健やかで幸せな健幸人生に！




