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どうしても医療機関が
見つからないとき

当直医を確認したいときは

県内の医療機関、薬局など
の医療機能情報を検索でき
る総合情報サイト

救急医療情報センター

消防署

あいち医療情報ネット
https://iryojoho.pref.aichi.jp/

救急ナビっち
豊橋市、豊川市、蒲郡市、
田原市の休日当番医などの
救急医療に関する情報サイト

救急ナビっち 検索

困ったときの便利情報
育児についての情報

こころの電話・LINE

救急・緊急の医療情報

❶電話相談（豊川市保健センター）
受付時間/月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）8:30～17:00

TEL.0533-95-4653

❷時間外電話相談 育児もしもしキャッチ（あいち小児保健医療総合センター）　 
受付時間/火曜日から木曜日まで（外来休診日を除く）17:00～21:00まで

TEL.0562-43-0555

❸日本小児科学会のホームページ「こどもの救急」　 
お子さんの症状に応じた対処方法が表示されます。

URL：http://kodomo-qq.jp/

あいちこころほっとライン365（愛知県精神保健福祉センター）
広く心の健康に関して、電話相談を行っています。　受付時間/ 年中無休　9:00～20:30

TEL.052-951-2881

あいちこころのサポートLINE
広く心の健康に関して、LINE相談を行っています。　
受付時間 /月曜日～土曜日　20:00～24:00(最終受付23：30)　日曜日　20：00～翌月曜日8：00(最終受付7：30）
ID「＠aichi_soudan」またはURLから「友だち登録」をして事前アンケート回答後に相談を開始してください。

URL：https://line.me/R/ti/p/%40137utyde

名古屋いのちの電話（社会福祉法人 愛知いのちの電話協会）　　
あなたの不安や悩み、電話なら話せるかもしれない…　受付時間/年中無休　24時間（毎月10日は「自殺予防いのちの電話」0120-783-556）

TEL.052-931-4343

こころの電話(豊川市保健センター）　
心がすっきりしない、誰かに話を聴いてほしい方(豊川市民の方)　受付時間/月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）  9:00～12:00、13:00～16:30

休日夜間急病診療所（内科、小児科）　※保険証を忘れずにお持ちください　
受付時間/平日…19：30～22：30　土曜日…14：30～17：30、18：45～22：30
             日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）… 8：30～11：30、12：45～16：30、17：45～22：30

TEL.0533-95-0783
オ ナ ヤ ミ

よりそいホットライン(24時間対応）　
一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的な電話相談です。

TEL.0120-279-338

TEL.0533-89-0616

休日夜間歯科診療所（歯科医療センター）　※保険証を忘れずにお持ちください
受付時間/月曜日から土曜日まで…20：00～22：30
              日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）…9：00～11：30　　

TEL.0533-84-7757

TEL.0533-89-0119

TEL.0532-63-1133

豊川市
保健センター
（休日夜間急病診療所）

豊川市萩山町3丁目77-1・77-7
TEL.0533-89-0610
（診療所89-0616）

豊川市
歯科医療センター
豊川市諏訪3丁目242-3
TEL.0533-84-7757

保健センターと歯科医療センターの周辺地図

保健事業
ご案内 詳細は毎月発行の広報とよかわ「ほけんコーナー」 もしくは、保健センターホームページをご覧ください

豊川市ホームページ     https：//ｗｗｗ.city.toyokawa.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　

豊川市宣伝部長

■発行/豊川市保健センター ■お問い合わせ先
（おかけまちがえのないようにお願いします）

☎（0533） 89-0610（代表）
☎（0533） 95-4801（保健予防係）
☎（0533） 95-4802（健康管理係）
☎（0533） 95-4803（成人保健係）
☎（0533） 95-4652（妊産婦保健係）
☎（0533） 95-4653（乳幼児保健係）

■保健センタートピックス…………………………1ページ
■妊娠期から乳幼児期までのお知らせ………2ページ
■子ども・大人の予防接種のお知らせ…………3ページ
■健康診査・予防接種委託医療機関一覧…4～5ページ

■健康診査・がん検診のご案内………………………6ページ
■健康づくりのための事業・教室のご案内…………7ページ
■困った時の便利情報…………………………………8ページ

検索豊川市保健センター

豊川市宣伝部長

令和5年1月から出産・子育て応援事業がスタートしています。令和5年1月から出産・子育て応援事業がスタートしています。
　妊婦やご家族が、出産・育児等の見通しを立てることができるように妊娠の届出
時、妊娠8か月頃および出生後の面談をとおして、きめ細やかな相談を行います。また、
応援給付金で経済的支援も行います。

不妊治療（生殖補助医療）を開始した方に治療費の一部を補助します。不妊治療（生殖補助医療）を開始した方に治療費の一部を補助します。
　令和5年4月1日以降初めて生殖補助医療（体外受精・顕微授精）を行う費用につ
いて、自己負担の一部を補助し、子どもを生み育てたいと希望する夫婦への支援を行
います。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

子宮頸がん予防を目的とした予防接種に新たなワクチンが追加されます。子宮頸がん予防を目的とした予防接種に新たなワクチンが追加されます。
　これまで定期予防接種（無料）で受けられるワクチンは、2価・4価HPVワクチンでしたが、令和5
年4月から9価HPVワクチンも対象となっています。HPVワクチンは、子宮頸がんなどの原因となる
ヒトパピローマウイルス感染症を予防するワクチンです。定期接種の対象は、平成9年4月2日から平
成24年4月1日生まれまでの女子です。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

けいけい

「夏休みワークショップ  野菜でととのう健幸生活」を開催します。「夏休みワークショップ  野菜でととのう健幸生活」を開催します。
　参加型講演会をはじめ、「手のひらで簡単 野菜摂取レベル測定」「やさい博士
クイズ」など、学びあり、体験あり、参加賞ありでどなたでもお楽しみいただけます。
　日にち：令和５年８月１９日（土）　会場：豊川市文化会館　
　詳細は市ホームページをご覧ください。

市制施行80周年記念事業 けんこうけんこう

保健センタートピックス保健センタートピックス

ほけん特集号 ❶ほけん特集号 ❽

小児救急電話相談
#8000

又は 052-962-9900
毎日 19:00～翌朝8：00

夜間に、受診した方が
よいかどうか迷った時には、
下記に相談してみましょう

夜間に、看護師（難しい事例は小児科医）による
保護者向けの小児救急電話相談を

実施しています



禁煙外来治療費を
一部助成します

食とこころの健康講演会 メディアとこころの健康講演会

こころの不調の7割は食事が関
係していると言われています。そ
のわけや食の工夫を知り、こころ
の元気を保ちませんか。

思春期の子どもの
気持ちがわかる講演会

健康づくりのための事業・教室のご案内
けん こう

妊娠期から乳幼児期までのお知らせ
にん しん き にゅう よう じ き し じ ぎょう しつきょう あん ない

●教室・講座は要予約。詳細は広報・ホームページまたは豊川市保健センターへ

最新の情報は豊川市ホームページで
ご確認ください。

■お問い合わせ先　
　成人保健係 TEL0533-95-4803

運動は、代謝を高め、肥満や生活習慣
病予防になります。身体が整うと心が
整う、運動を通して更年期の健康づく
りを学びましょう。

●10/23（月）.11/27（月）
　10：00～11：10
●12/8（金）.1/15（月）
　2/5（月）.3/8（金）
　13：30～14：40
会場◉豊川市保健センター
対象◉64歳まで

春 5/26（金） ※5/30（火）
秋 10/26（木） ※10/31（火）
受付◉9：45～10：00（終了予定11：30頃）
集合◉赤塚山公園（予定）

～からだ  かわる  その一歩～ 　すきま時間で
健康と充実をGet

更年期世代のからだ整え教室

要介護や寝たきりの原因の1つである
ロコモティブシンドロームについて学
べる教室です。

●9月26日（火）　
　13：30～15：00
会場◉総合体育館  対象◉74歳まで
講師◉健康運動指導士

ロコモ予防実践教室

自宅でもできる有酸素運動・筋トレ・ス
トレッチなどを実践して、運動習慣の
きっかけをつくりましょう！

【全8回コース】
●5/10.5/17.5/24.5/31.
　6/7.6/14.6/21.6/28（水）
　13：30～15：00
会場◉総合体育館他
対象◉74歳までの男性

男性のための体力アップ教室

歯周病と全身疾患の関係性を知り、
健康アップしてみませんか。

●11月9日（木）　
　13：30～15：30
会場◉中央図書館　多目的ホール
講師◉豊川市歯科医師会　歯科医師

口からはじめる健康アップ教室
赤塚山歩こう会

演会講 健康づくりに関する各種講演会を開催しています。
テーマや詳しい内容については、広報やホームページ等をご確認ください。

日時：9月13日(水)　
　　　13：30～15:00
会場：文化会館
講師：名古屋学芸大学
　　　安達内美子 教授　 メディアの使用が急に進み、健

康上の問題が生じています。メ
ディアによる弊害を防ぐため、
‘私たちにできることは何か‘を
見つけませんか。

日時：10月14日(土)
　　　13：30～15：30
会場：フロイデンホール(小坂井)
講師：磯村　毅 医師

ウェルネス8020講演会

誤嚥性肺炎予防や、オーラルフ
レイル予防の講演会です。
最期まで自分の口で食べて健
康長寿をめざしてみませんか。

日時：11月30日(木)
　　　13：30～15：30
会場：文化会館
講師：豊川市歯科医師会
　　　歯科医師

思春期を迎える頃の子どもを育
てる保護者や関係者向けに、子
どものSOSを見逃さないための
講演会です。

日時：7/8(土)
　　　13:30～15:30
会場：フロイデンホール(小坂井)
講師：明橋大二 医師

楽しみながら健康づくりに取り組んでみませんか？
健診受診や自分が決めた健康づくりに日々取り組むことでポイントが
貯められます。
ポイントが貯まると、県内で使える優待カード(まいかカード)や達成賞
が必ずもらえます。さらに抽選で素敵な賞品が当たります！

NEW

とよかわ健幸マイレージ

　妊産婦保健係 TEL 0533-95-4652

　助成額
自己負担額の２分の１で上限1万円
（１人1回）　
　申込み
禁煙治療終了日（最終診療の領収
書の日付）の翌日から60日以内に
申込書に必要書類を添えて、直接
保健センターへ

◉対象：18歳以上の豊川市在住・在勤・在学の方
◉提出方法：WEB・郵送・FAX（89-5960)・保健センター来所のいずれか
◉提出期間：2023年5月１日～2024年2月末日まで

県内協力店で使えるまいかカード県内協力店で使えるまいかカード

必 ず も ら え る ！素敵な商品
が抽選で
当たる！

歯ブラシ歯ブラシ

豊川市  禁煙外来治療費

とよかわ健幸マイレージ
け ん こ う

とよかわ健幸マイレージ企業チャレンジ
け ん こ う

詳しくは
こちら！！

参加事業所募集
豊川市では市内事業所の健康経営、従業員の健康増進のために、とよかわ
健幸マイレージを使って、従業員の健康づくりを応援する企業を募集します。

豊川市  企業チャレンジ

詳しくは
こちら！！

WEB申請はこちらから

無料で従業員の健康づくりができ、市から感謝状贈呈あり！

健康づくり推進員運動キャラバンとの共同実施
出かけやすい気持ちの良い季節に、一緒に外を歩
きませんか？スタート前に健康運動指導士による
ウォーキングミニ講座もあります。

※雨天時延期

健康づくり推進員養成講座
健康づくり推進員とは、保健センターで活動する
豊川市を元気にするボランティアです。
参加をすると・・・

会場◉豊川市保健センター他
※健康づくり推進員への活動登録
　は自由です。

●11/2.11/9.11/16.11/30.12/7（木）
　13：30～15：30

詳しくはこちら

【5回コース】

健康について
学べる

人の
役に立つ 毎日健幸

けん こう

申込開始◉9/11～ 申込開始◉4/10～

申込開始◉8/10～ 申込随時

申込随時

申込随時

妊産婦歯科健診

妊娠中・産後の教室・相談
産前産後サポートセンター  くるみ

【妊産婦総合相談窓口】

妊産婦歯科健診
妊娠すると、むし歯・歯周病になりやすく
なります。歯医者へ行くきっかけとして
ぜひお越しください！
※治療はしません

予約不要

育児相談
子どもの心身の発達や食事・歯・育児・生活習慣など
に関する相談と、体重測定ができます。
地区に関係なくご利用いただけます。

乳幼児健診
【受付時間】個別で郵送する受付時間にお越しください。（午後開催）
【会場】保健センター
【日程】健診が近くなりましたら、保健センターよりお知らせをご自宅に郵送します。
※ご案内した健診日で都合が悪い方は、保健センター（乳幼児保健係）までお問い
　合わせください。

予約不要

■お問い合わせ先　

　乳幼児保健係 TEL 0533-95-4653■お問い合わせ先　

【受付時間】9：30～10：30
【終了】随時
【会場】表のとおり
【対象】乳幼児と家族
【持ち物】母子手帳と乳児はバスタオル

【予約】電話にて要予約
【会場】保健センター
【対象】就学前の子どもと家族

※スタッフ：保健師
　（☆は管理栄養士・〇は歯科衛生士もいます）

妊娠・出産はわからないことだらけ。
どんなささいな事でも、気軽にお電話ください。

くるみ直通電話
（保健センター内）

0533-95-0963
8時30分～17時00分

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

母子保健コーディネーター(専任助産師・保健師等)から
お電話する事があります。

【パパママ教室】
●1回でわかる！産後ライフ教室
●プレママ授乳交流会
●子育て安心教室～からだ編～
●子育て安心教室～おくすり編～
●子育て安心教室～おくち編～
●みんなで学ぶ！赤ちゃんのきもち

【母乳相談】
母乳育児で悩んだとき、産後３か月未満を目安に、助産
師が個別にアドバイスをします。

【受付時間】13：15～13：30
【終了】随時
【会場】保健センター 
【対象】妊娠中の方、産後1年未満の方（各１回）

詳しくは、広報または、
こちらの二次元コードより、
日程等をご確認ください。

詳しい対象年月日は、
こちらの二次元コード
よりご確認ください。

４か月児健康診査
（４か月頃）

１歳６か月児健康診査
（１歳８か月頃）
※希望者フッ化物塗布（無料）

２歳児歯科健康診査
（２歳２か月頃）
※希望者フッ化物塗布（無料）

３歳児健康診査
（３歳６か月～７か月頃）

５か月ごろ◉モグモグ教室
９か月ごろ◉親子ピタ・コチョ教室
１歳3～6か月◉１歳からの
　　　　　　　子育て安心教室

詳しくは、広報または、こち
らの二次元コードより、日程
等をご確認ください。

子どもの食事・栄養面に心配がある方
へ、管理栄養士が個別相談に応じます

人見知り・イヤイヤ・かんしゃくを起こ
すなどの子どもへのかかわり方につ
いて困っている方へ、臨床心理士が個
別相談に応じます

※電話での予約も
　できます。

【日程・WEB予約】

【子ども栄養相談】

【かかわり方相談】

保健センターでは、月齢に合わ
せて各種教室を実施しておりま
す。対象のお子さんはぜひご参
加ください。

豊川市令和5年度  パパママ教室
産前産後サポートセンター「くるみ」は、妊娠期から産後にか
けての不安や悩みなどの相談をワンストップで受けること
ができる、総合相談窓口です。

お く る み

専用TEL
0533-95-0078

くるみ訪問

くるみ電話相談

産前・産後ヘルパー
利用費補助産後ケア事業

セルフプラン
作成

こんにちは
赤ちゃん訪問

健康福祉
センター
いかまい館

会場 こざかい
葵風館

音羽福祉
保健
センター

御津福祉
保健
センター

保健
センター

曜日
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

第１水
5☆
-
7
5
2☆
6
4
1☆
6
-
7
6

第２火
11
9☆
13
11
8
12☆
10
14
12
9☆
13
12

第３水
19
17
21☆
19
16
20
18☆
15
20
17
21☆
-

第４水
26
24
28
26☆
23
27
25☆
22
27
24
28
27☆

第４月
24☆〇
22☆〇
26☆〇
24☆〇
28☆〇
25☆〇
23☆〇
27☆〇
25☆〇
22☆〇
26☆〇
25☆〇

R5

R6

その他相談 乳幼児教室要予約

要予約

無料

申込随時

ほけん特集号 ❼ほけん特集号 ❷

●接種日に豊川市に住民票がある方のみ対象です。 市内の予防接種委託医療機関へ予約して接種します。
　４・５ページをご覧ください。市外接種を希望される方は、事前に保健センターにて手続きをすることで
　無料となります（申請用紙は市ホームページからダウンロードが可能です。）。

乳 胃肺大腸 子宮

予防接種のお知らせ
よ ぼう せっ しゅ し

健康診査・がん検診のご案内
けん こう しん さ けん しん あん ない

●対象者は、勤め先などでがん検診等を受ける機会のない豊川市民の方です。

ご注意
ください

•すでに自覚症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。経過観察をしている病気がある場合は、
　健(検)診の申し込みの前に、主治医にご相談ください。
•検査時に介助等が必要な場合は、事前にご相談ください。
•健(検)診の結果は、届くまで１か月から１か月半かかります。
•検診の結果「要精密検査」となった場合は必ず精密検査を受けてください。

■お問い合わせ先
　健康管理係 TEL0533-95-4802

健康診査・がん検診の種類

健康診査・がん検診の受け方

※年齢は年度末（各年4月1日生まれの方
　まで）で起算

●1.集団健診（検診車）又は2.個別健診（医療機関）のどちらかの方法で受診してください。

※受診間隔は、国が推奨している指針を参考に設定しています。

※託児の設定日があります。詳しくは該当の広報に掲載します。

１．集団健診の受け方  

２．個別健診（医療機関健診）の受け方
実施期間：令和5年5月8日～令和6年2月10日　※終了間際になりますと、予約が取りにくくなりますので、お早目のご予約をお勧めします。
申し込み：医療機関へ直接お申し込みください。

検診項目

予約の方法

実施期間・
会場等

地域巡回健診 検診車によるがん検診

基本健康診査、特定健康診査（豊川市国保）、
後期高齢者医療健康診査、結核・肺がん検診 

春健診（5～7月）………広報5月号をご覧ください
秋健診（10～11月）……広報9月号をご覧ください

当日会場で受付又は事前予約（インターネットで受付）

結核・肺がん、胃がん（X線）、大腸がん、乳がん（マンモグラフィ）、
子宮頸がん、前立腺がん、骨粗しょう症検診

夏健診（8～9月）………広報7月号をご覧ください  
冬健診（12～1月）………広報11月号をご覧ください  

事前予約必要（窓口・電話・インターネットで受付）

受診間隔
対象年齢

検査内容健（検）診項目

負担金

集団健診
(検診車)

個別健診
(医療機関)

基本健康診査

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

結核・肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診

成人歯科健診

乳がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

75歳からの歯科健診
（オーラルフレイル健診）

が

ん

検

診

等

健

診

歯
科
健
診

がん検診無料クーポン券
下記の該当者には無料クー
ポン券を送付します。(6月中旬
予定)この年齢の方は、クー
ポン券持参の場合に限り、市
が実施する検診対象年齢の
特例として受診できます。

子宮頸がん
平成14年4月2日～
　　平成15年4月1日生

乳がん（マンモグラフィ）
昭和57年4月2日～
　　昭和58年4月1日生

40健診受診券
今年度40歳になる方に無料
受診券を送付します。
(4月下旬予定)

対象者：
昭和58年4月2日～

昭和59年4月1日生
対象検診【男女共通】
肺がん、胃がんリスク層別化
検査、大腸がん、成人歯科健
診、肝炎検査
【女性のみ】
乳がん、子宮頸がん

最新の情報は市ホームページで
ご確認ください

豊川市予防戦隊ケンシンジャー

ワンコイン

•７５歳以上
•６５歳以上で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•定期接種で接種したことがある方は、13価ワクチンのみ助成対象
•過去に自費で接種したことがある方は、5年以上経過している場合のみ助成対象

1回 ３，０００円　 高齢者肺炎球菌

•６５歳以上
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる方のうち、
　今まで２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方

•妊娠を希望または予定する女性
•妊娠を希望または予定する妻をもつ夫
•妊娠している女性の夫
※事実上婚姻関係と同様にある男性を含む

1回

1回

年度内に
どちらか１回

１，５００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

２，０００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

風しん ３，０００円   

麻しん、風しん（ＭＲ） ５，０００円　

定期予防接種（自己負担あり）

任意予防接種（自己負担あり）

予 防 接 種 の 種 類

高齢者肺炎球菌

高齢者インフルエンザ

•５０歳以上（令和５年８月１日以降に接種した者）
•過去にこの制度を利用した方は除く帯状疱疹

 風しん

 麻しん、風しん（ＭＲ）

対　象　者 回　数 接 種 金 額

出生6週０日後から24週０日後まで
出生6週０日後から３２週０日後まで

１歳未満（標準的には生後２か月から）

２か月～５歳未満

２か月～５歳未満

2か月～
7歳6か月未満

１歳未満（標準的には５か月～８か月）

第１期：1歳～2歳未満
第２期：幼稚園・保育園の年長児

１歳～３歳未満

第1期：生後6か月～7歳6か月未満
　　　　(標準的には3歳から)
第2期：9歳～13歳未満

１１歳～１３歳未満

•小学６年生の年度初日から高校１年生
　相当の年度末日までの女子
　(標準的には中学１年生）
•平成９年４月２日生まれから平成１９年
　４月１日生まれまでの女子で３回の接種
　が済んでいない方

１歳以上２歳未満
  おたふくかぜにかかったことがある
  方を除く

２回
３回

初回/２回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

１期初回/３回
１期追加/１回

１回

１期/１回
２期/１回
２回

１期初回/２回
１期追加/１回
２期/１回

１回

３回

１回

定期予防接種（無料）
予 防 接 種 の 種 類

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

ヒトパピローマウイルス感染症
（ＨＰＶ・子宮頸がん予防ワクチン）

小児用肺炎球菌

ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ
（DPT-ＩＰＶ・４種混合）

麻しん、風しん（ＭＲ）

おたふくかぜ

 ジフテリア、破傷風 （ＤＴ・２種混合）

 日本脳炎

 水痘（水ぼうそう）

 BCG

ヒブ（Ｈｉｂ）

ロタリックス
ロタテック

対　象　者 回　数 標 準 的 な 間 隔 ・ そ の 他

予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）
 へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

任意予防接種（自己負担あり）
予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額 そ の 他

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

２０歳未満の方で、骨髄移植手術等により
定期予防接種の効果が期待できなくなっ
た場合に再接種するための補助金を交付
します。

特別な理由による
任意予防接種費補助金交付事業

骨髄・末梢血幹細胞移植を推進するた
め、提供者（ドナー）と提供者が勤務す
る事業所に対して助成金を交付します。

骨髄提供者助成金交付事業

昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ
の男性で対象の方へ令和５年４月に個別通知
します。無料抗体検査の結果、抗体が十分に
なかった方は無料で予防接種ができます。

男性対象の
風しん抗体検査・予防接種

接種開始年齢が７か月を過ぎた
場合は接種回数が異なります

２，０００円
市内の予防接種委託医療機関で接種をした場合は、接種料金
から助成額を差し引いた金額を医療機関窓口にて支払います。
接種料金は、各医療機関により異なります。

４週以上の間隔で２回

４週以上の間隔で３回

初回：4週以上の間隔で２回
追加：1回目から２０週以上

１期初回：３～８週の間隔で３回
１期追加：３回目の接種後12か月以上18か月未満で行う

第２期対象者：平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ

６か月以上１２か月未満の間隔で２回

１期初回：１～４週間の間隔で２回
１期追加：２回目の接種後おおむね１年後

一般的なスケジュール
９価（シルガード）・４価（ガーダシル）：
　２か月の間隔をおいて２回目を接種。３回目は、１回目の接種から６か月で行う
　２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目
　から１か月以上、３回目は２回目から３か月以上あける
２価（サーバリックス）：お問い合わせください

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後７か月以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加1回：２回目の接種後７か月以上
１２か月以上５歳未満で接種開始 •初回１回

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加１回：２回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
１２か月以上２歳未満で接種開始 •初回１回、追加１回：１回目の接種後６０日以上
２歳以上５歳未満で接種開始 •初回１回

標準的には１回目は、生後２か月から出生14週６日後までに行います

（　　　　　　　　　　）

■お問い合わせ先
　保健予防係 TEL0533-95-4801

最新の情報は
ホームページで
ご確認ください

子ども

子ども

大人

大人

ワンコイン
500

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください

胃がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

※暴風警報等が発令された場合は中止となることがあります。

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください　　

接種開始年齢が２か月
に変更となりました。

生ワクチン（ビケン）　３，０００円（１回）
不活化ワクチン（シングリックス）１回あたり１０，０００円（２回）

令和5年8月開始

特例対象者　平成１９年４月１日までの生まれの方は、２０歳未満に限り未接種分が無料で受けられます

※定期予防接種は、予防接種法に基づいて実施しています。関係法令の改正にともない接種回数等が変更される場合があります。

500円

0円

0円

500円

500円

500円

500円

500円

500円

0円

実施して
いません

※受診券が
　必要

0円
※受診券が
　必要

実施して
いません

実施して
いません

0円

実施して
いません

実施して
いません

0円

500円0円

500円0円

0円

1年に1回

対象者に
は受診券
を郵送し
ます

2年に1回

2年に1回

0円

2年に1回

2年に1回

0円

500円0円

0円

0円

0円

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

16歳以上の方

50歳以上の方
※喫煙状況等に応じて必要な方のみ実施

豊川市国民健康保険加入者（40歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

豊川市後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

喀痰細胞診検査
※単独では受診できません

42歳以上の偶数年齢になる方
※胃の切除手術をした方は受けられません

50歳以上の偶数年齢になる方

40歳以上の方

50～70歳の偶数年齢になる男性

16～39歳
40歳以上の生活保護受給者

※胃の全摘手術をした方は受けられません

20歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の方

75～80歳で後期高齢者医療健診を
受診し、口腔機能ハイリスクだった方

※子宮全摘手術をした方は受けられません。

40歳以上の偶数年齢になる女性
※妊娠中・授乳中等の方は受けられません。

※妊娠中・授乳中等で受けられないことがあります。

21・26・31・36・40・46・51・56・
61・66・71歳になる方

診察・身体測定（腹囲測定）、
血圧測定、尿・血液（血糖、
脂質、肝機能、腎機能、貧血）

検査

胃部Ｘ線撮影(バリウム)

胃部内視鏡検査(カメラ)

便潜血反応検査

胸部Ｘ線撮影

血液検査（ＰＳＡ値）

内診・子宮頸部細胞診

かかとの骨の超音波検査

口腔内診査、簡易歯周病検査、
歯科保健指導

上記の内容+
簡易口腔機能検査

マンモグラフィ

超音波断層撮影

ほけん特集号 ❻ ほけん特集号 ❸



●接種日に豊川市に住民票がある方のみ対象です。 市内の予防接種委託医療機関へ予約して接種します。
　４・５ページをご覧ください。市外接種を希望される方は、事前に保健センターにて手続きをすることで
　無料となります（申請用紙は市ホームページからダウンロードが可能です。）。

乳 胃肺大腸 子宮

予防接種のお知らせ
よ ぼう せっ しゅ し

健康診査・がん検診のご案内
けん こう しん さ けん しん あん ない

●対象者は、勤め先などでがん検診等を受ける機会のない豊川市民の方です。

ご注意
ください

•すでに自覚症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。経過観察をしている病気がある場合は、
　健(検)診の申し込みの前に、主治医にご相談ください。
•検査時に介助等が必要な場合は、事前にご相談ください。
•健(検)診の結果は、届くまで１か月から１か月半かかります。
•検診の結果「要精密検査」となった場合は必ず精密検査を受けてください。

■お問い合わせ先
　健康管理係 TEL0533-95-4802

健康診査・がん検診の種類

健康診査・がん検診の受け方

※年齢は年度末（各年4月1日生まれの方
　まで）で起算

●1.集団健診（検診車）又は2.個別健診（医療機関）のどちらかの方法で受診してください。

※受診間隔は、国が推奨している指針を参考に設定しています。

※託児の設定日があります。詳しくは該当の広報に掲載します。

１．集団健診の受け方  

２．個別健診（医療機関健診）の受け方
実施期間：令和5年5月8日～令和6年2月10日　※終了間際になりますと、予約が取りにくくなりますので、お早目のご予約をお勧めします。
申し込み：医療機関へ直接お申し込みください。

検診項目

予約の方法

実施期間・
会場等

地域巡回健診 検診車によるがん検診

基本健康診査、特定健康診査（豊川市国保）、
後期高齢者医療健康診査、結核・肺がん検診 

春健診（5～7月）………広報5月号をご覧ください
秋健診（10～11月）……広報9月号をご覧ください

当日会場で受付又は事前予約（インターネットで受付）

結核・肺がん、胃がん（X線）、大腸がん、乳がん（マンモグラフィ）、
子宮頸がん、前立腺がん、骨粗しょう症検診

夏健診（8～9月）………広報7月号をご覧ください  
冬健診（12～1月）………広報11月号をご覧ください  

事前予約必要（窓口・電話・インターネットで受付）

受診間隔
対象年齢

検査内容健（検）診項目

負担金

集団健診
(検診車)

個別健診
(医療機関)

基本健康診査

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

結核・肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診

成人歯科健診

乳がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

75歳からの歯科健診
（オーラルフレイル健診）

が

ん

検

診

等

健

診

歯
科
健
診

がん検診無料クーポン券
下記の該当者には無料クー
ポン券を送付します。(6月中旬
予定)この年齢の方は、クー
ポン券持参の場合に限り、市
が実施する検診対象年齢の
特例として受診できます。

子宮頸がん
平成14年4月2日～
　　平成15年4月1日生

乳がん（マンモグラフィ）
昭和57年4月2日～
　　昭和58年4月1日生

40健診受診券
今年度40歳になる方に無料
受診券を送付します。
(4月下旬予定)

対象者：
昭和58年4月2日～

昭和59年4月1日生
対象検診【男女共通】
肺がん、胃がんリスク層別化
検査、大腸がん、成人歯科健
診、肝炎検査
【女性のみ】
乳がん、子宮頸がん

最新の情報は市ホームページで
ご確認ください

豊川市予防戦隊ケンシンジャー

ワンコイン

•７５歳以上
•６５歳以上で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•定期接種で接種したことがある方は、13価ワクチンのみ助成対象
•過去に自費で接種したことがある方は、5年以上経過している場合のみ助成対象

1回 ３，０００円　 高齢者肺炎球菌

•６５歳以上
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる方のうち、
　今まで２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方

•妊娠を希望または予定する女性
•妊娠を希望または予定する妻をもつ夫
•妊娠している女性の夫
※事実上婚姻関係と同様にある男性を含む

1回

1回

年度内に
どちらか１回

１，５００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

２，０００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

風しん ３，０００円   

麻しん、風しん（ＭＲ） ５，０００円　

定期予防接種（自己負担あり）

任意予防接種（自己負担あり）

予 防 接 種 の 種 類

高齢者肺炎球菌

高齢者インフルエンザ

•５０歳以上（令和５年８月１日以降に接種した者）
•過去にこの制度を利用した方は除く帯状疱疹

 風しん

 麻しん、風しん（ＭＲ）

対　象　者 回　数 接 種 金 額

出生6週０日後から24週０日後まで
出生6週０日後から３２週０日後まで

１歳未満（標準的には生後２か月から）

２か月～５歳未満

２か月～５歳未満

2か月～
7歳6か月未満

１歳未満（標準的には５か月～８か月）

第１期：1歳～2歳未満
第２期：幼稚園・保育園の年長児

１歳～３歳未満

第1期：生後6か月～7歳6か月未満
　　　　(標準的には3歳から)
第2期：9歳～13歳未満

１１歳～１３歳未満

•小学６年生の年度初日から高校１年生
　相当の年度末日までの女子
　(標準的には中学１年生）
•平成９年４月２日生まれから平成１９年
　４月１日生まれまでの女子で３回の接種
　が済んでいない方

１歳以上２歳未満
  おたふくかぜにかかったことがある
  方を除く

２回
３回

初回/２回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

１期初回/３回
１期追加/１回

１回

１期/１回
２期/１回
２回

１期初回/２回
１期追加/１回
２期/１回

１回

３回

１回

定期予防接種（無料）
予 防 接 種 の 種 類

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

ヒトパピローマウイルス感染症
（ＨＰＶ・子宮頸がん予防ワクチン）

小児用肺炎球菌

ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ
（DPT-ＩＰＶ・４種混合）

麻しん、風しん（ＭＲ）

おたふくかぜ

 ジフテリア、破傷風 （ＤＴ・２種混合）

 日本脳炎

 水痘（水ぼうそう）

 BCG

ヒブ（Ｈｉｂ）

ロタリックス
ロタテック

対　象　者 回　数 標 準 的 な 間 隔 ・ そ の 他

予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）
 へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

任意予防接種（自己負担あり）
予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額 そ の 他

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

２０歳未満の方で、骨髄移植手術等により
定期予防接種の効果が期待できなくなっ
た場合に再接種するための補助金を交付
します。

特別な理由による
任意予防接種費補助金交付事業

骨髄・末梢血幹細胞移植を推進するた
め、提供者（ドナー）と提供者が勤務す
る事業所に対して助成金を交付します。

骨髄提供者助成金交付事業

昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ
の男性で対象の方へ令和５年４月に個別通知
します。無料抗体検査の結果、抗体が十分に
なかった方は無料で予防接種ができます。

男性対象の
風しん抗体検査・予防接種

接種開始年齢が７か月を過ぎた
場合は接種回数が異なります

２，０００円
市内の予防接種委託医療機関で接種をした場合は、接種料金
から助成額を差し引いた金額を医療機関窓口にて支払います。
接種料金は、各医療機関により異なります。

４週以上の間隔で２回

４週以上の間隔で３回

初回：4週以上の間隔で２回
追加：1回目から２０週以上

１期初回：３～８週の間隔で３回
１期追加：３回目の接種後12か月以上18か月未満で行う

第２期対象者：平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ

６か月以上１２か月未満の間隔で２回

１期初回：１～４週間の間隔で２回
１期追加：２回目の接種後おおむね１年後

一般的なスケジュール
９価（シルガード）・４価（ガーダシル）：
　２か月の間隔をおいて２回目を接種。３回目は、１回目の接種から６か月で行う
　２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目
　から１か月以上、３回目は２回目から３か月以上あける
２価（サーバリックス）：お問い合わせください

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後７か月以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加1回：２回目の接種後７か月以上
１２か月以上５歳未満で接種開始 •初回１回

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加１回：２回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
１２か月以上２歳未満で接種開始 •初回１回、追加１回：１回目の接種後６０日以上
２歳以上５歳未満で接種開始 •初回１回

標準的には１回目は、生後２か月から出生14週６日後までに行います

（　　　　　　　　　　）

■お問い合わせ先
　保健予防係 TEL0533-95-4801

最新の情報は
ホームページで
ご確認ください

子ども

子ども

大人

大人

ワンコイン
500

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください

胃がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

※暴風警報等が発令された場合は中止となることがあります。

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください　　

接種開始年齢が２か月
に変更となりました。

生ワクチン（ビケン）　３，０００円（１回）
不活化ワクチン（シングリックス）１回あたり１０，０００円（２回）

令和5年8月開始

特例対象者　平成１９年４月１日までの生まれの方は、２０歳未満に限り未接種分が無料で受けられます

※定期予防接種は、予防接種法に基づいて実施しています。関係法令の改正にともない接種回数等が変更される場合があります。

500円

0円

0円

500円

500円

500円

500円

500円

500円

0円

実施して
いません

※受診券が
　必要

0円
※受診券が
　必要

実施して
いません

実施して
いません

0円

実施して
いません

実施して
いません

0円

500円0円

500円0円

0円

1年に1回

対象者に
は受診券
を郵送し
ます

2年に1回

2年に1回

0円

2年に1回

2年に1回

0円

500円0円

0円

0円

0円

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

16歳以上の方

50歳以上の方
※喫煙状況等に応じて必要な方のみ実施

豊川市国民健康保険加入者（40歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

豊川市後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

喀痰細胞診検査
※単独では受診できません

42歳以上の偶数年齢になる方
※胃の切除手術をした方は受けられません

50歳以上の偶数年齢になる方

40歳以上の方

50～70歳の偶数年齢になる男性

16～39歳
40歳以上の生活保護受給者

※胃の全摘手術をした方は受けられません

20歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の方

75～80歳で後期高齢者医療健診を
受診し、口腔機能ハイリスクだった方

※子宮全摘手術をした方は受けられません。

40歳以上の偶数年齢になる女性
※妊娠中・授乳中等の方は受けられません。

※妊娠中・授乳中等で受けられないことがあります。

21・26・31・36・40・46・51・56・
61・66・71歳になる方

診察・身体測定（腹囲測定）、
血圧測定、尿・血液（血糖、
脂質、肝機能、腎機能、貧血）

検査

胃部Ｘ線撮影(バリウム)

胃部内視鏡検査(カメラ)

便潜血反応検査

胸部Ｘ線撮影

血液検査（ＰＳＡ値）

内診・子宮頸部細胞診

かかとの骨の超音波検査

口腔内診査、簡易歯周病検査、
歯科保健指導

上記の内容+
簡易口腔機能検査

マンモグラフィ

超音波断層撮影

ほけん特集号 ❻ ほけん特集号 ❸



健康診査・子どもの予防接種委託医療機関一覧

委託医療機関名 所在地 電話番号
中
学
校
区

東
　
部

南
　
部

西
　
部

おおの腎泌尿器科

大橋医院

大山内科クリニック

おぎの耳鼻咽喉科

皆藤クリニック

共立荻野病院

こざわ小児科

後藤病院

しらゆりクリニック

高橋医院

たけだクリニック

とよかわ皮ふのクリニック

宮地病院

リバーベルクリニック

伊藤医院

うしくぼクリニック

大原医院

しんあいクリニック

すずきクリニック

豊川脳神経外科クリニック

野本医院

樋口病院

藤澤フラウエンクリニク

星野医院

渡辺マタニティークリニック

いとう内科

大石医院

可知病院

国府病院

こじま内科クリニック

鈴木耳鼻咽喉科

ふくとみクリニック
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馬場町

東桜木町

東曙町

若宮町

豊川栄町

三上町

西豊町

桜木通

大堀町

豊川西町

豊川町

馬場町

豊川町

本野ケ原

下長山町

牛久保町

松久町

光明町

西塚町

四ツ谷町

萩山町

諏訪

四ツ谷町

牛久保町

牛久保町

久保町

国府町

国府町

久保町

八幡町

国府町

御油町

８６-９６５１

８６-２３５４

６５-８８３８

８２-１１８２

８６-３３００

８６-２１６１

８５-３７７７

８６-８１６６
８０-２１１１

８６-２５０７

８３-３７３０

９５-１１１４

８６-７１７１

８５-３２３２

８６-２６３７

８９-０２８８

８６-８７８５

５６-７８７８

８９-１００７

５６-８７８１

８６-４０３７
８６-８１３１

８４-１１８０

８６-２０４０

８５-３５１１

８７-２６１０

８８-２２３５

８８-３３３１

８８-２６１１

８７-００８８

８７-４１３３

８２-４１５０

注1

注1

注1

注1

注1 注1

注1

注1

注1 注1

個別（医療機関）健診 定期接種 任意
接種

基
本
健
診

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
炎

Ｄ
Ｔ

（
２
種
混
合
）

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

（
H
P
V
）

日
本
脳
炎

水
痘

ヒ
ブ
　（Hib）

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

B
C
G

お
た
ふ
く

前
立
腺
が
ん

Ｄ
P
Ｔ
・
Ｉ
Ｐ
Ｖ

（
4
種
混
合
）

けん こう しん さ よこ ぼう せっ しゅ い たく い りょう き かん いち らん

健診は９５-７８７８

健診は９５-2211

委託医療機関名 所在地 電話番号
中
学
校
区

中
　
部

代
　
田

金
　
屋

一
　
宮

音
羽

御
　
津

小
坂
井

いたづ内科クリニック

かとう内科医院

さかまきクリニック

田中内科医院

豊川さくら病院

豊川市民病院

みかわ血管外科クリニック

大竹内科クリニック

タチバナ病院

とりやまクリニック

中村医院

丹羽クリニック

井上医院

ささき小児科

福田内科

星野内科･消化器科クリニック

安形医院

一宮クリニック

白谷医院

あかさかクリニック

堀内クリニック

石川クリニック

たけもとクリニック

御津南医院

弥田内科

ユリクリニック

クリニックすみた

佐藤医院

信愛医療療育センター

総合青山病院
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○

○
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○
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◎
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○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◆

◆

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

■

○

◆

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

■

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

野口町

八幡町

野口町

八幡町

八幡町

市田町

八幡町

八幡町

蔵子

諏訪

代田町

小田渕町

諏訪

本野町

中央通

三蔵子町

本野町

一宮町

東上町

一宮町

赤坂町

長沢町

御津町

御津町

御津町

御津町

御津町

伊奈町

伊奈町

小坂井町

小坂井町

宿町

８０-３３５５

８４-８６００

８５-１６５５

８７-６７００

８９-４６００

８５-６５１１

８６-１１１１

８８-６６１０

８６-２１２１

８５-３５３５

８０-２８５０

８９-１６６６

８３-５５２８

８９-９９６６

８６-９５１６

８６-６１１６

８２-３２６２

９３-４８１１

９３-１４７７

９３-２３１０

８８-１６６６

８８-５７８５

９５-０１００

７７-１１００

７５-３１０７

７６-２４０７

７６-３２２０

７８-２２５５

７２-２５１３

９５-０９８０

７３-３７７７

８５-８４８４
注1

注1

注1

注1

注1

注1

注1 注1

注1 注1

注1

個別（医療機関）健診 定期接種 任意
接種

基
本
健
診

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
炎

Ｄ
Ｔ

（
２
種
混
合
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

（
H
P
V
）

日
本
脳
炎

水
痘

ヒ
ブ
　（Hib）

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

B
C
G

お
た
ふ
く

前
立
腺
が
ん

Ｄ
P
Ｔ
・
Ｉ
Ｐ
Ｖ

（
4
種
混
合
）

※健康診査・予防接種は、各医療機関により実施方法等が異なりますので、必ず事前にお電話にてご確認・ご予約をしてください
※健康診査については６ページを、予防接種については3ページをご覧ください
【胃がんの欄：○…胃部エックス線（バリウム）、　◎…胃部エックス線(バリウム）又は胃内視鏡検査（カメラ）、●…胃内視鏡検査（カメラ）】
【乳がんの欄：○…エコー、　◎…エコー又はマンモグラフィ】
【定期接種の欄：■…高校生未満に限る　◆…２期のみ】
「詳細な検査項目」がすべてできない医療機関もあります。実施医療機関にご確認ください。

注１　この医療機関では特定健診又は後期高齢者健診の検査項目が含まれた『人間ドック』を受診することもできます。『人間ドック』で受診した場合、特定健診又は後期高齢者健診の費用について
　　　のみ豊川市が補助しますが、それ以外の項目は料金がかかります。内容や料金は医療機関ごとに異なりますので詳細は直接医療機関にお問い合わせください

※『人間ドック』とは、豊川市の健診ではなく各医療機関が独自に行っている総合的な健診で有料です

健診は73-3784

健診は95-0030

■お問い合わせ先 ・個別（医療機関）健診について 健康管理係 TEL0533-95-4802
・特定健診について 保険年金課 TEL0533-89-2135
・後期高齢者健診について 保険年金課 TEL0533-89-2164
・定期接種・任意接種について 保健予防係 TEL0533-95-4801

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

豊川アレルギー
リウマチクリニック

おおぐち糖尿病
内科クリニック

ほけん特集号 ❺ほけん特集号 ❹



健康診査・子どもの予防接種委託医療機関一覧

委託医療機関名 所在地 電話番号
中
学
校
区

東
　
部

南
　
部

西
　
部

おおの腎泌尿器科

大橋医院

大山内科クリニック

おぎの耳鼻咽喉科

皆藤クリニック

共立荻野病院

こざわ小児科

後藤病院

しらゆりクリニック

高橋医院

たけだクリニック

とよかわ皮ふのクリニック

宮地病院

リバーベルクリニック

伊藤医院

うしくぼクリニック

大原医院

しんあいクリニック

すずきクリニック

豊川脳神経外科クリニック

野本医院

樋口病院

藤澤フラウエンクリニク

星野医院

渡辺マタニティークリニック

いとう内科

大石医院

可知病院

国府病院

こじま内科クリニック

鈴木耳鼻咽喉科

ふくとみクリニック

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○

○

◎

●

◎

○

○

◎

◎
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○

○

○

○

○
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○

◎

○

○

○
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○
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○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

馬場町

東桜木町

東曙町

若宮町

豊川栄町

三上町

西豊町

桜木通

大堀町

豊川西町

豊川町

馬場町

豊川町

本野ケ原

下長山町

牛久保町

松久町

光明町

西塚町

四ツ谷町

萩山町

諏訪

四ツ谷町

牛久保町

牛久保町

久保町

国府町

国府町

久保町

八幡町

国府町

御油町

８６-９６５１

８６-２３５４

６５-８８３８

８２-１１８２

８６-３３００

８６-２１６１

８５-３７７７

８６-８１６６
８０-２１１１

８６-２５０７

８３-３７３０

９５-１１１４

８６-７１７１

８５-３２３２

８６-２６３７

８９-０２８８

８６-８７８５

５６-７８７８

８９-１００７

５６-８７８１

８６-４０３７
８６-８１３１

８４-１１８０

８６-２０４０

８５-３５１１

８７-２６１０

８８-２２３５

８８-３３３１

８８-２６１１

８７-００８８

８７-４１３３

８２-４１５０

注1

注1

注1

注1

注1 注1

注1

注1

注1 注1

個別（医療機関）健診 定期接種 任意
接種

基
本
健
診

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
炎

Ｄ
Ｔ

（
２
種
混
合
）

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

（
H
P
V
）

日
本
脳
炎

水
痘

ヒ
ブ
　（Hib）

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

B
C
G

お
た
ふ
く

前
立
腺
が
ん

Ｄ
P
Ｔ
・
Ｉ
Ｐ
Ｖ

（
4
種
混
合
）

けん こう しん さ よこ ぼう せっ しゅ い たく い りょう き かん いち らん

健診は９５-７８７８

健診は９５-2211

委託医療機関名 所在地 電話番号
中
学
校
区

中
　
部

代
　
田

金
　
屋

一
　
宮

音
羽

御
　
津

小
坂
井

いたづ内科クリニック

かとう内科医院

さかまきクリニック

田中内科医院

豊川さくら病院

豊川市民病院

みかわ血管外科クリニック

大竹内科クリニック

タチバナ病院

とりやまクリニック

中村医院

丹羽クリニック

井上医院

ささき小児科

福田内科

星野内科･消化器科クリニック

安形医院

一宮クリニック

白谷医院

あかさかクリニック

堀内クリニック

石川クリニック

たけもとクリニック

御津南医院

弥田内科

ユリクリニック

クリニックすみた

佐藤医院

信愛医療療育センター

総合青山病院
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野口町

八幡町

野口町

八幡町

八幡町

市田町

八幡町

八幡町

蔵子

諏訪

代田町

小田渕町

諏訪

本野町

中央通

三蔵子町

本野町

一宮町

東上町

一宮町

赤坂町

長沢町

御津町

御津町

御津町

御津町

御津町

伊奈町

伊奈町

小坂井町

小坂井町

宿町

８０-３３５５

８４-８６００

８５-１６５５

８７-６７００

８９-４６００

８５-６５１１

８６-１１１１

８８-６６１０

８６-２１２１

８５-３５３５

８０-２８５０

８９-１６６６

８３-５５２８

８９-９９６６

８６-９５１６

８６-６１１６

８２-３２６２

９３-４８１１

９３-１４７７

９３-２３１０

８８-１６６６

８８-５７８５

９５-０１００

７７-１１００

７５-３１０７

７６-２４０７

７６-３２２０

７８-２２５５

７２-２５１３

９５-０９８０

７３-３７７７

８５-８４８４
注1

注1

注1

注1

注1

注1

注1 注1

注1 注1

注1

個別（医療機関）健診 定期接種 任意
接種

基
本
健
診

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
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Ｄ
Ｔ

（
２
種
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合
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
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（
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V
）
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本
脳
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水
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た
ふ
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立
腺
が
ん

Ｄ
P
Ｔ
・
Ｉ
Ｐ
Ｖ

（
4
種
混
合
）

※健康診査・予防接種は、各医療機関により実施方法等が異なりますので、必ず事前にお電話にてご確認・ご予約をしてください
※健康診査については６ページを、予防接種については3ページをご覧ください
【胃がんの欄：○…胃部エックス線（バリウム）、　◎…胃部エックス線(バリウム）又は胃内視鏡検査（カメラ）、●…胃内視鏡検査（カメラ）】
【乳がんの欄：○…エコー、　◎…エコー又はマンモグラフィ】
【定期接種の欄：■…高校生未満に限る　◆…２期のみ】
「詳細な検査項目」がすべてできない医療機関もあります。実施医療機関にご確認ください。

注１　この医療機関では特定健診又は後期高齢者健診の検査項目が含まれた『人間ドック』を受診することもできます。『人間ドック』で受診した場合、特定健診又は後期高齢者健診の費用について
　　　のみ豊川市が補助しますが、それ以外の項目は料金がかかります。内容や料金は医療機関ごとに異なりますので詳細は直接医療機関にお問い合わせください

※『人間ドック』とは、豊川市の健診ではなく各医療機関が独自に行っている総合的な健診で有料です

健診は73-3784

健診は95-0030

■お問い合わせ先 ・個別（医療機関）健診について 健康管理係 TEL0533-95-4802
・特定健診について 保険年金課 TEL0533-89-2135
・後期高齢者健診について 保険年金課 TEL0533-89-2164
・定期接種・任意接種について 保健予防係 TEL0533-95-4801

M
R

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

豊川アレルギー
リウマチクリニック

おおぐち糖尿病
内科クリニック

ほけん特集号 ❺ほけん特集号 ❹



●接種日に豊川市に住民票がある方のみ対象です。 市内の予防接種委託医療機関へ予約して接種します。
　４・５ページをご覧ください。市外接種を希望される方は、事前に保健センターにて手続きをすることで
　無料となります（申請用紙は市ホームページからダウンロードが可能です。）。

乳 胃肺大腸 子宮

予防接種のお知らせ
よ ぼう せっ しゅ し

健康診査・がん検診のご案内
けん こう しん さ けん しん あん ない

●対象者は、勤め先などでがん検診等を受ける機会のない豊川市民の方です。

ご注意
ください

•すでに自覚症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。経過観察をしている病気がある場合は、
　健(検)診の申し込みの前に、主治医にご相談ください。
•検査時に介助等が必要な場合は、事前にご相談ください。
•健(検)診の結果は、届くまで１か月から１か月半かかります。
•検診の結果「要精密検査」となった場合は必ず精密検査を受けてください。

■お問い合わせ先
　健康管理係 TEL0533-95-4802

健康診査・がん検診の種類

健康診査・がん検診の受け方

※年齢は年度末（各年4月1日生まれの方
　まで）で起算

●1.集団健診（検診車）又は2.個別健診（医療機関）のどちらかの方法で受診してください。

※受診間隔は、国が推奨している指針を参考に設定しています。

※託児の設定日があります。詳しくは該当の広報に掲載します。

１．集団健診の受け方  

２．個別健診（医療機関健診）の受け方
実施期間：令和5年5月8日～令和6年2月10日　※終了間際になりますと、予約が取りにくくなりますので、お早目のご予約をお勧めします。
申し込み：医療機関へ直接お申し込みください。

検診項目

予約の方法

実施期間・
会場等

地域巡回健診 検診車によるがん検診

基本健康診査、特定健康診査（豊川市国保）、
後期高齢者医療健康診査、結核・肺がん検診 

春健診（5～7月）………広報5月号をご覧ください
秋健診（10～11月）……広報9月号をご覧ください

当日会場で受付又は事前予約（インターネットで受付）

結核・肺がん、胃がん（X線）、大腸がん、乳がん（マンモグラフィ）、
子宮頸がん、前立腺がん、骨粗しょう症検診

夏健診（8～9月）………広報7月号をご覧ください  
冬健診（12～1月）………広報11月号をご覧ください  

事前予約必要（窓口・電話・インターネットで受付）

受診間隔
対象年齢

検査内容健（検）診項目

負担金

集団健診
(検診車)

個別健診
(医療機関)

基本健康診査

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

結核・肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診

成人歯科健診

乳がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

75歳からの歯科健診
（オーラルフレイル健診）

が

ん

検

診

等

健

診

歯
科
健
診

がん検診無料クーポン券
下記の該当者には無料クー
ポン券を送付します。(6月中旬
予定)この年齢の方は、クー
ポン券持参の場合に限り、市
が実施する検診対象年齢の
特例として受診できます。

子宮頸がん
平成14年4月2日～
　　平成15年4月1日生

乳がん（マンモグラフィ）
昭和57年4月2日～
　　昭和58年4月1日生

40健診受診券
今年度40歳になる方に無料
受診券を送付します。
(4月下旬予定)

対象者：
昭和58年4月2日～

昭和59年4月1日生
対象検診【男女共通】
肺がん、胃がんリスク層別化
検査、大腸がん、成人歯科健
診、肝炎検査
【女性のみ】
乳がん、子宮頸がん

最新の情報は市ホームページで
ご確認ください

豊川市予防戦隊ケンシンジャー

ワンコイン

•７５歳以上
•６５歳以上で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•定期接種で接種したことがある方は、13価ワクチンのみ助成対象
•過去に自費で接種したことがある方は、5年以上経過している場合のみ助成対象

1回 ３，０００円　 高齢者肺炎球菌

•６５歳以上
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる方のうち、
　今まで２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方

•妊娠を希望または予定する女性
•妊娠を希望または予定する妻をもつ夫
•妊娠している女性の夫
※事実上婚姻関係と同様にある男性を含む

1回

1回

年度内に
どちらか１回

１，５００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

２，０００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

風しん ３，０００円   

麻しん、風しん（ＭＲ） ５，０００円　

定期予防接種（自己負担あり）

任意予防接種（自己負担あり）

予 防 接 種 の 種 類

高齢者肺炎球菌

高齢者インフルエンザ

•５０歳以上（令和５年８月１日以降に接種した者）
•過去にこの制度を利用した方は除く帯状疱疹

 風しん

 麻しん、風しん（ＭＲ）

対　象　者 回　数 接 種 金 額

出生6週０日後から24週０日後まで
出生6週０日後から３２週０日後まで

１歳未満（標準的には生後２か月から）

２か月～５歳未満

２か月～５歳未満

2か月～
7歳6か月未満

１歳未満（標準的には５か月～８か月）

第１期：1歳～2歳未満
第２期：幼稚園・保育園の年長児

１歳～３歳未満

第1期：生後6か月～7歳6か月未満
　　　　(標準的には3歳から)
第2期：9歳～13歳未満

１１歳～１３歳未満

•小学６年生の年度初日から高校１年生
　相当の年度末日までの女子
　(標準的には中学１年生）
•平成９年４月２日生まれから平成１９年
　４月１日生まれまでの女子で３回の接種
　が済んでいない方

１歳以上２歳未満
  おたふくかぜにかかったことがある
  方を除く

２回
３回

初回/２回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

１期初回/３回
１期追加/１回

１回

１期/１回
２期/１回
２回

１期初回/２回
１期追加/１回
２期/１回

１回

３回

１回

定期予防接種（無料）
予 防 接 種 の 種 類

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

ヒトパピローマウイルス感染症
（ＨＰＶ・子宮頸がん予防ワクチン）

小児用肺炎球菌

ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ
（DPT-ＩＰＶ・４種混合）

麻しん、風しん（ＭＲ）

おたふくかぜ

 ジフテリア、破傷風 （ＤＴ・２種混合）

 日本脳炎

 水痘（水ぼうそう）

 BCG

ヒブ（Ｈｉｂ）

ロタリックス
ロタテック

対　象　者 回　数 標 準 的 な 間 隔 ・ そ の 他

予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）
 へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

任意予防接種（自己負担あり）
予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額 そ の 他

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

２０歳未満の方で、骨髄移植手術等により
定期予防接種の効果が期待できなくなっ
た場合に再接種するための補助金を交付
します。

特別な理由による
任意予防接種費補助金交付事業

骨髄・末梢血幹細胞移植を推進するた
め、提供者（ドナー）と提供者が勤務す
る事業所に対して助成金を交付します。

骨髄提供者助成金交付事業

昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ
の男性で対象の方へ令和５年４月に個別通知
します。無料抗体検査の結果、抗体が十分に
なかった方は無料で予防接種ができます。

男性対象の
風しん抗体検査・予防接種

接種開始年齢が７か月を過ぎた
場合は接種回数が異なります

２，０００円
市内の予防接種委託医療機関で接種をした場合は、接種料金
から助成額を差し引いた金額を医療機関窓口にて支払います。
接種料金は、各医療機関により異なります。

４週以上の間隔で２回

４週以上の間隔で３回

初回：4週以上の間隔で２回
追加：1回目から２０週以上

１期初回：３～８週の間隔で３回
１期追加：３回目の接種後12か月以上18か月未満で行う

第２期対象者：平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ

６か月以上１２か月未満の間隔で２回

１期初回：１～４週間の間隔で２回
１期追加：２回目の接種後おおむね１年後

一般的なスケジュール
９価（シルガード）・４価（ガーダシル）：
　２か月の間隔をおいて２回目を接種。３回目は、１回目の接種から６か月で行う
　２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目
　から１か月以上、３回目は２回目から３か月以上あける
２価（サーバリックス）：お問い合わせください

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後７か月以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加1回：２回目の接種後７か月以上
１２か月以上５歳未満で接種開始 •初回１回

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加１回：２回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
１２か月以上２歳未満で接種開始 •初回１回、追加１回：１回目の接種後６０日以上
２歳以上５歳未満で接種開始 •初回１回

標準的には１回目は、生後２か月から出生14週６日後までに行います

（　　　　　　　　　　）

■お問い合わせ先
　保健予防係 TEL0533-95-4801

最新の情報は
ホームページで
ご確認ください

子ども

子ども

大人

大人

ワンコイン
500

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください

胃がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

※暴風警報等が発令された場合は中止となることがあります。

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください　　

接種開始年齢が２か月
に変更となりました。

生ワクチン（ビケン）　３，０００円（１回）
不活化ワクチン（シングリックス）１回あたり１０，０００円（２回）

令和5年8月開始

特例対象者　平成１９年４月１日までの生まれの方は、２０歳未満に限り未接種分が無料で受けられます

※定期予防接種は、予防接種法に基づいて実施しています。関係法令の改正にともない接種回数等が変更される場合があります。

500円

0円

0円

500円

500円

500円

500円

500円

500円

0円

実施して
いません

※受診券が
　必要

0円
※受診券が
　必要

実施して
いません

実施して
いません

0円

実施して
いません

実施して
いません

0円

500円0円

500円0円

0円

1年に1回

対象者に
は受診券
を郵送し
ます

2年に1回

2年に1回

0円

2年に1回

2年に1回

0円

500円0円

0円

0円

0円

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

16歳以上の方

50歳以上の方
※喫煙状況等に応じて必要な方のみ実施

豊川市国民健康保険加入者（40歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

豊川市後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

喀痰細胞診検査
※単独では受診できません

42歳以上の偶数年齢になる方
※胃の切除手術をした方は受けられません

50歳以上の偶数年齢になる方

40歳以上の方

50～70歳の偶数年齢になる男性

16～39歳
40歳以上の生活保護受給者

※胃の全摘手術をした方は受けられません

20歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の方

75～80歳で後期高齢者医療健診を
受診し、口腔機能ハイリスクだった方

※子宮全摘手術をした方は受けられません。

40歳以上の偶数年齢になる女性
※妊娠中・授乳中等の方は受けられません。

※妊娠中・授乳中等で受けられないことがあります。

21・26・31・36・40・46・51・56・
61・66・71歳になる方

診察・身体測定（腹囲測定）、
血圧測定、尿・血液（血糖、
脂質、肝機能、腎機能、貧血）

検査

胃部Ｘ線撮影(バリウム)

胃部内視鏡検査(カメラ)

便潜血反応検査

胸部Ｘ線撮影

血液検査（ＰＳＡ値）

内診・子宮頸部細胞診

かかとの骨の超音波検査

口腔内診査、簡易歯周病検査、
歯科保健指導

上記の内容+
簡易口腔機能検査

マンモグラフィ

超音波断層撮影

ほけん特集号 ❻ ほけん特集号 ❸



禁煙外来治療費を
一部助成します

食とこころの健康講演会 メディアとこころの健康講演会

こころの不調の7割は食事が関
係していると言われています。そ
のわけや食の工夫を知り、こころ
の元気を保ちませんか。

思春期の子どもの
気持ちがわかる講演会

健康づくりのための事業・教室のご案内
けん こう

妊娠期から乳幼児期までのお知らせ
にん しん き にゅう よう じ き し じ ぎょう しつきょう あん ない

●教室・講座は要予約。詳細は広報・ホームページまたは豊川市保健センターへ

最新の情報は豊川市ホームページで
ご確認ください。

■お問い合わせ先　
　成人保健係 TEL0533-95-4803

運動は、代謝を高め、肥満や生活習慣
病予防になります。身体が整うと心が
整う、運動を通して更年期の健康づく
りを学びましょう。

●10/23（月）.11/27（月）
　10：00～11：10
●12/8（金）.1/15（月）
　2/5（月）.3/8（金）
　13：30～14：40
会場◉豊川市保健センター
対象◉64歳まで

春 5/26（金） ※5/30（火）
秋 10/26（木） ※10/31（火）
受付◉9：45～10：00（終了予定11：30頃）
集合◉赤塚山公園（予定）

～からだ  かわる  その一歩～ 　すきま時間で
健康と充実をGet

更年期世代のからだ整え教室

要介護や寝たきりの原因の1つである
ロコモティブシンドロームについて学
べる教室です。

●9月26日（火）　
　13：30～15：00
会場◉総合体育館  対象◉74歳まで
講師◉健康運動指導士

ロコモ予防実践教室

自宅でもできる有酸素運動・筋トレ・ス
トレッチなどを実践して、運動習慣の
きっかけをつくりましょう！

【全8回コース】
●5/10.5/17.5/24.5/31.
　6/7.6/14.6/21.6/28（水）
　13：30～15：00
会場◉総合体育館他
対象◉74歳までの男性

男性のための体力アップ教室

歯周病と全身疾患の関係性を知り、
健康アップしてみませんか。

●11月9日（木）　
　13：30～15：30
会場◉中央図書館　多目的ホール
講師◉豊川市歯科医師会　歯科医師

口からはじめる健康アップ教室
赤塚山歩こう会

演会講 健康づくりに関する各種講演会を開催しています。
テーマや詳しい内容については、広報やホームページ等をご確認ください。

日時：9月13日(水)　
　　　13：30～15:00
会場：文化会館
講師：名古屋学芸大学
　　　安達内美子 教授　 メディアの使用が急に進み、健

康上の問題が生じています。メ
ディアによる弊害を防ぐため、
‘私たちにできることは何か‘を
見つけませんか。

日時：10月14日(土)
　　　13：30～15：30
会場：フロイデンホール(小坂井)
講師：磯村　毅 医師

ウェルネス8020講演会

誤嚥性肺炎予防や、オーラルフ
レイル予防の講演会です。
最期まで自分の口で食べて健
康長寿をめざしてみませんか。

日時：11月30日(木)
　　　13：30～15：30
会場：文化会館
講師：豊川市歯科医師会
　　　歯科医師

思春期を迎える頃の子どもを育
てる保護者や関係者向けに、子
どものSOSを見逃さないための
講演会です。

日時：7/8(土)
　　　13:30～15:30
会場：フロイデンホール(小坂井)
講師：明橋大二 医師

楽しみながら健康づくりに取り組んでみませんか？
健診受診や自分が決めた健康づくりに日々取り組むことでポイントが
貯められます。
ポイントが貯まると、県内で使える優待カード(まいかカード)や達成賞
が必ずもらえます。さらに抽選で素敵な賞品が当たります！

NEW

とよかわ健幸マイレージ

　妊産婦保健係 TEL 0533-95-4652

　助成額
自己負担額の２分の１で上限1万円
（１人1回）　
　申込み
禁煙治療終了日（最終診療の領収
書の日付）の翌日から60日以内に
申込書に必要書類を添えて、直接
保健センターへ

◉対象：18歳以上の豊川市在住・在勤・在学の方
◉提出方法：WEB・郵送・FAX（89-5960)・保健センター来所のいずれか
◉提出期間：2023年5月１日～2024年2月末日まで

県内協力店で使えるまいかカード県内協力店で使えるまいかカード

必 ず も ら え る ！素敵な商品
が抽選で
当たる！

歯ブラシ歯ブラシ

豊川市  禁煙外来治療費

とよかわ健幸マイレージ
け ん こ う

とよかわ健幸マイレージ企業チャレンジ
け ん こ う

詳しくは
こちら！！

参加事業所募集
豊川市では市内事業所の健康経営、従業員の健康増進のために、とよかわ
健幸マイレージを使って、従業員の健康づくりを応援する企業を募集します。

豊川市  企業チャレンジ

詳しくは
こちら！！

WEB申請はこちらから

無料で従業員の健康づくりができ、市から感謝状贈呈あり！

健康づくり推進員運動キャラバンとの共同実施
出かけやすい気持ちの良い季節に、一緒に外を歩
きませんか？スタート前に健康運動指導士による
ウォーキングミニ講座もあります。

※雨天時延期

健康づくり推進員養成講座
健康づくり推進員とは、保健センターで活動する
豊川市を元気にするボランティアです。
参加をすると・・・

会場◉豊川市保健センター他
※健康づくり推進員への活動登録
　は自由です。

●11/2.11/9.11/16.11/30.12/7（木）
　13：30～15：30

詳しくはこちら

【5回コース】

健康について
学べる

人の
役に立つ 毎日健幸

けん こう

申込開始◉9/11～ 申込開始◉4/10～

申込開始◉8/10～ 申込随時

申込随時

申込随時

妊産婦歯科健診

妊娠中・産後の教室・相談
産前産後サポートセンター  くるみ

【妊産婦総合相談窓口】

妊産婦歯科健診
妊娠すると、むし歯・歯周病になりやすく
なります。歯医者へ行くきっかけとして
ぜひお越しください！
※治療はしません

予約不要

育児相談
子どもの心身の発達や食事・歯・育児・生活習慣など
に関する相談と、体重測定ができます。
地区に関係なくご利用いただけます。

乳幼児健診
【受付時間】個別で郵送する受付時間にお越しください。（午後開催）
【会場】保健センター
【日程】健診が近くなりましたら、保健センターよりお知らせをご自宅に郵送します。
※ご案内した健診日で都合が悪い方は、保健センター（乳幼児保健係）までお問い
　合わせください。

予約不要

■お問い合わせ先　

　乳幼児保健係 TEL 0533-95-4653■お問い合わせ先　

【受付時間】9：30～10：30
【終了】随時
【会場】表のとおり
【対象】乳幼児と家族
【持ち物】母子手帳と乳児はバスタオル

【予約】電話にて要予約
【会場】保健センター
【対象】就学前の子どもと家族

※スタッフ：保健師
　（☆は管理栄養士・〇は歯科衛生士もいます）

妊娠・出産はわからないことだらけ。
どんなささいな事でも、気軽にお電話ください。

くるみ直通電話
（保健センター内）

0533-95-0963
8時30分～17時00分

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

母子保健コーディネーター(専任助産師・保健師等)から
お電話する事があります。

【パパママ教室】
●1回でわかる！産後ライフ教室
●プレママ授乳交流会
●子育て安心教室～からだ編～
●子育て安心教室～おくすり編～
●子育て安心教室～おくち編～
●みんなで学ぶ！赤ちゃんのきもち

【母乳相談】
母乳育児で悩んだとき、産後３か月未満を目安に、助産
師が個別にアドバイスをします。

【受付時間】13：15～13：30
【終了】随時
【会場】保健センター 
【対象】妊娠中の方、産後1年未満の方（各１回）

詳しくは、広報または、
こちらの二次元コードより、
日程等をご確認ください。

詳しい対象年月日は、
こちらの二次元コード
よりご確認ください。

４か月児健康診査
（４か月頃）

１歳６か月児健康診査
（１歳８か月頃）
※希望者フッ化物塗布（無料）

２歳児歯科健康診査
（２歳２か月頃）
※希望者フッ化物塗布（無料）

３歳児健康診査
（３歳６か月～７か月頃）

５か月ごろ◉モグモグ教室
９か月ごろ◉親子ピタ・コチョ教室
１歳3～6か月◉１歳からの
　　　　　　　子育て安心教室

詳しくは、広報または、こち
らの二次元コードより、日程
等をご確認ください。

子どもの食事・栄養面に心配がある方
へ、管理栄養士が個別相談に応じます

人見知り・イヤイヤ・かんしゃくを起こ
すなどの子どもへのかかわり方につ
いて困っている方へ、臨床心理士が個
別相談に応じます

※電話での予約も
　できます。

【日程・WEB予約】

【子ども栄養相談】

【かかわり方相談】

保健センターでは、月齢に合わ
せて各種教室を実施しておりま
す。対象のお子さんはぜひご参
加ください。

豊川市令和5年度  パパママ教室
産前産後サポートセンター「くるみ」は、妊娠期から産後にか
けての不安や悩みなどの相談をワンストップで受けること
ができる、総合相談窓口です。

お く る み

専用TEL
0533-95-0078

くるみ訪問

くるみ電話相談

産前・産後ヘルパー
利用費補助産後ケア事業

セルフプラン
作成

こんにちは
赤ちゃん訪問

健康福祉
センター
いかまい館

会場 こざかい
葵風館

音羽福祉
保健
センター

御津福祉
保健
センター

保健
センター

曜日
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

第１水
5☆
-
7
5
2☆
6
4
1☆
6
-
7
6

第２火
11
9☆
13
11
8
12☆
10
14
12
9☆
13
12

第３水
19
17
21☆
19
16
20
18☆
15
20
17
21☆
-

第４水
26
24
28
26☆
23
27
25☆
22
27
24
28
27☆

第４月
24☆〇
22☆〇
26☆〇
24☆〇
28☆〇
25☆〇
23☆〇
27☆〇
25☆〇
22☆〇
26☆〇
25☆〇

R5

R6

その他相談 乳幼児教室要予約

要予約

無料

申込随時

ほけん特集号 ❼ほけん特集号 ❷

●接種日に豊川市に住民票がある方のみ対象です。 市内の予防接種委託医療機関へ予約して接種します。
　４・５ページをご覧ください。市外接種を希望される方は、事前に保健センターにて手続きをすることで
　無料となります（申請用紙は市ホームページからダウンロードが可能です。）。

乳 胃肺大腸 子宮

予防接種のお知らせ
よ ぼう せっ しゅ し

健康診査・がん検診のご案内
けん こう しん さ けん しん あん ない

●対象者は、勤め先などでがん検診等を受ける機会のない豊川市民の方です。

ご注意
ください

•すでに自覚症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。経過観察をしている病気がある場合は、
　健(検)診の申し込みの前に、主治医にご相談ください。
•検査時に介助等が必要な場合は、事前にご相談ください。
•健(検)診の結果は、届くまで１か月から１か月半かかります。
•検診の結果「要精密検査」となった場合は必ず精密検査を受けてください。

■お問い合わせ先
　健康管理係 TEL0533-95-4802

健康診査・がん検診の種類

健康診査・がん検診の受け方

※年齢は年度末（各年4月1日生まれの方
　まで）で起算

●1.集団健診（検診車）又は2.個別健診（医療機関）のどちらかの方法で受診してください。

※受診間隔は、国が推奨している指針を参考に設定しています。

※託児の設定日があります。詳しくは該当の広報に掲載します。

１．集団健診の受け方  

２．個別健診（医療機関健診）の受け方
実施期間：令和5年5月8日～令和6年2月10日　※終了間際になりますと、予約が取りにくくなりますので、お早目のご予約をお勧めします。
申し込み：医療機関へ直接お申し込みください。

検診項目

予約の方法

実施期間・
会場等

地域巡回健診 検診車によるがん検診

基本健康診査、特定健康診査（豊川市国保）、
後期高齢者医療健康診査、結核・肺がん検診 

春健診（5～7月）………広報5月号をご覧ください
秋健診（10～11月）……広報9月号をご覧ください

当日会場で受付又は事前予約（インターネットで受付）

結核・肺がん、胃がん（X線）、大腸がん、乳がん（マンモグラフィ）、
子宮頸がん、前立腺がん、骨粗しょう症検診

夏健診（8～9月）………広報7月号をご覧ください  
冬健診（12～1月）………広報11月号をご覧ください  

事前予約必要（窓口・電話・インターネットで受付）

受診間隔
対象年齢

検査内容健（検）診項目

負担金

集団健診
(検診車)

個別健診
(医療機関)

基本健康診査

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

結核・肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診

成人歯科健診

乳がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

75歳からの歯科健診
（オーラルフレイル健診）

が

ん

検

診

等

健

診

歯
科
健
診

がん検診無料クーポン券
下記の該当者には無料クー
ポン券を送付します。(6月中旬
予定)この年齢の方は、クー
ポン券持参の場合に限り、市
が実施する検診対象年齢の
特例として受診できます。

子宮頸がん
平成14年4月2日～
　　平成15年4月1日生

乳がん（マンモグラフィ）
昭和57年4月2日～
　　昭和58年4月1日生

40健診受診券
今年度40歳になる方に無料
受診券を送付します。
(4月下旬予定)

対象者：
昭和58年4月2日～

昭和59年4月1日生
対象検診【男女共通】
肺がん、胃がんリスク層別化
検査、大腸がん、成人歯科健
診、肝炎検査
【女性のみ】
乳がん、子宮頸がん

最新の情報は市ホームページで
ご確認ください

豊川市予防戦隊ケンシンジャー

ワンコイン

•７５歳以上
•６５歳以上で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•定期接種で接種したことがある方は、13価ワクチンのみ助成対象
•過去に自費で接種したことがある方は、5年以上経過している場合のみ助成対象

1回 ３，０００円　 高齢者肺炎球菌

•６５歳以上
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方
•６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる方のうち、
　今まで２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
•６０歳以上６５歳未満で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、呼吸器、免疫）を有する方

•妊娠を希望または予定する女性
•妊娠を希望または予定する妻をもつ夫
•妊娠している女性の夫
※事実上婚姻関係と同様にある男性を含む

1回

1回

年度内に
どちらか１回

１，５００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

２，０００円
※市民税非課税世帯及び生活保護世帯は無料

風しん ３，０００円   

麻しん、風しん（ＭＲ） ５，０００円　

定期予防接種（自己負担あり）

任意予防接種（自己負担あり）

予 防 接 種 の 種 類

高齢者肺炎球菌

高齢者インフルエンザ

•５０歳以上（令和５年８月１日以降に接種した者）
•過去にこの制度を利用した方は除く帯状疱疹

 風しん

 麻しん、風しん（ＭＲ）

対　象　者 回　数 接 種 金 額

出生6週０日後から24週０日後まで
出生6週０日後から３２週０日後まで

１歳未満（標準的には生後２か月から）

２か月～５歳未満

２か月～５歳未満

2か月～
7歳6か月未満

１歳未満（標準的には５か月～８か月）

第１期：1歳～2歳未満
第２期：幼稚園・保育園の年長児

１歳～３歳未満

第1期：生後6か月～7歳6か月未満
　　　　(標準的には3歳から)
第2期：9歳～13歳未満

１１歳～１３歳未満

•小学６年生の年度初日から高校１年生
　相当の年度末日までの女子
　(標準的には中学１年生）
•平成９年４月２日生まれから平成１９年
　４月１日生まれまでの女子で３回の接種
　が済んでいない方

１歳以上２歳未満
  おたふくかぜにかかったことがある
  方を除く

２回
３回

初回/２回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

初回/３回
追加/１回

１期初回/３回
１期追加/１回

１回

１期/１回
２期/１回
２回

１期初回/２回
１期追加/１回
２期/１回

１回

３回

１回

定期予防接種（無料）
予 防 接 種 の 種 類

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

ヒトパピローマウイルス感染症
（ＨＰＶ・子宮頸がん予防ワクチン）

小児用肺炎球菌

ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ
（DPT-ＩＰＶ・４種混合）

麻しん、風しん（ＭＲ）

おたふくかぜ

 ジフテリア、破傷風 （ＤＴ・２種混合）

 日本脳炎

 水痘（水ぼうそう）

 BCG

ヒブ（Ｈｉｂ）

ロタリックス
ロタテック

対　象　者 回　数 標 準 的 な 間 隔 ・ そ の 他

予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）
 へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

任意予防接種（自己負担あり）
予 防 接 種 の 種 類 対　象　者 回　数 助 成 額 そ の 他

・必ず母子健康手帳をお持ちください。紛失等は保健センター（保健予防係）へお問い合わせください。
・保護者以外の方が同伴する場合は委任状（自由様式）が必要です。

２０歳未満の方で、骨髄移植手術等により
定期予防接種の効果が期待できなくなっ
た場合に再接種するための補助金を交付
します。

特別な理由による
任意予防接種費補助金交付事業

骨髄・末梢血幹細胞移植を推進するた
め、提供者（ドナー）と提供者が勤務す
る事業所に対して助成金を交付します。

骨髄提供者助成金交付事業

昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ
の男性で対象の方へ令和５年４月に個別通知
します。無料抗体検査の結果、抗体が十分に
なかった方は無料で予防接種ができます。

男性対象の
風しん抗体検査・予防接種

接種開始年齢が７か月を過ぎた
場合は接種回数が異なります

２，０００円
市内の予防接種委託医療機関で接種をした場合は、接種料金
から助成額を差し引いた金額を医療機関窓口にて支払います。
接種料金は、各医療機関により異なります。

４週以上の間隔で２回

４週以上の間隔で３回

初回：4週以上の間隔で２回
追加：1回目から２０週以上

１期初回：３～８週の間隔で３回
１期追加：３回目の接種後12か月以上18か月未満で行う

第２期対象者：平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ

６か月以上１２か月未満の間隔で２回

１期初回：１～４週間の間隔で２回
１期追加：２回目の接種後おおむね１年後

一般的なスケジュール
９価（シルガード）・４価（ガーダシル）：
　２か月の間隔をおいて２回目を接種。３回目は、１回目の接種から６か月で行う
　２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目
　から１か月以上、３回目は２回目から３か月以上あける
２価（サーバリックス）：お問い合わせください

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後７か月以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加1回：２回目の接種後７か月以上
１２か月以上５歳未満で接種開始 •初回１回

２か月以上７か月未満で接種開始 •初回３回：１歳未満に４週以上の間隔で３回
 　追加１回：３回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
７か月以上１２か月未満で接種開始 •初回２回：１歳未満に４週以上の間隔で２回
 　追加１回：２回目の接種後６０日以上の間隔で、かつ、１歳以上
１２か月以上２歳未満で接種開始 •初回１回、追加１回：１回目の接種後６０日以上
２歳以上５歳未満で接種開始 •初回１回

標準的には１回目は、生後２か月から出生14週６日後までに行います

（　　　　　　　　　　）

■お問い合わせ先
　保健予防係 TEL0533-95-4801

最新の情報は
ホームページで
ご確認ください

子ども

子ども

大人

大人

ワンコイン
500

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください

胃がん検診
※どちらか一方の
　検査方法を選択

※暴風警報等が発令された場合は中止となることがあります。

発送時期などについては
豊川市ホームページをご確認ください　　

接種開始年齢が２か月
に変更となりました。

生ワクチン（ビケン）　３，０００円（１回）
不活化ワクチン（シングリックス）１回あたり１０，０００円（２回）

令和5年8月開始

特例対象者　平成１９年４月１日までの生まれの方は、２０歳未満に限り未接種分が無料で受けられます

※定期予防接種は、予防接種法に基づいて実施しています。関係法令の改正にともない接種回数等が変更される場合があります。

500円

0円

0円

500円

500円

500円

500円

500円

500円

0円

実施して
いません

※受診券が
　必要

0円
※受診券が
　必要

実施して
いません

実施して
いません

0円

実施して
いません

実施して
いません

0円

500円0円

500円0円

0円

1年に1回

対象者に
は受診券
を郵送し
ます

2年に1回

2年に1回

0円

2年に1回

2年に1回

0円

500円0円

0円

0円

0円

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

1年に1回

16歳以上の方

50歳以上の方
※喫煙状況等に応じて必要な方のみ実施

豊川市国民健康保険加入者（40歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

豊川市後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）
※保険年金課より受診券を送付

喀痰細胞診検査
※単独では受診できません

42歳以上の偶数年齢になる方
※胃の切除手術をした方は受けられません

50歳以上の偶数年齢になる方

40歳以上の方

50～70歳の偶数年齢になる男性

16～39歳
40歳以上の生活保護受給者

※胃の全摘手術をした方は受けられません

20歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の偶数年齢になる女性

30歳以上の方

75～80歳で後期高齢者医療健診を
受診し、口腔機能ハイリスクだった方

※子宮全摘手術をした方は受けられません。

40歳以上の偶数年齢になる女性
※妊娠中・授乳中等の方は受けられません。

※妊娠中・授乳中等で受けられないことがあります。

21・26・31・36・40・46・51・56・
61・66・71歳になる方

診察・身体測定（腹囲測定）、
血圧測定、尿・血液（血糖、
脂質、肝機能、腎機能、貧血）

検査

胃部Ｘ線撮影(バリウム)

胃部内視鏡検査(カメラ)

便潜血反応検査

胸部Ｘ線撮影

血液検査（ＰＳＡ値）

内診・子宮頸部細胞診

かかとの骨の超音波検査

口腔内診査、簡易歯周病検査、
歯科保健指導

上記の内容+
簡易口腔機能検査

マンモグラフィ

超音波断層撮影

ほけん特集号 ❻ ほけん特集号 ❸



ほけん年間
保存版

令和5年度
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豊川市萩山町3丁目77-1・77-7

どうしても医療機関が
見つからないとき

当直医を確認したいときは

県内の医療機関、薬局など
の医療機能情報を検索でき
る総合情報サイト

救急医療情報センター

消防署

あいち医療情報ネット
https://iryojoho.pref.aichi.jp/

救急ナビっち
豊橋市、豊川市、蒲郡市、
田原市の休日当番医などの
救急医療に関する情報サイト

救急ナビっち 検索

困ったときの便利情報
育児についての情報

こころの電話・LINE

救急・緊急の医療情報

❶電話相談（豊川市保健センター）
受付時間/月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）8:30～17:00

TEL.0533-95-4653

❷時間外電話相談 育児もしもしキャッチ（あいち小児保健医療総合センター）　 
受付時間/火曜日から木曜日まで（外来休診日を除く）17:00～21:00まで

TEL.0562-43-0555

❸日本小児科学会のホームページ「こどもの救急」　 
お子さんの症状に応じた対処方法が表示されます。

URL：http://kodomo-qq.jp/

あいちこころほっとライン365（愛知県精神保健福祉センター）
広く心の健康に関して、電話相談を行っています。　受付時間/ 年中無休　9:00～20:30

TEL.052-951-2881

あいちこころのサポートLINE
広く心の健康に関して、LINE相談を行っています。　
受付時間 /月曜日～土曜日　20:00～24:00(最終受付23：30)　日曜日　20：00～翌月曜日8：00(最終受付7：30）
ID「＠aichi_soudan」またはURLから「友だち登録」をして事前アンケート回答後に相談を開始してください。

URL：https://line.me/R/ti/p/%40137utyde

名古屋いのちの電話（社会福祉法人 愛知いのちの電話協会）　　
あなたの不安や悩み、電話なら話せるかもしれない…　受付時間/年中無休　24時間（毎月10日は「自殺予防いのちの電話」0120-783-556）

TEL.052-931-4343

こころの電話(豊川市保健センター）　
心がすっきりしない、誰かに話を聴いてほしい方(豊川市民の方)　受付時間/月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）  9:00～12:00、13:00～16:30

休日夜間急病診療所（内科、小児科）　※保険証を忘れずにお持ちください　
受付時間/平日…19：30～22：30　土曜日…14：30～17：30、18：45～22：30
             日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）… 8：30～11：30、12：45～16：30、17：45～22：30

TEL.0533-95-0783
オ ナ ヤ ミ

よりそいホットライン(24時間対応）　
一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的な電話相談です。

TEL.0120-279-338

TEL.0533-89-0616

休日夜間歯科診療所（歯科医療センター）　※保険証を忘れずにお持ちください
受付時間/月曜日から土曜日まで…20：00～22：30
              日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）…9：00～11：30　　

TEL.0533-84-7757

TEL.0533-89-0119

TEL.0532-63-1133

豊川市
保健センター
（休日夜間急病診療所）

豊川市萩山町3丁目77-1・77-7
TEL.0533-89-0610
（診療所89-0616）

豊川市
歯科医療センター
豊川市諏訪3丁目242-3
TEL.0533-84-7757

保健センターと歯科医療センターの周辺地図

保健事業
ご案内 詳細は毎月発行の広報とよかわ「ほけんコーナー」 もしくは、保健センターホームページをご覧ください

豊川市ホームページ     https：//ｗｗｗ.city.toyokawa.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　

豊川市宣伝部長

■発行/豊川市保健センター ■お問い合わせ先
（おかけまちがえのないようにお願いします）

☎（0533） 89-0610（代表）
☎（0533） 95-4801（保健予防係）
☎（0533） 95-4802（健康管理係）
☎（0533） 95-4803（成人保健係）
☎（0533） 95-4652（妊産婦保健係）
☎（0533） 95-4653（乳幼児保健係）

■保健センタートピックス…………………………1ページ
■妊娠期から乳幼児期までのお知らせ………2ページ
■子ども・大人の予防接種のお知らせ…………3ページ
■健康診査・予防接種委託医療機関一覧…4～5ページ

■健康診査・がん検診のご案内………………………6ページ
■健康づくりのための事業・教室のご案内…………7ページ
■困った時の便利情報…………………………………8ページ

検索豊川市保健センター

豊川市宣伝部長

令和5年1月から出産・子育て応援事業がスタートしています。令和5年1月から出産・子育て応援事業がスタートしています。
　妊婦やご家族が、出産・育児等の見通しを立てることができるように妊娠の届出
時、妊娠8か月頃および出生後の面談をとおして、きめ細やかな相談を行います。また、
応援給付金で経済的支援も行います。

不妊治療（生殖補助医療）を開始した方に治療費の一部を補助します。不妊治療（生殖補助医療）を開始した方に治療費の一部を補助します。
　令和5年4月1日以降初めて生殖補助医療（体外受精・顕微授精）を行う費用につ
いて、自己負担の一部を補助し、子どもを生み育てたいと希望する夫婦への支援を行
います。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

子宮頸がん予防を目的とした予防接種に新たなワクチンが追加されます。子宮頸がん予防を目的とした予防接種に新たなワクチンが追加されます。
　これまで定期予防接種（無料）で受けられるワクチンは、2価・4価HPVワクチンでしたが、令和5
年4月から9価HPVワクチンも対象となっています。HPVワクチンは、子宮頸がんなどの原因となる
ヒトパピローマウイルス感染症を予防するワクチンです。定期接種の対象は、平成9年4月2日から平
成24年4月1日生まれまでの女子です。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

けいけい

「夏休みワークショップ  野菜でととのう健幸生活」を開催します。「夏休みワークショップ  野菜でととのう健幸生活」を開催します。
　参加型講演会をはじめ、「手のひらで簡単 野菜摂取レベル測定」「やさい博士
クイズ」など、学びあり、体験あり、参加賞ありでどなたでもお楽しみいただけます。
　日にち：令和５年８月１９日（土）　会場：豊川市文化会館　
　詳細は市ホームページをご覧ください。

市制施行80周年記念事業 けんこうけんこう

保健センタートピックス保健センタートピックス

ほけん特集号 ❶ほけん特集号 ❽

小児救急電話相談
#8000

又は 052-962-9900
毎日 19:00～翌朝8：00

夜間に、受診した方が
よいかどうか迷った時には、
下記に相談してみましょう

夜間に、看護師（難しい事例は小児科医）による
保護者向けの小児救急電話相談を

実施しています


