
 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。２０２５年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごしま

しょう。３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる時期
じ き

ですが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

いきましょう。 

２０２５年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

にしたいですか？先生
せんせい

は、「健康
けんこう

第一
だいいち

！」で過
す

ごしていきたいと思
おも

います！昨年
さくねん

は少
すこ

しかぜをひいてしまったり、病院
びょういん

に行
い

く回数
かいすう

が多
おお

かったりしたので、

今年
こ と し

は予防
よ ぼ う

をしっかりすることや運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつけること、休養
きゅうよう

をしっかりとることで健康
けんこう

に過
す

ごして

いきたいです。みなさんも昨年
さくねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を考
かんが

えてみてくださいね。 

能登
の と

の地域
ち い き

で地震
じ し ん

があり１年
ねん

が経
た

ちました。また１月
がつ

１７日
にち

は阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

です。この日
ひ

をきっかけに、１月
がつ

は「防災
ぼうさい

とボランティア」を考
かんが

える月
つき

とされています。地震
じ し ん

だけでなく自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ、

どこで起
お

きるか分
わ

かりません。日頃
ひ ご ろ

の準備
じゅんび

や心
こころ

がまえが、いざというときに大
おお

きな力
ちから

になります。 

１．家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

おう 

家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

災害
さいがい

時
じ

にどこに集
あつ

まるのか、どのように連絡
れんらく

をとるか話
はな

し合
あ

っておくことが大切
たいせつ

です。 

２．防災
ぼうさい

リュックを準備
じゅんび

しよう 

３．学校
がっこう

や地域
ち い き

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しよう 

水
みず

、食
た

べ物
もの

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

など、災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しておきましょう。 

訓練
くんれん

を通
つう

じて、災害
さいがい

時
じ

にどのように行動
こうどう

すればよいかを学
まな

びましょう。 

１月
がつ

１７日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

 


