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・赤ちゃんは、人見知
ひ と み し

りでたくさん泣
な

いていた。体
からだ

をそったり、手足
て あ し

を大
おお

きく動
うご

かした

りしていて、一生懸命
いっしょうけんめい

泣いている感
かん

じだった。赤ちゃんは、すごくもちもちしていて、小
ちい

さくて軽
かる

かった。目を合
あ

わせると、笑
わら

ってくれてかわいかった。11か月ということで、

自分
じ ぶ ん

でつかんでパンを食
た

べたり、お水
みず

を飲
の

んだりしていたけど、口
くち

からボロボロ落
お

ちてい

た。一口
ひとくち

の大
おお

きさがまだわかっていないらしい。 

 １０月７日（月）、３年生を対象に「赤
あか

ちゃんふれあい体験
たいけん

」を行
おこな

いま

した。多
おお

くの赤ちゃんとその保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。主催
しゅさい

す

る保健
ほ け ん

センターの保健師
し

さんだけでなく、地域
ち い き

の主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

、民生
みんせい

児童

委員の方もお手伝
て つ だ

いに来
き

てくださいました。 

 ３年生は、少人数
しょうにんずう

のグループに分
わ

かれて体験
たいけん

をしました。はじめのうち

は、遠巻
と お ま

きに座
すわ

っているグループもありました。お母
かあ

さんやお父
とお

さんの話
はなし

を聞
き

いたり、赤ちゃんを抱
だ

っこさせてもらったりしているうちに、だんだ

んと笑顔
え が お

が見
み

られるようになりました。赤ちゃんを見つめる目
め

は、本当
ほんとう

に優
やさ

しかったです。 

協 力
きょうりょく

してくださった皆
みな

様
さま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 
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赤ちゃんふれあい体験の感想（一部抜粋） 

・今
いま

までは赤ちゃんはすぐ泣くからあまり得意
と く い

ではないというイメージだったけど、ふ

れあってみて、泣くことが仕事
し ご と

のようなものであると知
し

り、かわいくて、すごく元気
げ ん き

だ

なということを感
かん

じました。自分
じ ぶ ん

が親
おや

になったときの楽
たの

しさ、大変
たいへん

さなどを想像
そうぞう

するこ

とができるようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・やっぱり子どもにとって悪
あく

影響
えいきょう

になるような心
こころ

の冷
つめ

たい人ではなく、良
よ

い手本
て ほ ん

になれる、いい背
せ

中
なか

を見せられるような心
こころ

優
やさ

しい人になりたいと思った。そして、個人
こ じ ん

を尊重
そんちょう

して、互
たが

いに思いやり

をもてる社会にしていくために、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ろうと思った。どんな職 業
しょくぎょう

についても、社会の役
やく

に立
た

てるので、一生懸命
いっしょうけんめい

やりたいと思った。 

・赤ちゃんは泣
な

いてばかりだったけど、それでもほうっておかず、気持
き も

ちを理解
り か い

しようとすることが

大切だと思った。赤ちゃんとしっかり向
む

き合
あ

って、よく考
かんが

えて関
かか

わることが必要
ひつよう

だと感
かん

じた。自分

の子だったらそうがんばれると思うけど、他
ほか

の子にも、そういった態度
た い ど

で大切にできる大人になりた

い。そのために、まずは同級生
どうきゅうせい

の 弟
おとうと

から始
はじ

めていこうと思った。 

・赤
あか

ちゃんという繊細
せんさい

な生
い

き物
もの

により詳
くわ

しくなって、子
こ

育
そだ

てをしやすい社会
しゃかい

にできるようにしたいな

あと思
おも

いました。例
たと

えば、保育所
ほいくしょ

の設置
せ っ ち

、子育
そだ

ての給付
きゅうふ

金
きん

や町
まち

で親
おや

の方
かた

が困
こま

っているのを助
たす

けられる

ような社会を目指
め ざ

したいなと思いました。そのために、今から、今日
き ょ う

のようなふれあい体験で知
し

った

ことや、町を歩
ある

いているときに子育てについて考えることなどをしていきたいなと思いました。 

・子どもたちが安全
あんぜん

で豊
ゆた

かに生
い

きられるように税金
ぜいきん

を納
おさ

めたり、見守
み ま も

ったりしようと思いました。も

し、親
おや

になったら、優
やさ

しく、生まれてきて良
よ

かったと思えるようにできる親になりたいです。また、

今からでも子どもについて学
まな

ぶとか、どうしたらもっと良い社会になるかなどを考えるとかもできる

と思いました。 

・もし、公園
こうえん

などで困
こま

っているのを見かけたら、助
たす

けたいなと思いました。今から自立
じ り つ

できるように、

自分のことは自分でやり、（片付
か た づ

けや自分から起
お

きるなど）大人になっても困
こま

らないように、他の人

に心配
しんぱい

をかけないようにしたいと思いました。子どものことを考えると、自分だけでなく、周
まわ

りを見

なければならないので、周
まわ

りを見て行
こう

動
どう

したいと思いました。 

・子
こ

どもを大切
たいせつ

にできる大人
お と な

になりたいと思
おも

った。今日
き ょ う

のふれあい体験
たいけん

では、おうちの人はすごく優
やさ

しくて、大切にしていたけど、やっぱり世
よ

の中
なか

にはそうじゃない人もいるから、一つの命
いのち

を大切に

できる人になりたい。今
いま

からできることとしては、まず、自分
じ ぶ ん

がしっかりと育
そだ

つことだと思った。自

分がしっかりした人間
にんげん

にならないと、他
ほか

の命なんて守
まも

れないと思うから。 

どんな大人
お と な

になりたいか・中学 3年生の今
いま

からできること 

・私
わたし

が親になったら、今日来
き

てくれたお家
うち

の方々
かたがた

のように、たくさんの愛情
あいじょう

を注
そそ

ぎ、その子の好
す

き

な物
もの

や、何
なに

をしたいかという感情
かんじょう

を理解
り か い

してあげられる人になりたいです。これからたいへんそう

な人を見かけたとき、声
こえ

をかけて手伝
て つ だ

ったり、力
ちから

になったりしたいと強
つよ

く思いました。赤ちゃんも

親も過
す

ごしやすい環境
かんきょう

になったらいいと思いました。 


