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 １２月１２日（木）、校内
こうない

長距離走
ちょうきょりそう

・駅伝
えきでん

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。 

走
はし

るために準備
じゅんび

をしてきた人は立派
り っ ぱ

だと思います。苦
くる

しいことだけ

れど、立
た

ち向
む

かおうとしている人たちです。それだけで、もう、すば

らしいことです。長距離走は、大好
だ い す

きという人もいるでしょうが、嫌
いや

だなあと暗
くら

い気持
き も

ちになっている人もいたことでしょう。 

私
わたし

は、長距離走が大
だい

の苦手
に が て

でした。できれば走らずに済
す

ませたいと

考
かんが

えている人でした。長距離走の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、雨
あめ

降
ふ

らないかな

とか、かぜをひかないかなとか、足
あし

が痛
いた

い気
き

がするとか、いつもそん

なことばかり考えていて、心
こころ

がどんどん重
おも

くなっていきました。 

でも、今
いま

考えてみると、遅
おそ

くても、ゆっくりでも、別
べつ

に問題
もんだい

はない

のです。他
た

の人と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

をもって、走る

ことができたら、それでいいと思います。大事
だ い じ

なのは、自分に向
む

き合
あ

って、挑戦
ちょうせん

できたかということです。 

この大会で走った人たちは、目標に向けて、自分のペースで一歩
い っ ぽ

一

歩、着実
ちゃくじつ

に前
まえ

に進
すす

んでいました。苦しいけれど、最後
さ い ご

まで走りきろう

としている姿
すがた

は、本当
ほんとう

にすてきでした。走り終
お

わった後
あと

、互
たが

いの健闘
けんとう

を称
たた

え合っている姿もすばらしいと思いました。残念
ざんねん

ながら体調
たいちょう

が悪
わる

いなどの理由
り ゆ う

で、参加
さ ん か

できない人もいました。その人たちも、しっか

り声援
せいえん

を送
おく

って、走っている人を支
ささ

えていました。学級
がっきゅう

対抗
たいこう

ではあり

ましたが、それを超
こ

えて、一人一人が何
なに

をすべきかよく考
かんが

えて、学年

全体
ぜんたい

でこの大会をつくりあげようとしていました。すばらしい大会と

なりました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも名前
な ま え

を呼
よ

んだり、拍手
はくしゅ

をしたりして応援
おうえん

していただ

きました。ありがとうございました。 
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１２月１１日（水）、1年生は防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

の一環
いっかん

として、防災に関
かん

す

る体験
たいけん

学習
がくしゅう

を行いました。 

校
こう

区内
く な い

にあるアジアクリエイト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

をいただ

き、ACSEL
ア ク セ ル

号
ごう

の①濁流
だくりゅう

時
じ

の歩行
ほ こ う

体感
たいかん

や②浸水
しんすい

ドア水圧
すいあつ

体感、③感電
かんでん

体感、④暴風
ぼうふう

体感、⑤煙
けむり

体感の体験をしました。煙体感では、白
しろ

い

煙が充満
じゅうまん

しているテントの中
なか

に２人組で入
はい

っていきました。そし

て、「真
ま

っ白で何
なに

も見
み

えなかった」と言
い

いながら、出
で

てきました。初
はじ

めての体験ばかりで、驚
おどろ

いているようでした。 

また、マンホールトイレを実際
じっさい

に組
く

み立
た

ててみました。 

 1１月２１日（木）、人権
じんけん

週間
しゅうかん

に先駆
さ き が

けて、波多野愼次氏を講師
こ う し

と

してお招
まね

きし、「神様
かみさま

からの贈
おく

り物
もの

」をテーマにお話
はなし

をしていただ

きました。神様からの３つの贈り物とは、「命
いのち

」、「いいところ」、「夢
ゆめ

」

だそうです。事前
じ ぜ ん

にとったアンケート結果
け っ か

を紹
しょう

介
かい

しながら、ユーモ

アたっぷりにお話
はなし

されました。波多野先生のおもしろくて温
あたた

かい

お話に引
ひ

き込
こ

まれました。 

 途中
とちゅう

、代中職員
しょくいん

による「きらめきファイブ」が登場
とうじょう

しました。そ

れぞれが大切
たいせつ

にしている言葉
こ と ば

「ありがとう」「すごい！」「いっしょ

にやろう！」「だいじょうぶかい？」「だいすき！」の5つの「きら

めき言葉」を力強
ちからづよ

く伝
つた

えました。 

今
いま

、学年の掲示板
けいじばん

には、「きらめき言葉」が貼
は

られています。 
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