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【修学旅行 9 月 26 日～27 日】 

6 年生が京

都・奈良へ

の修学旅行

を行いまし

た。 

初日はタク

シーでの分

散学習です 

（伏見稲荷） 

宿泊は京都

の嵯峨野。

嵐山に近い

閑静な場所

でした。ご

飯も雅（み

やび）でし

た。 

 

奈良の昼食

はカツカレ

ーです。エ

ネルギーを

つけて、た

くさん歩き

ました。 

 

 

 

世界最古の木

造建築で世界

遺産の法隆寺。 

 

 

 

 

「柿食えば 

鐘が鳴るな

り 法隆寺」

（正岡子規）

はこの池近

くの茶店で

詠まれまし

た。 

【学校保健委員会 10 月 1 日】 

 ＰＴＡ、保

護者の皆様も

お招きして、

5・6 年生が

睡眠について

学習しまし

た。講師とし

て睡眠健康指

導士の渡部郁

子先生のお話を聞きました。しっかりした睡眠

が大切なのはみんなわかっていますが、生活の

中で習慣化していくことがなかなか難しいよう

です。一西小の子どもは、全国とくらべてやや

夜型が多いようです。元気・勉強・運動の面か

らも、ただしい睡眠リズムをつくっていけると

いいですね。 

 

【ＰＴＡ主催 芸術鑑賞会】 

10 月 4 日（金）体

育館で開催しまし

た。今年は科学の実

験ショーです。大阪

からセントラルプロ

モーションの松下勝

昭様他にお越しいた

だきました。 

 色をつけた水が一

瞬で透明に変わった

り、お皿が回った

り、空気砲の輪が遠

くまで飛んだり、風

船が驚く速さでふく

らんだり、驚きの連

続で体育館は大盛り

上がりでした。子ど

もたちにとって、大

変楽しい学びの時間

になりました。素晴

らしい企画をしてい

ただいたＰＴＡ会長

様はじめ各係の皆様

に厚くお礼を申し上

げます。 

 


