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LINE X(旧Twitter) Instagram

毎日3回、市のイベント情報などを中心に放
送しています。詳しい放送時間については、
CCNetの番組表、またはホームページを確認
してください。

デジタル

とよかわ市政だより 12CH

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。

市ではSDGsの取り組みを推進しています。
特集記事に、関連するアイコンを掲載します。

例年、5月下旬に開催される「おいでん
祭」。会場では、よさこいチームやダンス
チームによる演舞が披露される他、キッチ
ンカーや物産展などが立ち並びます。

今月の表紙

豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／3月
火災 6件
救急 832件

◯人口と世帯／4月1日現在
総数 183,322人（－250人）
男 91,089人（－131人）
女 92,233人（－119人）
世帯 76,625世帯（+210世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
は、HPを確認してください。

※人口は令和2年10月1日国勢調査人口
を基礎とし、住民基本台帳による月間
異動数を加減して推計したものです。

TOYOKAWA  DATA

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

とよかわ市政だより
地上

12CH
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　3日 土 砥鹿神社例大祭（～5日 砥鹿神社）
monooto-picnic2025（10：00～稲荷公園）

　4日 日 豊川稲荷春季大祭（～5日 豊川稲荷）
白狐祭（16：00～豊川稲荷）

11日 日 こざかい市（10：00～豊橋中日ハウジングセンター）

13日 火 ぱんとおやつのあさいち「NECO」（9：30～フードオアシ
スあつみ宿店駐車場 27日もあり）

17日 土 水防訓練（9：30～江島橋周辺）

24日 土 おいでん祭（～25日 かわしんビクトリースタジアム周辺）

25日 日 花しょうぶまつり（～6月10日 赤塚山公園）

記事に掲載された　 番号を 
市ホームページで入力すると 
詳しい情報が確認できます! 

ID

ページIDから探す

詳しい情報は市ホームページへ

◯固定資産税・都市計画税 —— 1期分・全期分
◯軽自動車税 — ————————— 全期分
〈納期限〉6月2日㈪

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく
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労
な
ど
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に
よ
り
、
病
気
中
ま
た
は

病
気
の
回
復
期
に
あ
る
子
ど
も
を
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
場
合
に
、
一時
的
に
保
育
す
る「
病
児・

病
後
児
保
育
」を
行
って
い
ま
す
。
市
内
で
は
、

「
病
児・病
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児
保
育
室
イ
ル
カ
ル
ー
ム
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育
室
は
は
の
て
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あ
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　平成20年度に開設された「イルカルーム」は、風邪やけがなどの傷病中、またはその回復期にあ
る子どもを預かる「病児・病後児保育」を実施しており、看護師と保育士が在籍しています。インフ
ルエンザや胃腸風邪などの感染力の高い病気の場合でも、隔離室で過ごすことができます。利用に関
して詳しいことは、直接、施設にお問い合わせください。

病後児
保育室 ははのて 病児・病後児

保育室 イ ル カルーム

所在地　金屋本町3丁目25－1
利用時間　月～金曜日の9：00～
17：00（18：30まで延長可）、土曜
日の9：00～12：30
予約方法　利用日前日の9：30～
17：00、電話で受付。利用日当日
でも、定員に余裕があれば利用可
医師の診断など　利用日当日を含
め3日以内に医師が記入した連絡
票が必要です。当日の子どもの容
体により預かることができない場
合があります
問合せ　95－7291

　令和5年度に開設された「ははのて」は、風邪やけがなどの回復期にある子どもを預かる「病後児
保育」を実施しており、看護師と保育士が在籍しています。インフルエンザなど感染力の高い病気の
解熱後、自宅待機期間（出席停止期間）にも利用できます。利用に関して詳しいことは、直接、施設
にお問い合わせください。

保育室2部屋の他、感
染力の高い病気の子
どもには、隔離室を用
意しています。どの部
屋も十分な広さがあ
り、感染リスクが少な
い状態でゆっくり過ご
すことができます。

就学前のお子さんの利用が多く、

お迎えの際には、保護者から、病

状以外の子育ての悩みを聞くこと

もあります。病児・病後児保育と

あわせて悩みに寄り添い、少しで

も保護者の負担軽減につながれば

と思っています。

病院併設の施設な

ので、安心感があ

るという声を聞き

ます。保護者へ、

家での看病や服薬

などのアドバイス

も行っています。

保育士 田邉 稔実さん・小林 友梨さん・田中 佐江子さん、看護師 松林 真紀子さん

木の温かみを感じる、開放感の

ある室内が特徴です。「病院」

という雰囲気ではないので、お

子さんも緊張せず、リラックス

して過ごすことができると思い

ます。ぜひ、選択肢の一つとし

て、病後児保育を検討してみて

ください。

▶

保育室には天窓があ
り、明るい光が差し込
みます。中央に仕切
りがあるため、年齢
が異なる子どもでも
空間を分けて過ごす
ことができます。

▶

保育室と離れた静
養室は、トイレなど
が独立しているた
め、感染力の高い病
気の回復期でも安
心です。

▶

病児・病後児保育室利用のススメ特集1

所在地　国府町桜田15－1（可知
病院敷地内）
利用時間　月～金曜日の9：00～
17：00（火曜日は17：30、火曜日
以外は18：30まで延長可）、土曜日
の9：00～12：30
予約方法　利用日前日の9：30～
17：00、電話で受付。利用日当日
でも定員に余裕があれば利用可
医師の診断など　利用日当日に診
察が必要です。医師の診断により、
預かれない場合があります
問合せ　88－3177

保育士 榊原 理恵さん、看護師 永井 有未さん

いっしょに

あそびましょう！

4市ホームページで記事の　　検索ができますID
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特集2

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
各
町
内
会

長
・
連
区
長
か
ら
推
薦
さ
れ
た
地
域
住
民

で
、
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
す
る
特
別
職

の
地
方
公
務
員
で
す
。
民
生
委
員
は
児
童

委
員
を
兼
ね
て
お
り
、
他
に
も
、
子
ど
も

や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当

す
る
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。
地
域
で

困
り
事
を
抱
え
て
い
る
方
の
相
談
に
乗
っ
た

り
、
行
政
や
関
係
機
関
に
つ
な
い
だ
り
し
て
、

必
要
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
な
ど
、
地

域
の
中
で
見
守
り
が
必
要
な
世
帯
に
対
し

て
、
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
協
力
し
て

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
主
任
児
童
委
員
を
合

わ
せ
て
2
9
3
人
が
活
動
し
て
い
ま
す（
令

和
7
年
3
月
末
時
点
）。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
12
月
に一
斉
改
選
を

控
え
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
の
活
動
内
容
を
、
実
際
に
活
動
し

て
い
る
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
通
し
て
紹

介
し
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、地
域
福
祉
課

（
89
局
2
3
1
9
番
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

 

2
2
9
2
2

ID

主な活動内容

向いているのはこんな方

一人暮らし高齢者や子育て世帯などへの訪問
市や学校、福祉相談センター、児童相談所などへの情報共有
住民のニーズに応じた支援やサービス情報を提供　　　 など

活動に興味のある方や、
活動内容をさらに知りた
い方は、お問い合わせ
ください。

地
域
を
支
え
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

～
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
～

人と関わることが好きな方
地域のことをもっと知りたい方
誰かの役に立ちたいと考えている方
困っている人がいると見過ごせない方

6市ホームページで記事の　　検索ができますID



66

Q　資格は必要ですか？

A　資格や専門知識は必要
ありません。市内には、た
くさんの仲間が活動してい
ます。分からないことがあ
れば協力し合えるため、安
心して活動することができ
ます。

Q　報酬はありますか？

A　民生委員・児童委員、
主任児童委員は特別職の地
方公務員ですが、ボランティ
アのため給与・報酬は支給
されません。ただし、日々
の活動に必要な費用の一部
は支給されます。

Q　任期や活動頻度は？

A　任期は 1 期当たり3 年
です。月に 2 回程度、会議
や連絡会へ参加し、情報交
換などを行います。地区に
よっては、年に数回、街頭
募金活動や地域行事などへ
参加することもあります。

民生委員 ・ 児童委員 Q&A

地域を支える熱い思い ！ 現役委員の声

　

退
職
後
、
地
域
の
福
祉
委
員
を
10
年

以
上
務
め
て
い
る
中
で
、
当
時
の
区
長
か

ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
打
診
を
受

け
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

現
在
3
期
目
で
す
。
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
見
守
り
が

必
要
な
世
帯
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
会
議
や
各
種
研
修
会
、
街
頭
募

金
活
動
、
お
い
で
ん
祭
へ
の
出
展
な
ど
も

行
って
い
ま
す
。

　

訪
問
先
の
方
と
話
を
し
た
際
に
、
元

気
な
姿
や
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
見
る
と
、

活
動
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

地
域
全
体
が
良
い
方
向
に
進
め
ば
、
自

然
と
私
た
ち
自
身
の
生
活
す
る
環
境
も

良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
願
い

も
込
め
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と一
緒
に
地
域

を
つ
く
って
い
け
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

牛久保地区 民生委員・児童委員
岩瀨 康一さん

地
域
全
体
を
良
い
方
向
に

　

P
T
A
役
員
を
や
っ
て
い
た
こ
と
な
ど

が
き
っ
か
け
で
主
任
児
童
委
員
に
な
り
、

現
在
は
4
期
目
を
務
め
て
い
ま
す
。
日

頃
、
散
歩
し
な
が
ら
地
域
の
子
ど
も
た

ち
を
気
に
か
け
、
見
守
り
が
必
要
な
子

育
て
世
帯
の
様
子
を
市
や
学
校
と
情
報

共
有
す
る
他
、
月
に
数
回
あ
る
会
議
や

連
絡
会
、
小
・
中
学
校
の
運
動
会
や
卒

業
式
な
ど
に
も
出
席
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出

会
っ
て
自
分
の
世
界
も
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
も

広
が
り
、
忙
し
く
も
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
喜
び
も
あ
り

ま
す
。
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
好

き
で
、
親
身
に
寄
り
添
え
る
人
な
ら
男

女
問
わ
ず
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一

緒
に
地
域
を
支
え
る
活
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

桜木地区 主任児童委員
鈴木 多美さん

子
ど
も
の
成
長
が
喜
び

7 2025年5月  広報とよかわ



若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
若
者
を
募
集
し
ま
す

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
な
ど
を
通
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
考
え
る
、
若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
会

日
時　

6
月
14
日
（
土
）
午
前

9
時
45
分
か
ら
正
午
ま
で

会
場　

勤
労
福
祉
会
館

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
学
ぶ
講
義
、
体
験
事
業

の
説
明

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

期
日　

6
月
15
日
か
ら
12
月
12

日
ま
で
（
各
自
参
加
日
を
選
択
）

主
な
活
動
内
容　

　

え
が
お
フ
ェ
ス
２
０
2
5
、
天

平
ロ
マ
ン
の
夕
べ
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
運
営
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
や

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
な
ど
の
子
育

て
支
援
活
動
、
舞
台
公
演
ス
タ
ッ

フ
な
ど
の
文
化
・
芸
術
活
動

■
ふ
り
返
り
の
会

日
時　

12
月
13
日
（
土
）
午
前

10
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

会
場　

勤
労
福
祉
会
館

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

振
り
返
る
講
義
、
事
例
発
表
、

修
了
証
の
授
与

【
共
通
事
項
】

対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
、
ま
た
は
豊
川
市
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ

る
16
歳
か
ら
お
お
む
ね
25
歳
ま

で
の
方

定
員　

70
人

費
用　

無
料

申
込　

５
月
1
日
か
ら
16
日
ま

で
、
電
話
、
ま
た
は
F
A
X

（
95
局
0
0
1
0
番
）
で
市
民

2025 5

電
子
市
政
モ
ニ
タ
ー

（
と
よ
か
わ
デ
ジ
モ
ニ
）を
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
行
政
に
対

し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
手
軽

に
答
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
豊

川
市
電
子
市
政
モ
ニ
タ
ー
（
と

よ
か
わ
デ
ジ
モ
ニ
）
を
募
集
し

ま
す
。
回
答
い
た
だ
い
た
ご
意

見
な
ど
は
、
今
後
の
市
政
運
営

や
各
種
事
業
の
貴
重
な
資
料
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、

ま
た
は
在
学
の
18
歳
以
上
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー

ル
を
利
用
で
き
る
方
（
国
ま
た

は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
や
常

勤
の
公
務
員
、
昨
年
度
の
電
子

市
政
モ
ニ
タ
ー
の
方
は
除
く
）

活
動
内
容　

6
回
程
度
、
市
政

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

募
集
人
数　

1
0
0
人

任
期　

7
月
か
ら
令
和
８
年
3

月
31
日
ま
で

謝
礼　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
率

が
5
割
以
上
の
方
に
5
0
0
円

分
の
ク
オ
カ
ー
ド
、
8
割
以
上

➊ 

仮
登
録

5
月
20
日
（
火
）
ま
で
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
仮
登
録
す
る

➋ 
本
登
録

6
月
中
旬
、
テ
ス
ト
メ
ー
ル
が
届
い

た
ら
返
信
す
る

➌ 

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

7
月
か
ら
12
月
ま
で
、
毎
月
10
日
ご

ろ
に
届
く
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
回
答
す
る

➍ 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
公
表

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
月
の
翌
月
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
る

➎ 

謝
礼
の
進
呈

令
和
8
年
2
月
、
回
答
率
に
応
じ
て

ク
オ
カ
ー
ド
が
進
呈
さ
れ
る

全
体
の
流
れ

全
体
の
流
れ

● 

市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

▼
秘
書
課（
89
局
2
1
2
1
番
）

2
2
8
8
6

ID

▼
市
民
協
働
国
際
課（
89
局
2
1
6
5
番
）

2
5
8
2

ID

の
方
に
千
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド

申
込　

5
月
20
日
（
火
）
ま
で
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付
（
1申込はこちら

世
帯
当
た
り

1
人
だ
け
）。

応
募
者
多
数

の
場
合
は
選

考

協
働
国
際

課
へ
。
市

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

も
受
付
。

応
募
者
多

数
の
場
合

は
抽
選

8市ホームページで記事の　　検索ができますID



● 
第
34
回
豊
川
市
民
ま
つ
り

５
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
） 

お
い
で
ん
祭
を
開
催

　

第
34
回
豊
川
市
民
ま
つ
り
「
お

い
で
ん
祭
」が
、５
月
24
日（
土
）・

25
日
（
日
）
に
か
わ
し
ん
ビ
ク

ト
リ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
（
豊
川
公

園
野
球
場
）
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る

グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
や
働
く
車
な

ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽

し
め
る
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ま
た
、
か
わ
し
ん
ビ
ク
ト
リ
ー

ス
タ
ジ
ア
ム
を
メ
イ
ン
会
場
と

し
て
、
各
所
で
よ
さ
こ
い
チ
ー

ム
や
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
演
舞
を

披
露
し
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

豊
川
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

豊川商工会議所
ホームページは

こちら

　

と
よ
か
わ
広
報
大
使
で
俳
優

の
渡
辺
い
っ
け
い
さ
ん
が
、
豊

川
市
の
思
い
出
の
地
や
お
薦
め

ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
、
豊
川
市
の

魅
力
を
P
R
す
る
、「
渡
辺
い
っ

け
い
の
と
よ
か
わ
来
て
み
ん
！
」

を
配
信
し
て
い
ま
す
。
今
後
の

撮
影
で
渡
辺
い
っ
け
い
さ
ん
に

訪
れ
て
ほ
し
い
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
動

画
の
コ
メ
ン
ト
欄
、
ま
た
は
元

気
な
と
よ
か
わ
発
信
課
ま
で
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

⇔元気なとよかわ発信課（95局0260番）　　　22559

● まち巡りで豊川市の魅力をPR ！

駐車場利用規制のお知らせ駐車場利用規制のお知らせ
中央図書館 　85－5536

　５月24日㈯・25日㈰の「おいでん
祭」開催に伴い、中央図書館東側・西側
駐車場は、9：00～17：00、閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。

▼
豊
川
市
民
ま
つ
り
事
務
局（
86
局
4
1
0
1
番
）

3
7
0
9

ID

ID

エピソード 撮影場所

第１話 大和の大いちょう

第２話 遠山ローズガーデン

第３話 グリーンセンター豊川

第４話 アグリベース集

第５話 アグリベース集
（スペシャルティコーヒー蒼）

第６話 Fｌower Shop 花坊

現在配信している番組

渡辺いっけいさんからコメントが届きました♪

YouTubeは
こちら

9 2025年5月  広報とよかわ

　平成31年2月のとよかわ広報大使就任時に、豊川市を離
れてしばらくたっていたため「最近の豊川市を知らないから、
いろいろな場所を巡って良いところを見つけ、広報したい」
と話しました。そんな中でコロナ禍に入り、さまざまなことが
延期になってしまいましたが、今回、ようやくYouTubeとい
う形でまち巡りが実現しました。
　思い出深い場所を巡るのと同時に、私も今の豊川市を知
って、皆さんに魅力をアピールすることができればいいなと
思っています。たくさんの方にYouTubeを見ていただきた
いです！お楽しみに！

「渡辺いっけいのとよかわ来てみん ！ 」配信中



豊川市民バドミントン大会（ダブルス）

日時⇔6月1日㈰9：30～
会場⇔武道館
対象・定員⇔市内に在住、または在勤の方で、一般男子・
一般女子・初心者男子・初心者女子の各部15組（1組2
人まで）（先着順）
費用⇔1人につき1200円（高校生以下は600円）
申込⇔5月3日～23日、直接、総合体育館へ
問合せ⇔豊川市バドミントン協会（鈴木）
　090－6467－0060

Ｍore Sports！
行事名・ID 日時 会場 対象・定員 費用 申込 

少林寺拳法教室
体験入門 5月7日～28日の月・水

曜日19：00～20：00
少林寺拳法小坂
井道場（宿町）

市内に在住、在勤、また
は在学の5歳以上の方 無料 直接、会場へ　問少林寺拳法連盟（佐竹） 

090－7676－5700

キックボクシング
体験教室 5月～12月の毎週月・水・

金曜日17：00～19：00

ストライキング
ジムアレス豊川
道場（本野ケ原）

市内に在住の5～12
歳の方 無料 各回の前日まで、電話で受付

問豊川市ムエ協会（安田） 95－0056

はじめての
ウォーキング教室

6月5日～7月10日の木
曜日（全6回）
10:00～11：00

陸上競技場周辺 中学生以上で、10人
（先着順） 3300円 5月1日～31日、直接、または電話で、陸

上競技場へ　問陸上競技場 55－6152

◯スポーツ課————————— 88－8036

〈東海理化硬式野球部〉 〈東海理化硬式野球部〉 投手投手  河野 太一朗河野 太一朗  さんさん  

都市対抗野球大会2次予選開幕

あなたの応援が力に ！

　社会人野球の日本一を決める都市対抗野球大会の東海地区2
次予選に、豊川市を代表して東海理化硬式野球部が出場します。

◆ 都市対抗野球大会への意気込み
　昨年は東海地区代表として東京ドームに行くことができましたが、初戦で
強豪相手に敗れ、悔しい思いをしました。その気持ちを忘れることなく、今
年はチーム全員が「日本一になる」という目標をもって練習に取り組んでい
ます。また、昨年は、まちで声を掛けていただくことも多く、豊川市の皆さん
の応援が私たちの力になっていることを実感しました。今年も私たちが全
力でプレーする姿を通して、皆さんに元気を与えたいと思っています。東京
ドームでプレーできるよう一戦一戦頑張るので、応援よろしくお願いします。

期間⇔6月5日〜22日
会場⇔岡崎レッドダイヤモンドスタジアム（岡崎市高隆寺町）
その他⇔雨天順延の場合があります。日時など詳しいことは、東
海理化硬式野球部ホームページを確認してください

豊川リレーマラソン 
開催に伴う交通規制

かわしん
ビクトリー
スタジアム

中央図書館

東門橋

＝ 規制箇所

免許
センター

体育館
総合

消防署 市役所

自衛隊豊川駐屯地

至
国
道
1
号

至
国
道
1
5
1
号

豊川海軍工廠平和公園

オーエスジー
ドリームコート豊川

OKAKEN
アスリート
フィールド

日時⇔６月1日㈰
9：50～14：50
問合せ⇔スポーツ課

　 11590ID

ID 11561

ID 11524

ID 11553

　 22646ID

弓道教室（前期）
日時⇔５月17日〜6月18日の水・土曜日（全10回）
18：30〜20：30
会場⇔武道館
対象・定員⇔市内に在住、または在勤の18歳以上の方

（高校生を除く）で、20人（先着順）
費用⇔2200円（初回に集金）
申込⇔5月3日～10日、直接、会場へ
その他⇔足袋または靴下を着用すること
問合せ⇔豊川弓道会（大桒） 　070－1610－8376

　 11562ID

10市ホームページで記事の　　検索ができますID



◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775

コンサート
打楽器のリズミカルな演奏に思わず体も動き出す♪
BIRTH☆ファミリーコンサート 

日時⇔８月３日㈰1４:０0～
会場⇔御津文化会館
入場料⇔一般1500円/中学生以下500円（全席指定。
３歳未満は座席使用時に有料）
前売券⇔６月８日㈰９：００から、文化会館、御津文化会
館で販売。なお、関連企画のワークショップの参加者
の家族などを対象に、5月25日㈰9：00から、文化会
館で先行販売
問合せ⇔文化会館

　 22687ID

※費用の記載のないものは無料
BIRTHBIRTH

打楽器ワークショップ
日時⇔８月2日㈯13：30～16：30
内容⇔打楽器の鳴らし方やリズムのとり方などを学
び、翌日のコンサートでBIRTHと一緒に演奏
対象⇔市内に在住の小学生
定員⇔小学1・2年生は25人／3・4年生は25人／5・
6年生は20人
申込⇔5月1日～1４日17：00、直接、電話、または
FAX（84－8412）で、文化会館へ。市ホームページ
でも受付。応募者多数の場合は抽選

関連企画

大人の打楽器ワークショップ カホンを叩こう
日時⇔7月２9日㈫、8月１日㈮19：00～20:45
内容⇔カホンの演奏方法を学び、３日のコンサートで
BIRTHと一緒に演奏
対象⇔中学生以上
定員⇔20人（先着順）
申込⇔5月２５日㈰9：00から、直接、電話、またはFAX

（84－8412）で、文化会館へ

【共通事項】
会場⇔御津文化会館
その他⇔ワークショップに参加する方は、コンサート
の入場料が無料となります

日時 　　　　イベント・ 会場

5月１5日㈭
19：00～

南米の竪琴・アルパの魅力～中南
米の音楽から日本の音楽まで～ 御津文化会館

５月１７日㈯
14：00～

コンフント ・ リョースケライブ
～白熱のラテンジャズ～ 音羽文化ホール

入場料500円

　 6477ID

ID

セミナー
ウィーンで活躍する音楽家による合唱セミナー
栗林純子・森尚子の音楽セミナー 

期日⇔７月23日～２５日
時間⇔小・中学生14：00～/高校生以上18：30～
会場⇔小坂井文化会館
定員⇔各50人(先着順）
受講料⇔小・中学生1500円/高校生以上3000円
申込⇔5月2７日㈫から、直接、または電話で、会場へ。
FAX（78－3553）でも受付
問合せ⇔小坂井文化会館

　 6512ID

　 6514ID

　 22689ID

　 22688ID

コンサート
東西の伝統楽器による不思議なコラボレーション
雅楽とアイリッシュハープの響演 
～安らかに、そして力強く～ 

日時⇔７月12日㈯15：00～
会場⇔文化会館
出演⇔田中佐京さん、畔柳美佐子さん
入場料⇔５00円（全席自由。３歳未満は座席使用時に
有料）
前売券⇔５月18日㈰9：00から、文化会館で販売
問合せ⇔文化会館

　 22725ID
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◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯ジオスペース館— ————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169
　詳しい情報は—————— 　　　 　　　　　

こんなときどうする？ 図書館Ｑ＆Ａ  Vol. 23 
図書館に寄せられた図書館に寄せられた

よくある質問によくある質問に
お答えしますお答えします

レファレンスサービスとはなんですか？

図書館の資料を使って、職員が調べ物をサポートするサービスです。

　レファレンスサービスは、中央図書館の「そうだんデスク」や各分館のカウンターで行っています。「○○につ
いて調べたい」や「この本は図書館にあるのか」などの質問があれば、お気軽にお尋ねください。
　ただし、学習課題などの解答、医療や法律といった専門家による判断を必要とする問い合わせなどは、お答
えできないものもあります。

Geospace Topics

季節の星空探訪

日時⇔6月7日㈯15：00～

　星座の誕生は紀元前2500年頃といわれていま
す。その後、星座の数はどんどん増えていきますが、
1930年に国際天文学連合によって星座の数が
88に決定されるまでの歴史を紹介します。

　　　　　　  星座の履歴書

会場⇔ジオスペース館
プラネタリウム
講師⇔天文研究家・浅田
英夫さん
定員⇔100人（先着順）
費用⇔300円
前売券⇔5月17日㈯か
ら、中央図書館2階事務
室で販売

日時 上映作品 会場
5月  8日㈭ 
13：30～ 雨月物語 音羽生涯学習

センター
5月22日㈭ 
10：00～・13：30～

ゴヤの名画と優しい泥棒
（字幕）

ジオスペース館
多目的ホール

市民名画劇場市民名画劇場

お知らせ　　利用登録更新手続にご協力を
　図書館では、利用者登録情報の適正な管理のため、
利用者カードに3年間の有効期限を設けています。更
新の対象となる方には、図書館ご利用時に窓口でお知
らせします。また、有効期限はマイページでも確認で
きます。更新手続き時には、登録情報の確認が必要と
なりますので、住所・氏名が確認できる証明書（運転免
許証など）を提示してください。ご理解とご協力をお
願いします。

お知らせ　　市民名画劇場に来てみませんか
　中央図書館では、原則毎月2回、各分館では年に1
回、時代を超えて愛されている名作を中心とした映画
の上映を行っています。どなたでも無料でご覧いただ
けますので、ぜひご来場ください。

※費用の記載のないものは無料

　　絵本で子育て楽しんでみませんか
日時⇔5月29日㈭、6月11日㈬ ・25日㈬（全３回）
１0：30～１1：3０
会場⇔中央図書館おはなしのへや
内容⇔絵本の選び方や絵本を使った遊びなど
対象⇔市内に在住の4～12カ月（申込時点）の赤ちゃ
んと保護者、または妊娠中の方

イベント

定員⇔15組
申込⇔5月8日～17
日、直接、中央図書館
2階事務室へ。応募
者多数の場合は、全
日程に参加できる方
を優先の上、抽選

12市ホームページで記事の　　検索ができますID



各記事の詳しい情報は
HP で検索できます ！

※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442-8601 諏訪 1 丁目 1」宛て
※ HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

HP はこちら

❶「ページ ID から探す」に
　 各記事の　　番号を入力
❷　　をタップ（クリック）

ID

国際交流協会 83－1571

日時⇔6月15日㈰①10：00～
11：00②12：00～16：00
会場⇔①中央図書館多目的ホー
ル②勤労福祉会館
内容⇔国際交流協会フランス部
会の弦楽奏者による楽器演奏会
など
申込⇔直接、会場へ

Fête de la musique
豊川音楽の日2025

花しょうぶまつり
赤塚山公園 89－8891

　アニアニまあるの北側にある
「花しょうぶ園」では、約5000
株のハナショウブが鑑賞できま
す。
期日⇔5月25日～6月10日
会場⇔赤塚山公園

世代間交流陶芸講座
ふれあいセンター  

88－7270

日時⇔7月3日～令和8年1月8
日の木曜日（全12回）
13：30～15：30
会場⇔ふれあいセンター
講師⇔尾藤博信さん
対象⇔市内に在住の方
定員⇔15人
費用⇔3000円（教材費が別途
必要）
申込⇔5月16日㈮まで（消印有
効）。往復はがきに①講座名②郵
便番号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、ふれあいセ
ンター（〒442－0863平尾町
親坂36）へ。１人１通だけ有効。
電話でも受付。応募者多数の場
合は抽選
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元気なとよかわ発信課 
95－0260

日時⇔5月13日㈫・27日㈫、6
月10日㈫・24日㈫
9：30～13：00（荒天中止）
会場⇔フードオアシスあつみ宿
店駐車場
内容⇔新規開業者によるパンと
菓子の販売

ID 1550

ぱんとおやつのあさいち
「NECO」

生涯学習課 88－8035

日時⇔6月8日㈰
10：00～16：00（荒天中止）
会場⇔イオンモール豊川（白鳥
町）
対象⇔16～69歳の方（65歳
以上の方は、60歳を過ぎてから
献血をした方だけ）
その他⇔子ども向けイベントな
どもあります

夏の献血2025

ID 22852

西部福祉相談センター 
88－8005

日時⇔5月15日㈭
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔家族を介護している方
申込⇔当日、会場へ

介護者交流会

ID 648

水防訓練
ID 22933

消防本部総務課 89－9576

日時⇔5月17日㈯
9：30～（荒天中止）
会場⇔江島橋周辺
内容⇔消防団、地元防災会など
による水防工法や消防署による
救助訓練

東部福祉相談センター 
85－6110

日時⇔5月22日㈭
13：30～15：30
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔「認知症の方の基礎理解
とケア」と題した講座
講師⇔社会福祉士事務所JUNC
代表・尾関淳さん
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔電話で受付

認知症サポーター養成講座

ID 648

認知症サポーターって？

　認知症に対する正しい知識と
理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族に対して、できる
範囲で手助けする人のことです。



北部福祉相談センター 
88－7260

日時⇔6月１8日㈬
13：30～15：30
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔「家庭介護を担う人のた
めのメンタルヘルス」と題した講
座
講師⇔精神保健福祉士・奥村恵
一さん
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
持ち物⇔筆記用具
申込⇔5月7日㈬から、電話で受
付

いきいきシニアスクール

ID 648

赤塚山公園 89－8891

日時⇔6月7日㈯
10：00～11：30

（雨天の場合は8日㈰に順延）
会場⇔赤塚山公園
対象⇔小学生と保護者
定員⇔50人（保護者1人につき
子ども2人まで）（先着順）
費用⇔1人1500円
申込⇔5月9日12：00～31日、
観光協会ホームページで受付
その他⇔お菓子などの土産付き

梅の収穫体験

14市ホームページで記事の　　検索ができますID

元気はつらつ塾　介護高齢課 8９－２１０５　 ID 612

日時 会場
6月   9日～ 23日の月曜日 10:00 ～ 11:30 御津福祉保健センター
6月   9日～ 23日の月曜日 13:30 ～ 15:00 プリオ生涯学習センター
6月 10日～ 24日の火曜日 10:00 ～ 11:30 ふれあいセンター
6月 11日～ 25日の水曜日 10:00 ～ 11:30 一宮生涯学習センター

※いずれも全3回。

内容⇔運動や栄養など、健康づくりの秘けつについての講話 
対象・定員⇔市内に在住の65歳以上の方で、各会場20人 
持ち物⇔筆記用具、タオル、飲み物 
申込⇔5月12日9：00～16日、電話で受付。応募者多数の場合は、
新規の方を優先

消防本部予防課 89－9682

日時⇔6月26日㈭・27日㈮（全
2回）9：30～16：00
会場⇔文化会館
定員⇔100人（先着順）
費用⇔4000円
申込⇔5月26日～6月6日、申
込書に、運転免許証などの本人
確認ができるものの写しを添え
て、直接、消防本部予防課（北庁
舎5階）へ。HPでも受付

甲種防火管理新規講習会

ID 22953

環境課 8９－２１４１

日時⇔6月7日㈯
9：30～11：30
集合場所⇔東三河ふるさと公園

（御津町側）第2駐車場
内容⇔東三河ふるさと公園と周
辺に生息する植物や昆虫の観察
講師⇔東三河自然観察会自然観
察指導員
対象⇔小学生以上の方（小学生
は保護者同伴）
定員⇔20人
申込⇔5月7日～23日、電話、ま
たはHPで受付。応募者多数の
場合は抽選とし、当選者だけに
連絡します

初夏の里山で身近な生き
物を探そう！

ID 915

子育て支援課 89－2133

■介護職員初任者研修Ⅰ
日時⇔7月4日～10月24日の
金曜日（8月15日を除く）（全１6
回）9：30～17：30
会場⇔未来ケアカレッジ名古屋
駅前校（名古屋市中村区）
費用⇔6600円
■調剤薬局事務講習Ⅰ
日時⇔7月1日～8月19日の火
曜日（7月15日を除く）（全7回）
10：00～15：40
会場⇔ニチイ名古屋校（名古屋
市中村区）
費用⇔5000円

【共通事項】
対象⇔ひとり親家庭の母などで
全日程に参加できる方
定員⇔20人
申込⇔5月7日～28日、直接、子
育て支援課（本庁舎1階）へ。応
募者多数の場合は抽選

ひとり親家庭のための
就業支援講習会

ID 3081

子どもものづくり教室
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） ８8－8035

日時⇔6月14日㈯・7月12日㈯
9：00～12：15
会場⇔プリオ生涯学習センター

（プリオ4階）
内容⇔モーターで動くロボット
作り
対象⇔小学4～6年生
定員⇔各回20人（先着順）
費用⇔600円
申込⇔5月30日㈮から、電話、
またはHPで受付

ID 22650



市民病院患者サポートセンター 
86－1111

日時⇔6月10日㈫
14：00～15:30
会場⇔市民病院講堂
内容⇔参加者同士の交流
対象⇔がん患者と家族
定員⇔10人（先着順）
申込⇔5月12日㈪から、電話で
受付

がんサロン

赤塚山公園 89－8891

日時⇔6月29日㈰
9：00～12：00（荒天中止）
会場⇔赤塚山公園
講師⇔豊橋市自然史博物館学芸
員・西浩孝さん
対象⇔小学生以上（小学生は保
護者同伴）
定員⇔20人（先着順）
費用⇔1000円
申込⇔5月9日12：00～6月
22日、観光協会ホームページ
で受付

自然観察会「カタツムリの観察」
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経費 助成項目の例 助成限度額

工事施工費 スロープや手すりの設置、トイレの洋式
化などの工事費 20万円

物品購入費 車いす、筆談ボード、折り畳み式スロー
プなどの購入費 10万円

コミュニケーショ
ンツール作成費

点字メニューやコミュニケーションボー
ドなどの作成費 5万円

事業者などが行う合理的配慮の提供にかかる費用の助成
障害福祉課 89－2131　

　障害のある人がより暮らしやすいまちを目指して、事業者などが
行う合理的配慮の提供（店舗のバリアフリー化）に必要な費用を助
成しています。申込方法など詳しいことは、お問い合わせください。
対象⇔市内の事業者、ボランティア団体など

ID 3267

平和交流館 95－3069

日時⇔6月21日㈯
13：30～15：00
会場⇔平和交流館
内容⇔「愛知の航空機工業と豊
川海軍工廠の設立・稼働」と題し
た講座
講師⇔名古屋学院大学名誉教
授・笠井雅直さん
定員⇔50人（先着順）
申込⇔5月14日㈬から、電話で
受付

豊川海軍工廠平和公園
専門講座

ID 4263

豊川市子どもセンター 
（生涯学習課内） 　88－8035

日時⇔6月8日㈰
10：30～12：00
会場⇔プリオ生涯学習センター

（プリオ4階）
内容⇔せっけんのアイス作り
対象⇔小学1～3年生と保護者
定員⇔20組

親子ふれあい工房

ID 20242

費用⇔300円
申込⇔5月7日
～21日、電話、
またはH Pで受
付。応募者多数
の場合は抽選

公園緑地課 89－2176

日時⇔5月24日㈯10：30～
12：00、13：30～15：00
会場⇔豊川公園
内容⇔プランターへの花植え体
験
対象⇔どなたでも（中学生以下
は保護者同伴）
定員⇔各回10人
申込⇔5月9日㈮まで、HPで受
付。応募者多数の場合は抽選

おいでん祭
ガーデニング講座

ID 22948

お客さま料金センター 
93－0151

　物価高騰に対する市民・事業
者の皆さんへの支援として、水
道の基本料金を減免します。
対象⇔市の水道を利用している
世帯、事業者（官公署の施設を除
く）
対象期間⇔5月～8月使用分
実施方法⇔対象期間の水道料
金から基本料金を差し引いて請
求します。減免に関する手続き
は不要です

水道の基本料金の4カ月間減免
ID 20745

建築課 89－2144

対象⇔昭和56年5月31日以
前に建築された1年以上住居と
して使用されていない空き家で、
老朽空家、または倒壊危険空家
と判定された空き家
補助金額⇔解体費用の3分の2

（老朽空家は上限20万円、倒
壊危険空家は上限30万円）
申込⇔12月26日㈮まで（消印
有効）。申込書を直接、または郵
送で、建築課（北庁舎4階）へ。申
込書は、建築課にあります（HP
からダウンロード可）
その他⇔要件があります。申込
を希望する方は、事前にお問い
合わせください

老朽空家等解体費補助金

ID 1423



都市計画課 89－2147

対象⇔市が指定する区域に家屋
を取得した方で、転入前５年以
上連続して市外に居住していた
転入者、または市内の災害想定
区域に家屋を所有して居住して
いた転居者
補助内容⇔①固定資産税相当額

（対象の家屋を取得後、最初の
３年間）②対象世帯の中学生以
下に対し１人当たり10万円（１
回限り）の奨励金
申込⇔令和8年2月27日㈮まで

（消印有効）。申込書を直接、ま
たは郵送で、都市計画課（北庁舎
３階）へ。申込書は、都市計画課
にあります（HPからダウンロー
ド可）
その他⇔要件があります。詳し
いことは、HPを確認してくださ
い

豊川市まちなか居住補助金
ID 5605

都市計画課 89－2147

対象⇔平成30年１月２日以降に
市が指定する区域に、医療施設
や福祉施設、商業施設などの都
市機能施設（誘導施設）を新たに
運営した方
補助内容⇔固定資産税相当額、
建設整備費・土地取得費の一部、
賃借額の一部（最大３年間。建
物・土地所有状況などにより決
定）
申込⇔令和8年2月27日㈮まで

（消印有効）。申込書を直接、ま
たは郵送で、都市計画課（北庁舎
３階）へ。申込書は、都市計画課
にあります（HPからダウンロー
ド可）
その他⇔要件があります。詳し
いことは、HPを確認してくださ
い

申込から当日までの流れ

粗大ごみ受付センターに電話、またはFAX（89－2174）で申込STEP❶

申込時の案内に従い、粗大ごみシールを購入して、粗大ごみに貼る
（粗大ごみシールは、清掃事業課（北庁舎2階）、各支所、プリオ窓口
センターなどにあります）

STEP❷

粗大ごみを、収集日の8：30までに玄関先（自宅敷地内の道路付近。
アパートなどの場合は、1階）に置く

STEP❸

戸別収集日 小学校区

火曜日、木曜日 中部・金屋・東部・豊・豊川・桜木・牛久保・天王・一宮東部・
一宮西部・一宮南部・小坂井東・小坂井西

水曜日、金曜日 桜町・代田・三蔵子・千両・御油・国府・八南・平尾・赤坂・長
沢・萩・御津北部・御津南部

粗大ごみの戸別収集
粗大ごみ受付センター 89－2１7４　

　粗大ごみ受付センターへ、粗大ごみを直接持ち込めない方を対象
に、有料で戸別収集を行っています。
費用⇔１個当たり1050円（例外あり。また、家電リサイクル法対象
品目は、1個当たり2100円と家電リサイクル券が必要）

ID 4007

豊川市都市機能立地 
補助金

4506ID

市ホームページで記事の　　検索ができますID 16

下水整備課 93－0183

　市内に在住で、次の設備を設
置する方を対象に補助金を交付
します。購入前に、申込書に必要
書類を添えて、直接、または郵送
で下水整備課（〒441－1292
一宮町豊1）へ申込をしてくださ
い。申込書は、下水整備課（一宮
庁舎3階）にあります（HPからダ
ウンロード可）。なお、受付は先
着順で、予算がなくなり次第終
了となります。
　補助要件など詳しいことは、お
問い合わせください。
■雨水貯留タンク
補助金額⇔上限4万9500円
■雨水浸透ます
補助金額⇔1基当たり上限3万
円で1宅地当たり4基まで
■浄化槽雨水貯留施設
補助金額⇔設置費の3分の2

（上限10万円）

雨水の有効利用のため
の補助金

ID 7951

商工観光課 95－0263

対象⇔市内に本社を有する中小
企業者などで、従業員の大型運
転免許などの取得費用を補助す
る旅客または貨物自動車運送事
業者
対象免許⇔大型二種、普通二種、
大型一種、けん引
補助金額⇔事業者が補助した費
用の2分の1（従業員1人当たり
の対象免許ごとに上限10万円）
申込⇔申込書を直接、または郵
送で、商工観光課（北庁舎2階）
へ。HPでも受付。申込書は、商
工観光課にあります（HPからダ
ウンロード可）
その他⇔要件があります。詳し
いことは、HPを確認してくださ
い

大型運転免許等取得支援
事業費補助金

ID 3185
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とよかわオープンカレッジ 
75－6667

　令和7年度後期講座（11月～
令和8年4月）の講師を募集しま
す。屋内で開催する講座が対象
となります。特に、音楽や親子で
参加できる講座を開催可能な方
を募集します。
対象⇔18歳以上の方（高校生を
除く）
報酬⇔受講料収入の40㌫
申込⇔5月7日～20日（消印有
効）。申込書を、直接、または郵送
で、とよかわオープンカレッジ（〒
４４２－００６８諏訪３丁目300）
へ
その他⇔講座の開設は、1人1
講座で、1講座5回、または10回
です。受講希望者が10人以上
の場合に開講されます

とよかわオープンカレッジ
新規講師

ID 22910

障害福祉課 89－2131

　4月1日から、日常生活用具の
うち紙おむつの支給対象者が変
更となり、「特定の疾病が要因の
体幹機能障害である」という制
限が無くなりました。また、スト
ーマ用装具の付属品が追加され、
20品目となりました。補助金額
や給付の要件など詳しいことは、
HPを確認してください。

日常生活用具費の支給
対象者などが変更

ID 3566

市民課 89－2136

　自衛官募集のため、住民票の
氏名・住所を自衛隊へ提供します。
対象となる方で自衛隊への情報
提供を望まない方は手続きが必
要です。
対象⇔豊川市の住民基本台帳に
登録されており、次のいずれか
に該当する方（外国人を除く）①
平成19年4月2日～平成20年
4月1日生まれ②平成15年4月
2日～平成16年4月1日生まれ
手続き⇔5月30日㈮まで（消印
有効）。申込書などを直接、また
は郵送で、市民課（本庁舎1階）
へ。HPでも受付。申込書は、市
民課にあります（HPからダウン
ロード可）
その他⇔必要書類など詳しいこ
とは、ＨＰを確認してください

自衛隊へ住民基本台帳
情報を提供します

ID 3678

商工観光課 89－2140

　8月23日㈯に開催予定の「と
よかわ輝まつり」の企画「ミュー
ジック花火」で使用してほしい楽
曲を募集します。詳しいことは、
HPを確認してください。

豊川市民まつり「とよかわ輝まつ
り」ミュージック花火使用楽曲

ID 22891

学校教育課 88－8033

　「学びとふれあい子ども教室」
で、小・中学生の自主学習や体験
活動の補助（サマースクールの
部）、学校で子どもと関わる諸活
動を補助（学校サポートの部）す
る学生を募集します。
期間⇔サマースクールの部は7
月22日ごろ～8月29日／学校
サポートの部は9月1日～12月
23日ごろ
対象⇔サマースクールの部は1
日2時間で3日以上勤務できる
大学生（短大生も可）／学校サポ
ートの部は1日4時間までで3日
以上勤務できる大学生（短大生
も可）
賃金⇔時給1355円（交通費を
含む）
申込⇔5月7日㈬から、学生証
をお持ちの上、直接、学校教育課

（音羽庁舎3階）へ。6月からは
各小・中学校でも受付

ID 2185

サマースクールなどの指導補助

子育て支援課 　95－0250

開設日時⇔７月21日～8月31
日の月～金曜日で7：30～19：
00（8月15日㈮を除く）
対象⇔1日4～6時間勤務でき
る方
賃金⇔時給1404円
申込⇔6月30日㈪まで、HPで
受付

ID 7322

夏休み中の児童クラブ補助員

生涯学習課 88－8035

　遊びを通して子どもたちのリ
ーダーとして活動する中・高校生
を募集しています。
対象⇔市内に在住の中・高校生
募集人数⇔20人程度
会費⇔年額500円
申込⇔電話で受付

ジュニアリーダーズクラブ
ID 3451

人権生活安全課 89－2149

　男女共同参画推進に関する
施策を審議する審議会（年1～
3回）に出席する委員を募集しま
す。
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学する18歳以上の方（高校生
を除く）
募集人数⇔若干名
任期⇔8月1日～令和9年7月
31日
謝礼⇔1回8600円
申込⇔5月13日～6月5日（消
印有効）。任意の用紙に①郵便
番号・住所②氏名③生年月日④
電話番号・FAX番号・Eメールアド
レス⑤性別（記載自由）⑥社会活
動歴⑦関心があることを記載の
上、「男女共同参画に関する私の
思い」をテーマとした600字程
度の小論文を添えて、直接、また
は郵送で、人権生活安全課（北
庁舎2階）へ

豊川市男女共同参画審議会委員
ID 22759



6月1日は人権擁護委員の日

ID 20297

人権生活安全課 　89－2149

　人権問題などで困っている方
は、人権擁護委員へお気軽にご
相談ください。また、無料の人権
よろず相談を次の日程で受け付
けています。
会場・日時⇔市役所市民相談
室（北庁舎4階）は毎週火曜日
13：30～15：30／小坂井文化
センターは毎月第4木曜日10：
00～12：00

教育委員会庶務課 
 88－8032

　「豊川市公立学校等施設整
備計画（令和３年度～令和5年
度）」の事後評価原案を公表しま
す。なお、この案について意見の
ある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます。
縦覧期間⇔５月19日～30日
縦覧場所⇔教育委員会庶務課

（音羽庁舎２階）

学校施設整備計画の 
事後評価原案の公表

ID 3158

環境課 89－2141

　貯水槽水道の点検と定期的な
清掃・検査を実施しましょう。
■貯水槽の清掃
　貯水槽の清掃は、年１回、定期
的に行いましょう。
■施設の点検
　貯水槽の設備を点検し、水が
汚染されるのを防ぐ措置（槽の
亀裂の補修、ふたの施錠、防虫
網の設置など）を行いましょう。
■水質の管理
　年１回、定期的に水の色、濁り、
におい、味、残留塩素に関する水
質検査を受けましょう。
■給水の停止
　供給している水が人の健康を
害する恐れがある場合、直ちに
給水を停止して、環境課へ連絡
してください。

貯水槽水道はいつも清潔に

ID 917

表紙裏表紙

「　　」は、『自立と支え合いの男女共同参画社会』の実現を目指す、あなたとわたしを結ぶコミュニケーション情報紙です。

「　　」とは、英語の「あなたとわたし」（You＆ I ：ユイ）と「結ぶ」の結（ユイ）を表しています。
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あいち女性輝きカンパニー企業を紹介します！
三鷹製版株式会社

第15回男女共同参画啓発作品募集事業
入賞作品が決定しました!

講座開催レポート

豊川市男女共同参画推進出前講座を
ご利用ください

豊川市表現のガイドラインを改訂しました
デートDV防止啓発チラシを作成しました
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講師派遣料
市負担 豊川市男女共同参画推進出前講座

をご利用ください
この講座は、 家庭や職場、地域など、社会のあらゆる場面で男女が対等なパートナーとして、

ともに活躍し、喜びや責任を分かち合える社会づくりを支援するための講座です。
地域の会合や企業の研修会、イベントなどにぜひご利用ください！

❶「アサーティブコミュニケーション講座 相手も自分も大切にするコミュニケーション術」
　　講師：瀧﨑優佳さん（豊橋創造大学短期大学部キャリアプランニング科准教授）
　　実施団体：サロン三上
❷「アサーティブコミュニケーション・ポジティブ心理学でハッピーに・自分を大切にするココロのトレーニング」
　　講師：瀧﨑優佳さん（豊橋創造大学短期大学部キャリアプランニング科准教授）
　　実施団体：特定非営利活動法人 ゆずりは学園
❸「LGBTQ+（性の多様性）講座」
　　講師：加藤佐紀子さん（ウィメンズカウンセリング名古屋YWCA フェミニストカウンセラー）
　　実施団体：開運町ふれあいサロン
❹「DVは隠される暴力～被害者の声を聴くために～」
　　講師：鈴木尚子さん（ウィメンズカウンセリング名古屋YWCA フェミニストカウンセラー）
　　実施団体：とよかわ共生ネットみらい
❺「スクールハラスメント防止セミナー」
　　講師：田中勢子さん（田中せいこ社会保険労務士事務所所長）
　　実施団体：愛知障害者職業能力開発校

令和６年度に実施した講座

原則平日午前１０時～午後４時まで
１日２時間以内

令和７年度：先着５団体まで 申込団体が行うこと
✓ 会場の手配
 　 （市内の会議室等）
✓ 会場準備、司会・進行

市が行うこと
✓ 講師派遣料の負担
✓ 講師との連絡・調整

●市内で活動している団体
●市内に事業所等を設けている事業所
●市内の学校、保育園等（職員・保護者）
※おおむね１０名以上の参加者が見込

まれること。

メニュー例一覧や申し込み方法など
詳しくはこちら！

市HP パンフレット
豊川市　出前講座　男女 検索

約２０種類のメニュー例をご用意しています！

人権 子育て 生活・ビジネスコミュニケーション

●❶ ●❷

●❹●❸ ●❺
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環境課 89－2141

　市と協働、または単独で環境
保全の取り組みを行う事業者・団
体を募集します。
対象⇔①市内に本社・支社など
を有する事業者②市内に活動拠
点があるボランティア団体など
申込⇔随時受付。申込書を、直
接、または郵送で、環境課（北庁
舎2階）へ。申込書は、環境課に
あります（HPからダウンロード
可）

とよかわ環境パートナー
ID 867

人権擁護委員（50音順・敬称略）

 荒巻 敏夫  林 陽子

 佐竹 千代子  原 嘉孝

 杉浦 康文  福井 洋子

 竹内 真弓  細野 文治

 田中 政巳  丸山 知子

 根河 容子  山口 直宏

 橋本 記久子  渡辺 裕彦

18市ホームページで記事の　　検索ができますID

日赤会員会費・寄付金にご協力を

ID 4408

日赤豊川市地区事務局 
（地域福祉課内） 　95－0231

　日本赤十字社では、災害援護
や人道支援などの活動のため、
会費および寄付金を受け付けて
います。町内会を通して配布す
る納付書で納めてください。ま
た、事務局窓口や日赤ホームペ
ージでも受け付けています。
募集期間⇔5月1日～8月３1日
会費⇔年額5００円以上（年額
20００円以上の場合は、日赤か
ら年2回会報が送付されます）
寄付金⇔金額は自由

障害福祉課 89－2131

任期⇔令和8年3月31日まで
（更新する場合があります）
対象⇔次の全てに該当する方①
平日の8：30～17：15、週31時
間勤務できる②手話通訳士、ま
たは手話通訳者全国統一試験
合格者で、資格取得後3年以上
の通訳経験を有する
定員⇔1人
賃金⇔月給21万5797円（各
種手当あり）
試験内容⇔実技試験と面接
申込⇔随時受付。申込書に、資格
を証明する書類の写しを添えて、
直接、または郵送で、障害福祉課

（本庁舎1階）へ。申込書は障害
福祉課にあります（HPからダウ
ンロード可）

ID 3293

パートタイム職員（手話通訳者）

人権生活安全課 89－2149

掲載場所⇔裏表紙下部
掲載枠数⇔２枠（１社につき１枠）
サイズ⇔縦6.0㌢×横9.0㌢
発行部数⇔各号3500部（年間
２回発行）
費用⇔1枠1万円
申込⇔5月8日～23日（必着）。
申込書などを、直接、FAX（89－
2125）、または郵送で、人権生
活安全課（北庁舎2階）へ。HPで
も受付。申込書などは、人権生活
安全課にあります（HPからダウ
ンロード可）

ID 22771

豊川市男女共同参画情報紙
「ゆい」の広告事業主



特別支援学校説明会・見学説明会
学校教育課 88－8033

　令和 8 年４月に特別支援学校への入学を検討している方や保護
者を対象に説明会などを行います。詳しいことは、各学校のホーム
ページを確認してください。
■豊川特別支援学校（ 88－2553）
期日⇔小学部は、6月10日㈫／中学部は、6月12日㈭／高等部は、
5月22日㈭・29日㈭
申込⇔小学部は、6月3日㈫まで（必着）。申込書を、FAX（88
－2595）または郵送（〒442－0863平尾町門田 77）で、豊
川特別支援学校へ／中学部・高等部は、6月5日㈭まで。申込書を、
各小学校・中学校で受付。申込書は、豊川特別支援学校ホームペ
ージからダウンロードできます
■豊川特別支援学校本宮校舎（ 93－0515）
期日⇔５月13日㈫・27日㈫
申込⇔各中学校で受付
■豊橋特別支援学校（ 0532－61－8118）
期日⇔小・中学部は、6月6日㈮、9月12日㈮／高等部は、6月5日㈭
申込⇔電話で受付
■豊橋聾学校（ 0532－45－2049）
期日⇔小学部は、6月25日㈬／中学部は、6月１3日㈮／高等部は、
6月１2日㈭
申込⇔電話、またはFAX（0532－47－7545）で受付
※小・中学部の対象は、保護者だけ。
※高等部の対象は、中学校3年生と保護者。ただし、豊橋特別支援学校は、保護
　者だけ。

ID 748

地域計画を策定しました

ID 22662

農務課 89－2138

　地域農業者をはじめとした
関係者の話し合いを経て、地域
農業の将来の在り方を明確化
し、農地の集約化などに取り組む

「地域計画」を3月31日に策定
しました。地域計画はＨＰで閲覧
できます。

東三河消費生活豊川センター  
89－2238

消費者ホットラインをご
利用ください

ID 3332
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暮 ら のし 情 報 Information

　東三河消費生活豊川センター
では、商品・サービスへの苦情や
契約に関するトラブル、架空請求、
多重債務などの相談を受け付け
ています。専門の相談員が解決
に向けたアドバイスや情報提供
を行いますので、消費者ホットラ
インへご相談ください。
電話番号⇔188
時間⇔平日の9：00～16：30は
東三河消費生活豊川センター、
土・日曜日、祝日の9：00～16：
00は愛知県などの消費生活セ
ンターにつながります
その他⇔平日の9：00～16：30
は、東三河消費生活豊川センタ
ー（北庁舎４階）での相談も受け
付けています。直接、お越しくだ
さい

全国一斉情報伝達試験

ID 21789

危機管理課 ８９－２１９４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）による情報伝達試験を実施
します。
日時⇔5月28日㈬11：00ごろ
内容⇔屋外スピーカーと戸別受
信機から、試験放送のアナウン
スが流れ、豊川市防災アプリに
も配信されます

清掃の日にご協力を

ID 22812

清掃事業課 89－2166

　年２回、ポイ捨て防止などの
啓発や環境美化の推進を行うた
め、「豊川市清掃の日」を設けて
います。第1回目を5月18日㈰
に実施しますので、この機会にご
自宅周辺などの清掃活動にご協
力をお願いします。

介護高齢課 89－3179

　65歳以上の一人暮らしの高
齢者や認知症の方に高齢者見
守りキーホルダー「いなりんお
守り」を配布しています。キーホ
ルダーには登録番号が記載され、
緊急時の身元確認などに役立ち
ます。希望する方は、直接、介護
高齢課（本庁舎1階）へお越しく
ださい。

高齢者見守りキーホル
ダーを配布

ID 11473

空き家に関する個別相談

ID 1420

建築課 ８９－２１44

　空き家を所有・管理されている
方を対象に、不動産や法律など
の専門家による個別相談を実施
しています。
申込⇔随時受付。直接、または電
話で、建築課（北庁舎4階）へ



出水期への備えはできていますか？
危機管理課 89－2194

　出水期とは川が増水しやすい時期のことで、日本では主に6
月～10月ごろにあたります。日頃から、洪水ハザードマップな
どで自宅周辺の浸水・土砂災害のリスクを知っておきましょう。
浸水が想定される区域内の場合は、災害時に身を寄せること
ができる、安全な場所に住む親戚・知人にあらかじめ連絡した
り、指定避難所の場所や経路を確認したりして、早めに避難で
きるようにしておくことが大切です。台風や大雨などの接近時
には、気象情報をテレビやインターネットで調べ、風水害の発
生に備えましょう。

20市ホームページで記事の　　検索ができますID

暮 ら のし 情 報 Information

ID 941

危機管理課 89－2194

　地震発生時の家具の転倒や窓
ガラスの飛散などによる被害を
軽減するため、家具固定器具の
取り付けや窓ガラス飛散防止フ
ィルムの貼付作業を行います。
対象⇔市内に在住の方
費用⇔無料。ただし、家具の固
定に必要な器具（1世帯平均約
2500円）やフィルム（約1平方
㍍あたり約4000円）の代金は
個人負担となります
申込⇔5月1日～6月30日まで

（消印有効）。申込書を、直接、ま
たは郵送で、危機管理課（豊川市
防災センター2階）へ。申込書は、
危機管理課、各支所にあります

（HPからダウンロード可）（1世
帯当たり１年度１回だけ）
その他⇔受付件数には限りがあ
ります。また、１世帯につき固定
する家具は３つ、フィルムを貼る
窓ガラス（複層ガラスを除く）は
４平方㍍までで、アパートなどの
借家に住む方は、所有者などの
同意が必要です

家具固定器具の取付・窓ガラ
ス飛散防止フィルムの貼付

ID 953

生涯学習課 88－8035
　自分の能力や特技などをボラ
ンティアとして生かしたい方を
募集・登録し、学校や各種グルー
プなどの求めに応じて紹介する
生涯学習支援ボランティア制度
を設けています。
対象⇔市内に在住の方、または
市内に拠点を置くグループやサ
ークルなど
申込⇔電話で受付
その他⇔政治・宗教・営利活動に
は利用できません。ボランティア
講師の名簿一覧は、各公共施設、
またはHPで確認してください

生涯学習ボランティアバ
ンクをご活用ください

ID 3463

環境課 ８９－２１41

　５月～７月、道路脇や河川敷
などで黄色のコスモスに似た花

「オオキンケイギク」が見られる
ことがあります。オオキンケイギ
クは特定外来生物に指定されて
いて、栽培や保管が法律により
禁止されています。自宅の庭な
どで花が咲き始めたら、種子を
散乱させないよう注意し、根から
抜き取ってごみ袋に入れて密閉
して枯死させた後、可燃ごみとし
て処分してください。

オオキンケイギクの駆除
にご協力ください

ID 914

水道週間

ID 22975

経営課 93－0152

　６月１日～７日の「水道週間」
に合わせ、非常用飲料水袋と水
の缶詰「あいちの水」の無料配
布を行います。
配布場所⇔経営課（一宮庁舎２
階）
その他⇔中央図書館とコラボ展
示を開催します。詳しいことは、
決まり次第HPでお知らせします

環境課 89－2141

　光化学スモッグは、気温が高く
風が弱くて、日差しの強い日に発
生しやすくなります。光化学スモ
ッグに関する予報などが発令さ
れた場合は、豊川市防災アプリ
やHPなどでお知らせします。屋
外での激しい運動をやめて、で
きる限り室内で過ごしたり、風向
きを考えて窓を閉めたりするな
どの対策をしてください。

光化学スモッグにご注意
ください

ID 833

事業承継個別相談会

ID 22896

商工観光課 ９5－0２63

日時⇔６月20日㈮
11：00～・13：00～・14：30～
会場⇔プリオ生涯学習センター

（プリオ4階）
内容⇔事業承継や経営に関する
個別相談
定員⇔各回1組（先着順）
申込⇔電話で、商工観光課、また
は県事業承継・引継ぎ支援セン
ター（0532－53－7211）へ



◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

◎ 児童発達相談センター　　  56-8733
　　子育ての訪問相談に関しては

　　子どもの発達についての相談に関しては

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

　  児童扶養手当を支払います
▼子育て支援課

　 3636
　5月定期支払い分（3月～4月分）を5月9日㈮に、
指定された金融機関口座へ振り込みます。個別の支
払い通知はありませんので、預金通帳などで確認して
ください。

ID

※費用の記載のないものは無料　※ HP：市ホームページ

　  「こども誰でも通園制度」を試行的に実施
▼保育課

 　22831
　保育所などに通っていない子どもを対象に、保護者
の就労条件を問わず、保育所で月10時間（1回当たり
2時間まで）の範囲内で子どもの預かりを行います。
実施場所⇔下長山保育園、御津北部保育園
対象⇔市内に在住の生後6カ月～2歳で、保育所、幼
稚園、認定こども園、地域型保育事業所などを利用し
ていない子ども
費用⇔1時間300円
その他⇔申込方法や実施期間など詳しいことは、HP
を確認していただくか、お問い合わせください

ID

　  あおぞら教室
▼子育て支援センター

　 2864
期日・会場⇔5月9日㈮は諏訪公園、13日㈫は赤塚山
公園（雨天中止）
時間⇔１０：30～１１：00
内容⇔体操や季節の遊び、手遊びなど
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
申込⇔当日、会場へ

ID

　  ファミリー・サポート・センター 
     説明会・講習会
▼ファミリー・サポート・センター  86－5040

　 7767
　子育ての応援をしたい方（援助会員）と、子育ての
応援をしてほしい方（依頼会員）の登録のための説明
会と講習会を開催します。
日時⇔6月14日㈯12：45～16：20
会場⇔やねのにっぽうホール豊川（プリオ5階）
対象⇔援助会員は市内に在住し、自宅で子どもを預か
ることができる方、または送迎ができる方／依頼会員
は市内に在住、在勤、または在学の方／両方会員は援
助と依頼を兼ねる方
申込⇔6月6日㈮まで、直接、または電話で、ファミリ
ー・サポート・センター（プリオ5階）へ
その他⇔託児あり。依頼会員は説明会だけ、援助・両
方会員は説明会と講習会に参加

ID

豊川市ファミリー・
サポート・センター

依頼会員

❻報酬の授受

❺援助活動の
実施　　

❹事前の打ち合せ

❸援助会員
　の紹介 ❼援助活動

　報告書の提出

❷
援助
協力の
依頼

❶
援助の
申込み

応援して
ほしい人

援助会員
応援

したい人

期日 会場 問合せ

5月10日㈯ あかね児童館 75－2103

5月18日㈰ 交通児童遊園 85－6127

6月  8日㈰ はちなん児童館 79－6120

6月21日㈯ いちのみや児童館 93－5779

7月  5日㈯ こざかい児童館 72－2410

　  出張子育て相談窓口
▼子育て支援センター

 　2864
　保育士による無料相談を実施します。
時間⇔10：30～15：00（1人30分程度）
対象⇔市内に在住の妊娠中の方、または就学前の子
どもをもつ方
申込⇔当日、会場へ

ID
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高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種
　 6960
対象⇔①65歳の方②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器な
どの障害があり身体障害者手帳1級をお持ちの方（いず
れの場合も、過去に肺炎球菌ワクチン（23価）を接種した
ことがある方は対象となりません）
予診票発送時期⇔①65歳になった月の翌月②6月
費用⇔2000円（住民税非課税世帯、生活保護受給世帯
は無料）
持ち物⇔予診票、住所などが確認できるもの（マイナンバ
ーカードなど）
申込⇔案内文裏面に記載のある実施医療機関に、直接、予
約をしてください
その他⇔予診票は、今年度新たに対象となる方へ郵送し
ます。令和６年度に送付した予診票は、対象年齢内であれ
ば引き続き使用できます

歯の健康フェスティバル　　6812

日時⇔6月8日㈰9：30〜11：30
会場⇔豊川市歯科医師会館（諏訪）、ウィズ豊川
内容⇔ファミリー歯科健診・相談、フッ化物塗布、矯正相
談、口臭チェックなど
対象⇔就学前の子どもと家族、中学生以下の障害があ
る子ども
申込⇔当日、会場へ。ただし、障害などの理由により別
室での健診を希望する方については、5月30日㈮まで
に、電話で、豊川市歯科医療センター（84－7757）へ

ID

ID

期日 会場
午前 午後

6
月

 29日㈰ ー 保健センター
 30日㈪ ー 保健センター※2

7
月

   1日㈫ ー 豊川生涯学習センター
   4日㈮ 保健センター※1 牛久保生涯学習センター
   6日㈰ ー 保健センター
   7日㈪ ー 御津福祉保健センター
   8日㈫ ー いかまい館
 10日㈭ ー 農業者トレーニングセンター
 11日㈮ ー 音羽福祉保健センター
 16日㈬ ー 桜ヶ丘ミュージアム

期日 会場
午前 午後

6
月

 18日㈬ ー 御津福祉保健センター
 19日㈭ ー 桜ヶ丘ミュージアム
 20日㈮ ー こざかい葵風館
 21日㈯ ー 保健センター
 22日㈰ ー 保健センター
 23日㈪ ー いかまい館
 24日㈫ ー 音羽文化ホール
 26日㈭ ー こざかい葵風館
 27日㈮ 保健センター※1 武道館
 28日㈯ ー 保健センター

※1 1歳～未就学児を対象とした託児あり（先着8人）。希望する方は、事前予約時に申し込んでください。
※2 夕方の部も実施（定員40人）。

地域巡回健診（春健診）　　6835

対象⇔昭和61年4月1日～平成22年4月1日生まれで、学校や職場などで受診機会のない方／国民健康保険や後
期高齢者医療制度の被保険者で、受診券をお持ちの方／生活保護受給世帯の方
内容⇔診察、血圧・身体測定、尿・血液検査、結核・肺がん検診（胸部X線撮影、必要に応じ喀

か く

痰
た ん

検査）
負担金⇔無料。ただし、同一年度内に同じ検査を重複して受診した場合は、全額負担となる場合があります
定員⇔午前の部は各75人、午後の部は各60人（保健センター、御津福祉保健センター、こざかい葵風館、いかまい
館は各65人）。いずれも先着順
申込⇔事前予約が必要です。次のいずれかの方法で予約してください
15月28日㈬8：30から、HPで受付。26月3日㈫から、予約専用電話（0570－058－121）へ。1、2を合わせた
申込数が、各部の定員に達した場合は、受付終了となります
その他⇔結核・肺がん検診だけの受診はできません

ID

ID

親子のためのこころの健康講演会
　 7035
日時⇔6月21日㈯13：30〜15：30
会場⇔文化会館
講師･内容⇔真生会富山病院心療内科部長・明橋
大二医師による「見逃さないで！子どものSOS～
SOSのサインと、その受け止め方～」と題した講
演
対象⇔市内に在住、または在勤の方
定員⇔200人（先着順）
申込⇔6月20日㈮まで、電話で、保健センター

（95－4803）へ。ＦＡＸ（89－5960）、または
HPでも受付
その他⇔手話通訳、要約筆記あり。希望する方は、
6月13日㈮まで、申込時に予約してください

22市ホームページで記事の　　検索ができますID

◦保健センター　  89-0610

※ 費用の記載のないものは無料
※ HP：市ホームページ

HEALTH and FITNESS

ほけん
コーナー



年に一度は健診で体をチェック
　日本人の死因の約半数は、がんや心臓病、脳卒中な
どで、多くは生活習慣が関係しており、これらは生活習
慣病と呼ばれています。初期の生活習慣病は、自覚症
状がないことがほとんどで、気付かないうちに進行し
ていきます。そのまま放置していると、やがて命にか
かわる重大な病気を突然引き起こす恐れがあります。
　そこで、年に一度は健診で体をチェックすることが
大切です。健診は、まだ自覚症状がなく隠れている病
気の発見や、将来生活習慣病になりやすいかどうか確
認できます。病気を早期発見できれば、治療の選択肢

けんこうナビ

教室・相談など 日時 対象 備考

健康相談 6月　2日㈪  9：30～・10：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
6月　5日㈭13：３０～・１4：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話
（95ー0783）へ（要予約）6月16日㈪  9：30～・10：40～

食べ方と栄養相談 6月24日㈫  9：３０～・１0：40～ 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

教室・相談など 受付日時 対象 備考

妊娠中に知っておこう！
産後ライフ教室～授乳編～ 6月　4日㈬  9：45～10：00 妊娠中の方

電話で、保健センターへ（HPでも受付）
（要予約）

妊娠中に知っておこう！
産後ライフ教室～生活編～ 6月16日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

子育て安心教室（おくすり編） 6月20日㈮  9：45～10：00 妊娠中・産後1年未満の方と家族

妊産婦歯科健診 6月23日㈪13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回） 当日、母子健康手帳を持って会場へ

母乳相談 6月　6日㈮・13日㈮・25日㈬
9：30～・10：30～ 概ね産後3カ月未満の方 電話で、保健センター（95－4652）へ

（要予約）

産後のからだ整え教室 6月　6日㈮10：00～10：15 令和7年2月・3月に出産した方 HPで受付（要予約）

モグモグ教室 6月13日㈮  9：45～10：00 令和7年1月生まれの子ども

HPで受付（要予約）。当日、母子健康手
帳、バスタオル、筆記用具、大人用スプ
ーン、4か月児健診で配布された離乳食
のチラシを持って会場へ

子育て世代の
リフレッシュエクササイズ 6月20日㈮10：00～10：15 令和6年10・11月生まれの子どもと親 HPで受付（要予約）

カミカミ歯っぴ～教室
（離乳食後期＆歯みがき教室） 6月11日㈬  9：45～10：00 令和6年9月生まれの子ども 当日、母子健康手帳、バスタオル、筆記

用具を持って会場へ

子ども栄養相談 6月13日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センター（95－4653）へ
（要予約）

教室・相談 受付日時 会場 対象 備考

育児相談

6月　4日㈬  9：30～10：30 いかまい館

乳幼児と家族 当日、母子健康手帳、バスタオルを持っ
て会場へ

6月10日㈫  9：30～10：30 こざかい葵風館

6月18日㈬  9：30～10：30 音羽福祉保健センター

6月23日㈪  9：30～10：30 保健センター

が広がり回復の可能性が高まる他、必要な費用や時
間などの負担も軽くなります。また、健診は、自分の健
康状態を知ることができるため、食生活の改善や運動
習慣の見直しなど、健康づくりの第一歩につながりま
す。
　健診は、全ての方に受ける
機会があります。未来の自分
のために、また大切な家族の
ためにも、毎年欠かさず健診
を受けましょう。
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動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」で、
さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載され
ている二次元コードから動画サイトにアクセスする
ことができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画

お父さんと一緒に
簡単レシピを楽しくクッキング♪

　勤労福祉会館で、「お父さんといっしょに作ろう！簡単☆楽チン
☆クッキング」が開催され、12 組の親子が参加しました。チキ
ンピラフやコーンスープの他、手作りドレッシングのサラダとデ
ザートの簡単レシピが紹介され、台所に立つ機会の少ないお父
さんも、子どもと一緒に調理を楽しんでいました。参加した子ど
もは「おいしかったからまたやりたい」と笑顔で話してくれました。

　金沢町と新城市の境界にある旗頭山とその周辺で、
「春の里山で身近な生き物を探そう！」が開催されまし
た。この日はとても寒く、虫の観察はできませんでし
たが、参加した子どもたちは、指導員の解説を聞きな
がら、地面から顔を出したばかりのツクシや草花、松
の枝の先などを、真剣な表情で観察していました。

春の里山で観察 ！
松ぼっくりの赤ちゃん？

地域を守る勇壮な姿
消防団観閲式

9日

　総合体育館前広場で、消防団観閲式が行われ、消
防団員と消防車両が集結しました。消防団活動の 1
年間の集大成として分列行進など訓練の成果を披露。
また、長年の功績や功労を称えて消防団員などへ表彰
状や感謝状が贈呈され、観閲者や来賓から拍手が送ら
れていました。
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今月の記者

野中 政寿さん（御油町）

「桃色吐息」

今年は寒さの影響で梅の開花が遅く
なりましたが、早咲きの梅と遅咲きの梅が同じようなタイミ
ングで見頃を迎え、梅園はとても華やかでした。ようやく遅
い春がきました。

ペンネームでの掲載もできます

　 5830ID※現在、令和7年5月に撮影した写真を募集しています。

1日

　JR 長山駅を出発し、本宮の湯を目指すウオーキン
グイベントが開催されました。
　参加者が歩いたのは、籰

わくぐり

繰神社や牛の滝、炭焼古
墳など、自然や史跡を結んだルート。本宮山麓の観光
ルートに設置されたチェックポイントでスタンプを集め
ながら、自然を満喫した一日となりました。

本宮山麓の自然の恵み
「推奨観光ルートウォーキング」
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s.e.i

井上 かおりさん

instagram
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5月の救急当直医と無料市民相談の予定
をお知らせします。6月の予定は5月20日
に市ホームページへ掲載します。2 0 2 5

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担
当医は変更することもありますので、確認は

  消防署（89-0119）へお願いします。

◯保健センター——————— 89－0610

5

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可）毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可）毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可）毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 10・17・24・27・31日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 2・13・16日 13：00～17：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 20日 13：00～16：00

測量相談（予約制）
予約 89－2104 9日 13：00～16：00

建築相談（予約制）
予約 89－2117 23日 13：00～16：00

不動産相談 8・22日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 13日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 95－0263 8日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 84－5430 1・15日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 7・14・28日 10：10～16：30

◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 22日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 地域福祉課 95－0231 22日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211
内職相談
問 地域福祉課 95－0231 毎週金曜日 10：00～15：00

知的障害者相談
問 障害福祉課 89－2131 14日 10：00～12：00

障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 8日 10：00～12：00 

13：00～17：00
◯ふれあいセンター 88－7270／問 障害福祉課 89－2131
障害者よろず相談 14日 13：30～15：30
◯市民病院患者サポートセンター（市民病院2階） 86－1111
がん患者就労相談（予約優先）20日 10：00～12：00
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯家庭児童相談室（子育て支援課内） 95－0265
主に養育・児童虐待相談 毎週火～金曜日   8：30～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談
子育て支援センター 毎週月～金曜日 10：00～18：00
各保育園 毎週火・木曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯児童発達相談センター（御津福祉保健センター内）（予約制） 
　56－8733
子ども発達相談（電話相談可）毎週月～金曜日   8：30～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（こざかい葵風館2階） 毎週水曜日 10：00～16：50

ID 6198 ID 6199（祝日を除く）
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■内科・小児科
休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　下記時間に受付
平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　下記時間に受付

毎　日⇔23：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

3日 土 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

4日 日 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

5日 月 樋口病院（諏訪） 86－8131

6日 火 可知病院（国府町） 88－3331

10日 土 豊川脳神経外科クリニック（四ツ谷町）56－8781

11日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

17日 土 豊川整形外科リハビリ（下長山町） 65－8380

18日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166

24日 土 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

25日 日 可知病院（国府町） 88－3331

31日 土 宮地病院（豊川町） 86－7171

豊川市民病院（八幡町） 86－1111　　　　下記時間に受付
平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757 下記時間に受付
平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受付

18日 日 リバーベルクリニック（本野ヶ原） 85－3232

■眼科 15：00〜17：00受付

17日 土 眼科 津山クリニック（大木町） 56－3588

■耳鼻科 19：00〜21：00受付

11日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科（東曙町） 83－3341

18日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89－8733

25日 日 伊藤医院（下長山町） 86－2637

■泌尿器科 18：00〜20：00受付

17日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310

■皮膚科 19：00〜21：00受付

10日 土 とよかわ皮ふのクリニック（馬場町） 95－1114
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