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成人歯科健診　　6833

期間⇔令和８年2月28日㈯まで
対象⇔令和６年度に2０歳、2５歳、3０歳、35歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になった方と、令和７
年度に40歳になる方
内容⇔口腔内診査、歯周病の簡易検査、歯科保健指導、
パノラマX線検査（20歳・30歳の方だけ）
持ち物⇔受診券、保険証
申込⇔対象者に、受診券を送付しています。希望する
方は、受診券に同封したお知らせに記載のある実施歯
科医療機関に直接、予約をしてください
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◦保健センター　  89-0610

※ 費用の記載のないものは無料
※ HP：市ホームページ

HEALTH and FITNESS

帯状疱疹ワクチンの接種費用助成　　6934

対象⇔次の全てに該当する方①接種日時点で豊川市の住民基本台帳に登録されている50歳以上②初めてこの制
度を利用してワクチンを接種する（ただし、令和７年度帯状疱疹ワクチン定期接種の対象者を除く）
助成金額⇔2回接種ワクチン（シングリックス）は1回当たり1万円、1回接種ワクチン（ビケン）は3０００円。ただし、
費用の助成は、どちらかのワクチンで生涯に1度だけ
接種方法⇔市内の委託医療機関に、直接、予約をしてください
その他⇔市内の委託医療機関で接種する場合は、接種金額から助成金額を差し引いた額を医療機関へお支払いくだ
さい。また、市外の医療機関で接種する場合は、お問い合わせください
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不妊治療（生殖補助医療）費の一部助成　　6740

申請期限⇔妊娠判定日が属する月から6カ月後の末日
対象⇔次の全てに該当する夫婦（事実婚を含む）①令和5年4月1日以降に治療を開始した②初めて生殖補助医療

（胚移植までの治療）を受けた③申請時、夫婦のどちらか、または両方が豊川市の住民基本台帳に登録されている
④治療開始時の妻の年齢が43歳未満⑤公的医療保険に加入している
補助額⇔生殖補助医療の初回分の自己負担額（高額療養費などの補助を除いた額）のうち、上限15万円
その他⇔申請方法や提出書類など詳しいことは、HPを確認してください
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検診名 対象年齢

結核・肺がん検診 16歳以上

胃がん検診
（バリウム） 44歳以上（偶数年齢）

大腸がん検診 40歳以上

乳がん検診
（マンモグラフィ） 40歳以上（偶数年齢）（女性）

子宮頸がん検診 20歳以上（偶数年齢）（女性）

前立腺がん検診 50～70歳（偶数年齢）（男性）

骨粗しょう症検診 30歳以上

期日

会場

午前
【全項目】

午後
【結核・肺がん、大腸がん、乳がん、子

宮頸がん、骨粗しょう症検診だけ】

8
月

   1日㈮ 保健センター※ ―
   4日㈪ 御津福祉保健センター ―
   5日㈫  保健センター※ ―
   7日㈭  いかまい館 ―
 18日㈪  保健センター ―

9
月

   5日㈮ 桜ヶ丘ミュージアム ―
   6日㈯  保健センター 保健センター
   8日㈪  保健センター※ ―

※１歳～未就学児を対象とした託児あり（先着 8 人）。希望する方は、受診希望日
　の 1 週間前までに検診と一緒に申し込んでください。

検診車によるがん検診（夏検診）　　7034

対象⇔令和8年４月1日時点で各検診の対象年齢になる方（勤務先などで受診する機会のある方を除く）
申込⇔６月３０日㈪から、HPで先着順に受付。7月３日㈭から、電話（95－0075）でも受付
その他⇔申込をした方には、後日郵送で、詳細をお知らせします。乳がん・子宮頸がんの無料クーポン券（6月送付）
のある方は、対象年齢でなくても受診できます。また、午後の検診は女性だけです
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６月は食育月間です
　６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。

「食育」とは、家庭や学校などでの「食」に関する経験
から、食を選択する力や知識を身につけ、健全な食生
活を送る力を育むことです。食育を通して日頃から食
への意識を高めることで、正しい食の選択ができ、大
人だけでなく、子どもの将来の健康にもつながります。
■日常生活で取り入れやすい食育

けんこうナビ

教室・相談など 日時 対象 備考

こころの健康相談
７月　３日㈭13：３０～・１4：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話
（95ー0783）へ（要予約）７月1４日㈪  9：30～・10：40～

健康相談 ７月　７日㈪  9：30～・10：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

食べ方と栄養相談 ７月2２日㈫  9：３０～・１0：40～ 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

教室・相談など 受付日時 対象 備考

妊娠中に知っておこう！
産後ライフ教室～授乳編～ ７月　２日㈬  9：45～10：00 妊娠中の方

電話で、保健センターへ（HPでも受付）
（要予約）妊娠中に知っておこう！

産後ライフ教室～生活編～ ７月　７日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

子育て安心教室（からだ編） 7月22日㈫13：15～13：30 妊娠中・産後6カ月未満の方と家族 電話で、保健センターへ（HPでも受付）
（要予約）

妊産婦歯科健診 ７月１４日㈪・28日㈪
13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回） 当日、母子健康手帳を持って会場へ

母乳相談 ７月１１日㈮・1６日㈬・25日㈮
9：30～・10：30～ 概ね産後3カ月未満の方 電話で、保健センター（95－4652）へ

（要予約）
みんなで学ぶ！
赤ちゃんの気持ち ７月　８日㈫　９：４５～10：00 生後２～３カ月の子どもと家族 電話で、保健センターへ（HPでも受付）

（要予約）
産後のからだ整え教室 ７月　４日㈮ １０：０0～10：１５ 令和7年３月・４月に出産した方 HPで受付（要予約）

モグモグ教室 ７月1１日㈮  9：45～10：00 令和7年２月生まれの子ども

HPで受付（要予約）。当日、母子健康手
帳、バスタオル、筆記用具、大人用スプ
ーン、4か月児健診で配布された離乳食
のチラシを持って会場へ

子育て世代の
リフレッシュエクササイズ ７月１８日㈮10：00～10：15 令和6年1１・1２月生まれの子どもと親 HPで受付（要予約）

カミカミ歯っぴ～教室
（離乳食後期＆歯みがき教室） ７月  ９日㈬  9：45～10：00 令和6年１０月生まれの子ども 当日、母子健康手帳、バスタオル、筆記

用具を持って会場へ

子ども栄養相談 ７月11日㈮  １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センター（95－4653）へ
（要予約）

教室・相談 受付日時 会場 対象 備考

育児相談

７月　８日㈫  9：30～10：30 こざかい葵風館

乳幼児と家族 当日、母子健康手帳、バスタオルを持って
会場へ７月２３日㈬  9：30～10：30 御津福祉保健センター

７月２8日㈪  9：30～10：30 保健センター

① 食事のあいさつをする
　「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつ
で食への感謝の気持ちを育みます。

② 誰かと一緒に食事をする
　家族で食卓を囲んだり、友人と食事をしたりして、コ
ミュニケーションを取ることで豊かな心を育みます。
③ 朝食を毎日食べる
　朝食を食べると、体と脳が目覚め、１日元気に過ごせ
ます。また、生活リズムが整い、早
寝早起きにつながります。
　「食育月間」や「食育の日」をきっ
かけに食習慣を見直し、できそうな
ことから始めてみましょう。

2025年6月  広報とよかわ


