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各記事の詳しい情報は
HPで検索できます ！

※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442-8601諏訪1丁目1」宛て
※HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

HPはこちら

❶「ページ IDから探す」に
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❷　　をタップ（クリック）　

ID

西部福祉相談センター
88－8005

日時▶9月15日㈫
13：30～15：00
会場▶ウィズ豊川
内容▶介護者同士の情報交換
対象▶家族を介護している方
申込▶当日、会場へ

介護者交流会

ID 648

元気なとよかわ発信課
95－0260

日時▶9月8日・22日、１０月１３
日・27日の火曜日
9：30～13：00（荒天中止）
会場▶フードオアシスあつみ宿
店駐車場
内容▶素材や製法にこだわって
いるパンと菓子の販売

ID 1550

ぱんとおやつのあさいち
NECO

消防本部総務課 89－9576

消防団員が、競錬種目を方面
隊ごとに実施し、正確性、迅速性
を競います。日頃の訓練の成果
をぜひご覧ください。
日時▶9月27日㈰
8：00～11：10（荒天中止）
会場▶音羽運動公園
申込▶当日、会場へ

豊川市消防団実践競錬会
ID 30587

障害福祉課 89－2131

日時▶11月12日㈭
12：30～15：00
会場▶勤労福祉会館
内容▶歯科健診とブラッシング
指導
対象▶市内に在住の障害のある
方
申込▶9月30日㈬まで、電話で
受け付け

ID 25129

チャレンジド歯科健診
（障害者歯科健診）

商工観光課 95－0263

日時▶10月11日㈰
10：00～15：00（荒天中止）
会場▶こざかい葵風館周辺
内容▶地元グルメなどを販売す
る「こざかいマルシェ」、農産物
の販売、ステージ演奏など
その他▶詳しいことは、小坂井
商工会（78－3333）へ

こざかい葵まつり
ID 3173

リレー・フォー・ライフ・　
ジャパン2026東三河

ID 30634

健康推進課 95－4802

期間▶10月3日㈯・4日㈰
会場▶Sinto Heart Arena
内容▶がん征圧を目指し、がん
患者と家族を支援するチャリテ
ィーイベント
費用▶千円以上。ただし、がん経
験者と高校生以下は無料
申込▶リレー・フォー・ライフ・ジャ
パン東三河のホームページ、ま
たは当日、会場で受け付け
その他▶詳しいことは、リレー・フ
ォー・ライフ・ジャパン東三河実行
委員会（89ー4555）へ

ID 25128

生涯学習課 88－8035

日時▶10月25日㈰
13：00～15：40
会場▶赤坂の舞台（杉森八幡社
境内）（雨天の場合は音羽文化ホ
ール）
内容▶市内の伝統芸能保存団
体による歌舞伎などの公演
申込▶当日、会場へ
その他▶音羽支所駐車場を利用
してください

赤坂の舞台伝統芸能公演 消防署西分署 87－2414

日時▶9月8日㈫
13：00～16：00
会場▶マチニワとよかわ遠鉄ス
トア豊川店（光明町）
内容▶PR動画の上映、救急車
の展示など

救急の日PR

ID 25023
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南部福祉相談センター 
89－8820

日時▶10月2０日㈫
13：30～15：30
会場▶ウィズ豊川
講師・内容▶介護支援専門員・清
水辛一さんによる認知症の方と
のコミュニケーションを学ぶ講座
対象▶市内に在住、または在勤
の方
定員▶40人（先着順）
申込▶９月10日㈭から、電話で
受け付け

いきいきシニアスクール

ID 648

９月２３日「手話の日」に関連するイベント
障害福祉課 89－2131　

■市役所内のブルーライトアップ
期間▶9月14日～25日の開庁時間
会場▶市役所1階ロビー、および障害福祉課前（本庁舎１階）
■図書館コラボ
期間▶9月17日～10月20日
会場▶中央図書館
内容▶手話に関する本の展示・貸し出し
■手話で歌おう ！
日時▶9月18日㈮12：00～12：30
会場▶市役所１階ロビー（本庁舎１階）
内容▶手話で歌を披露
申込▶当日、会場へ
■イオンモール豊川のブルーライトアップ
期間▶9月19日～25日
時間▶10：00～21：00（25日は15：00まで）
会場▶イオンモール豊川１階イーストコート
■指文字で表そう！ 自分の名前
日時▶9月23日㈬10：00～16：00
会場▶イオンモール豊川１階イーストコート
内容▶名前を指文字で表したしおりの作製と指文字・手話体験
申込▶当日、会場へ

ID 29813

元気はつらつ塾
介護高齢課 89－2105

内容▶運動や栄養など、健康づ
くりの秘けつについての講座
対象▶市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員▶各会場20人
持ち物▶タオル、飲み物
申込▶9月７日㈪９：００から、電
話で受け付け。応募者多数の場
合は、新規の方を優先
その他▶動きやすい服装で参加

ID 612

日時 会場

10月  8日～22日の木
曜日13:30～15:00

国府東地
区市民館

10月20日～11月10
日の火曜日（１１月3日を
除く）13:30～15:00

桜ヶ丘ミュ
ージアム

10月23日～11月6
日の金曜日10:00～
11:30

Sinto 
Heart 
Arena

※いずれも全3回。

環境課 89－2141

日時▶10月３日㈯
9：30～11：30
集合場所▶本宮山山頂駐車場
内容▶秋の本宮山山頂とその周
辺を散策し、里山に生息する植
物や昆虫を観察
対象▶市内に在住、在勤、または
在学の小学生以上の方（小学生
は保護者同伴）
定員▶20人
申込▶9月7日～18日、電話、ま
たはHPで受け付け。応募者多
数の場合は抽選とし、当選者だ
けに連絡します

秋の里山で身近な生き
物を探そう！

ID 915

市民病院患者サポートセンター 
86－1111

日時▶10月13日㈫
14：00～15：30
会場▶市民病院講堂
内容▶参加者同士の交流
対象▶がん患者と家族
定員▶10人（先着順）
申込▶9月14日㈪から、電話で
受け付け

がんサロン

商工観光課 95－0263

日時▶10月9日㈮
18：30～20：00
会場▶豊川商工会議所（豊川
町）
内容▶中小企業診断士と新規創
業者による、創業についてのディ
スカッション
講師▶中小企業診断士・松井督
卓さん他
対象▶創業に興味のある方
定員▶30人（先着
順）
申込▶9月10日㈭
から、右記二次元コ
ードで受け付け

創業ディスカッション

ID 25046

申込はこちら
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豊川市子どもセンター
（生涯学習課内） 88－8035

日時▶9月26日㈯
10：30～12：30
会場▶音羽運動公園
内容▶屋外でできるアイスクリ
ーム作り
対象▶市内に在住の小学1～3
年生と保護者
定員▶20組（１組２人まで）
費用▶500円
持ち物▶バスタオル
申込▶9月2日～18日、電話、ま
たはHPで受け付け。応募者多
数の場合は抽選

親子ふれあい工房

ID 24942

商工観光課 95－0263

日時▶9月14日㈪
15：00～17：00
会場▶豊川商工会議所（豊川
町）
講師・内容▶eiicon東海支社長・
伊藤達彰さんによる共創支援プ
ログラムの概要や支援内容を紹
介する講座
対象▶市内に本社、支社、または
営業所などを有する企業や団体
の経営者、担当者など
定員▶100人（先着
順）
申込▶9月11日㈮
正午まで、右記二次
元コードで受け付け

新規事業入門セミナー

ID 25439

申込はこちら

商工観光課 95－0263

■わが子の就職に悩む保護者セ
ミナー
日時▶９月26日㈯
13：30～15：00
定員▶30人（先着順）
その他▶セミナー後、個別相談
会あり（先着６組）。申込時に受
け付け
■就職活動「準備編」
日時▶10月6日㈫・２3日㈮、11
月6日㈮13：30～15：30
定員▶各回15人（先着順）
■就職活動「実践編」
日時▶11月19日㈭
10：45～12：45
定員▶15人（先着順）
【共通事項】
会場▶とよかわボランティア・市
民活動センタープリオ（プリオ4
階）
対象▶15～49歳の無業者・転
職希望者や保護者など
申込▶電話で、とよかわ若者
サポートステーション（84－
5430）へ

とよかわ就職サポート塾

ID 3195

北部福祉相談センター
代田出張所 89－8070

■養成講座
時間▶10：00～11：30
内容▶「認知症の基礎理解と対
応」と題した講座
対象▶市内に在住、または在勤
の方
■ステップアップ講座
時間▶13：00～14：30
内容▶「認知症サポーターの資
質向上」と題した講座
対象▶市内に在住、または在勤
で、過去に養成講座を受講した
方
【共通事項】
期日▶9月17日㈭
会場▶勤労福祉会館
定員▶各回25人（先着順）
持ち物▶筆記用具
申込▶9月15日㈫まで、電話で
受け付け

認知症サポーター講座

ID 23453

豊川保健所 86－3626

ひきこもり家族教室

■家族の体験談～息子と向き合
い、変わってきた私～
日時▶10月27日㈫
14：00～15：30
会場▶豊川保健所
■親亡き後に向けて
日時▶11月17日㈫
14：00～15：30
会場▶豊川保健所
■当事者として感じたこと～こ
んな言葉が欲しかった～
日時▶12月15日㈫
14：00～15：30
会場▶豊川保健所田原保健分室
（田原市赤石）
【共通事項】
内容▶県精神保健福祉センター
が開催するオンライン研修を会
場で受講
対象▶ひきこもり状態にある方
の家族・支援者
定員▶各日20人（先着順）
申込▶希望する期日の前日正午
まで、電話で受け付け

人権生活安全課 89－2149

日時▶10月１9日㈪
14：00～15：30
会場▶文化会館中ホール
講師・内容▶犯罪被害当事者ネッ
トワーク緒あしす・青木聰子さん
による「犯罪にあったとき～あな
たや家族、友人が犯罪被害に巻
き込まれたら～」と題した講演
定員▶400人（先着順）
申込▶当日、会場へ
その他▶手話通訳、要約筆記が
あります。未就学児の入場は不
可。託児（１歳から未就学児まで。
先着５人）を希望する場合は、９
月30日㈬まで、直接、または電
話で、人権生活安全課（北庁舎２
階）へ

人権講演会

ID 21277
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小坂井文化センター
78－3586

日時▶10月17日㈯
10：00～12：00
会場▶小坂井文化センター
内容▶みそと乾燥具材を丸めた
みそまる作り
対象・定員▶市内に在住の小・中
学生と保護者８組（１組２人まで）
費用▶1500円
持ち物▶エプロン、タオル、布巾
など
申込▶9月16日㈬まで、直接、
小坂井文化センターへ。HPでも
受け付け。応募者多数の場合は
抽選

ID 27345

親子みそまるづくり教室

南部福祉相談センター
89－8820

日時▶10月22日㈭
13：30～15：30
会場▶文化会館
内容▶持続可能な地域福祉活
動を考える講座
対象▶市内に在住の方
定員▶150人（先着順）
申込▶9月10日～10月15日、
電話で受け付け

地域で学ぶ居場所活動の講座

子どもものづくり教室
豊川市子どもセンター
（生涯学習課内） ８8－8035

日時▶10月17日、11月14日
の土曜日9：00～12：15
会場▶プリオ生涯学習センター
（プリオ4階）
内容▶モーターで動くおもちゃ
作り
対象・定員▶市内に在住の小学4
～6年生で、各回20人（先着順）
費用▶600円
申込▶10月2日㈮から、電話、
またはHPで受け付け

ID 24945

市街地整備課 95－0264

　11月2日から1２月31日まで、
予約に応じて一宮中学校区内の
自宅と乗降スポットを移動でき
るタクシーサービスの実証実験
を行います。
対象▶一宮中学校区に在住の方
費用▶１台あたり３００円（障害
者手帳をお持ちの方や小学生以
下が乗車する場合は半額）
申込▶９月１日～10月１３日、申
込書を直接、郵送、またはFAX
（89－9570）で、市街地整備
課（北庁舎３階）へ。下記二次元
コードでも受け付
け。申込書は、市街
地整備課にあります
（HPからダウンロ
ード可）
その他▶乗車定員は4人です。
予約方法など詳しいことは、HP
を確認してください。期間中はコ
ミュニティバス本宮線のんほい
号を休止します

デマンド型交通実証実験
「おためしカー」の利用登録

ID 25820

脳ドック　 保険年金課 95－0232　
対象▶次の全てに該当する方①令和9年3月31日時点で、41～
74歳②豊川市国民健康保険加入者③令和6～8年度に市実施の脳
ドックを受診していない
申込▶令和9年2月26日㈮まで、電話で、下表の医療機関へ
その他▶ペースメーカーなどの金属が体内にある方や、閉所恐怖
症の方は受けられません。詳しいことは、HPを確認してください

ID 7099

コース 脳ドックコースA 脳ドックコースB

会場 豊川市民病院（八幡町） 総合青山病院（小坂井町）

日時

令和9年3月までの水・木曜日
（祝日を除く）8：45～・9：30
～（2時間程度）、11月～令和
9年１月の金曜日（祝日を除く）
13：45～（2時間程度）

令和9年3月までの月・水・金曜
日（祝日を除く）13：30～・１4：
30～（2時間程度）

定員 60人程度（先着順） 30人程度（先着順）

負担金
2万3310円（料金4万810円
のうち、1万7500円を国民健
康保険が負担）

1万8千円（料金3万5500円
のうち、1万7500円を国民健
康保険が負担）

申込 95－0030 73－3784

※申込時、「市の補助を受ける脳ドック」と伝えてください

ちょこっとサポート事業
ID 669

シルバー人材センター
84－1851

65歳以上の方だけの世帯を
対象に、1時間以内のごみの分
別・ごみ出し、日用品の買い物な
どを1作業につき500円で行っ
ています。依頼を希望する方は、
シルバー人材センターへお問い
合わせください。

受注できる仕事の例

受注できない仕事の例

〇

×

・ ごみの分別・ごみ出し　
・ 日用品の買い物　　　
・ 衣類（夏・冬服）の入れ替え
・ 花壇や鉢植えの水やり　　
・ 話し相手　　
・ 室内清掃　
・ 墓清掃　　　　　　　など

・身体に直接触れる作業　 
・ 病院への付き添い　 
・ 除草（草刈りを含む）　
・ 犬の散歩やペットの世話
・ 金銭（少額な買い物代は除
  く）、通帳、カード、貴金属など
  を扱う作業　　　　　  など

申込はこちら
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市民税課 
050－1725－7229

自然災害により被災した家屋
や車庫などの構築物、家財など
について罹

りさ い

災証明書や罹災届出
証明書が必要な方は、市民税課
に相談してください。罹災証明
書は、職員が必要に応じ現地を
調査の上、被害が確認できた場
合に証明書を発行します。

ID 2777

罹災証明書などの発行

建築課 89－2144

入居予定日▶12月１日㈫
入居資格▶①市内に在住、また
は在勤②現に同居し、または同
居しようとする親族がある③現
に住宅に困窮していることが明
らかである④条例に定める収入
基準に適合している⑤入居予定
者が暴力団員でない⑥3ＤＫは2
人家族以上（一部住宅は単身者
でも可）⑦４ＤＫは4人家族以上
申込▶9月1日～1４日、申込書
を、直接、建築課（北庁舎4階）へ。
申込書は、建築課にあります（Ｈ
Ｐからダウンロード可）
抽選会▶9月１8日㈮10：00か
ら、市役所北４1会議室（北庁舎
4階）
その他▶契約時に緊急連絡先２
人と敷金（入居決定時の家賃3
カ月分）が必要

市営住宅入居者募集

ID 1９７６９

間取り 住宅 戸数
2DK 上野 1戸

3DK

赤代 1戸
豊川 1戸
東部A・B 各１戸
第二曙 1戸
弥生 1戸
睦美 1戸
穂ノ原 1戸

4DK
曙 1戸
上野 1戸

２DKの上野と、3DKのうち、赤代、
豊川、東部Aは、単身者（60歳以上、
または障害者など）でも申し込み可。

※

介護高齢課 89－2105

　「豊川市敬老金」として、昭和
元年以前に生まれた方に3万円
を9月上旬から支給します。対象
は、9月1日に市内に住所のある
方で、届け出の必要はありませ
ん。また、昭和２年生まれの方に
は、県から敬老祝い品が支給さ
れます。

敬老金を支給します

ID 619

農務課 89－2138

　燃油価格の高騰により経営環
境が悪化した施設園芸農業者に
対し、事業継続の支援を実施し
ます。
対象▶県の「施設園芸用燃油価
格高騰対策支援金」の交付を受
けた方で、市内に住所（法人は主
たる事務所の所在地）を有する
方
補助金額▶県の「施設園芸用燃
油価格高騰対策支援金」で、交
付された額の２分の１以内の額
申込▶9月1日～9月30日、申
請書に必要書類を添えて、直接、
各提出先へ。申請書は、農務課
（北庁舎2階）にあります（HPか
らダウンロード可）
その他▶詳しいことは、HPを確
認してください

施設園芸エネルギー
価格高騰対策支援金

ID 29558

プリオ窓口センター
89－9191

システムの停止に伴い、9月
21日～23日、臨時休業します。
これに伴い、住民票や戸籍の交
付など、全ての業務を停止しま
す。火葬許可証は、8：30～12：
30の間、市役所宿直室で交付し
ます。

プリオ窓口センターの臨時休業

ID 2919

保険年金課 89－2118

国民健康保険料は、保険給付
のための重要な財源ですので納
期限までに納めてください。
■保険料の滞納を続けた場合
　災害などの特別な事情がある
場合を除き、保険料の滞納が続
くと、次の措置を取ることがあり
ます。①高額療養費などの保険
給付を未納の保険料に充当しま
す②滞納期間に応じて、掛かっ
た医療費をいったん全額支払う
「資格確認書（特別療養）」、また
は「資格情報のお知らせ（特別療
養）」を交付することがあります
③財産の差し押さえなどを行う
ことがあります
■加入・喪失時の注意点
①国民健康保険の資格は、退職
などで健康保険の資格がなくな
ったときや、他の市区町村から転
入したときなどから適用されま
す。届出が遅れると資格発生日
までさかのぼって保険料を納め
ることになりますので、必ず１４
日以内に届出をしてください
②国民健康保険では、保険料の
納付義務者は世帯主となります。
世帯主本人が国民健康保険加入
者でない場合でも、家族に国民
健康保険加入者がいれば、世帯
主に通知します

ID 7185

国民健康保険料は納期限
までに納めてください

期別 納期限

１期 8月31日㈪

２期 9月30日㈬

３期 11月 2日㈪

４期 11月30日㈪

５期 12月28日㈪

６期 2月 1日㈪

7期 3月 1日㈪

8期 3月31日㈬
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学校教育課 88－8033

　小規模特認校制度を活用し、
萩小学校に令和9年４月からの
就学（新入学・転学）を希望する
児童を募集します。小規模特認
校制度とは、少人数でのきめ細
やかな指導や地域の特性を生か
した活動など、特色ある教育を
推進している学校に、市全域か
らの就学を認めるものです。
就学条件▶次の全てを満たす
こと①豊川市の住民基本台帳
に登録されている②保護者の
送迎で通学できる③原則、1年
以上通学する（年度途中の入
学・転学は不可）④就学前に萩
小学校での見学と面談を行う
募集人数▶現在籍児童と合わせ
て1学年15人程度　　　　　
申込▶10月30日㈮まで、申請
書を直接、学校教育課（音羽庁舎
3階）へ。応募者多数の場合は抽
選。12月中旬までに許可通知書
を送付します。申請書は学校教育
課にあります

令和９年度小規模特認校の児童
ID 723

ID 26057

消防音楽隊の
サポートメンバー
消防本部総務課 89－9516

　消防音楽隊と一緒に、イベント
や式典などで楽器を演奏するサ
ポートメンバーを随時、募集して
います。
　対象は、高校生を除く18歳以
上で、演奏の経験があり、楽器を
所有している方です。
　申し込み方法や活動内容など
詳しいことは、HPを確認してく
ださい。

農業委員会（農務課内）
95－0262

　農業者年金は、農業者が広く
加入できる「積立方式・確定拠出
型」の公的な年金制度です。税
金の控除や保険料の国庫助成な
どのメリットがあります。国民年
金の上乗せ年金として、ぜひ加
入をご検討ください。
加入資格▶次の全てに該当する
方①国民年金第１号被保険者②
年間60日以上農業に従事して
いる③64歳以下
保険料▶月額2万
～6万7千円（34
歳以下の方は1万
円から加入可）

ID 5136

農業者年金に加入しませんか

詳しくはこちら

豊川市魅力体験ツアーの参加者
元気なとよかわ発信課　 95－0260　 

　まちの魅力を体験し、インタビューを通して伝える「豊川市魅力体
験ツアー」を開催します。本市の魅力を深く知りたい方や、まちの魅
力をみんなに広めたい方を募集します。
内容▶ワークショップや体験ツアーなどを通じて見つけた地域の良
さに関する記事を作成し、HPなどで発信
講師▶大ナゴヤツアーズ実行委員会代表・加藤幹泰さん
対象・定員▶とよかわ応援サポーターのうち、高校生世代から4０代
で、10人（申込時にとよかわ応援サポーターに申し込みされた方を
含む）
申込▶9月24日㈭まで、右記二次元コードで受け付け。
応募者多数の場合は、抽選
その他▶申し込み方法など、詳しいことはHPを確認し
てください

ID 30609

日時 会場
10月 8日㈭18：30～21:00 市役所本34会議室（本庁舎3階）
12月12日㈯13：00～16：00

第1回目のプログラム内で決定令和9年 1月16日㈯13：00～16：00
令和9年 2月13日㈯13：00～16：00

申込はこちら

障害福祉課 89－2131

特別障害者手当、障害児福祉
手当、経過的福祉手当、特別児
童扶養手当、在宅重度障害者手
当を受けている方は、所得状況
届などの提出が必要です。提出
をしていない方は、9月11日㈮
までに、障害福祉課（本庁舎１
階）へ提出してください。

障害福祉各手当の所得
状況届など

ID 25042

広告欄（20枠）

秘書課 89－2121

掲載期間▶令和9年1月1日㈮か
ら1月単位で最大12月
掲載場所▶ＨＰのトップページ下
側
掲載枠数▶20枠
サイズ▶縦60ピクセル×横
150ピクセル
規格▶GIFまたはJPEG形式の
静止画で100KB以内
費用▶1枠1万円／月
申込▶10月2日㈮まで（必着）。
申込書に広告原稿案、会社案内、
市税・国民健康保険料（税）滞納
情報に係る同意書を添えて、直接、
または郵送で、秘書課（本庁舎２
階）へ。申込書などは、ＨＰからダ
ウンロードできます

市ホームページバナー
広告事業主

ID 7502
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人権生活安全課 89－2149

　9月21日～10月20日、秋の
安全なまちづくり市民運動を実
施します。期間中は市や関係団
体が連携し、パトロールの強化、
街頭広報活動などを行います。
　一人一人が交通ルールを守り、
高い防犯意識を持つことが大切
です。交通事故や犯罪被害に遭
わないよう心掛けましょう。

秋の安全なまちづくり市民運動
ID 3894

元気なとよかわ発信課
95－0260

　令和7年度に豊川市へ、
7879件、2億2642万円を超
える寄付をお寄せいただきまし
た。寄付金は、交通安全、福祉、
教育、文化、環境、観光振興、国
際交流などに関する事業に活用
させていただきます。寄付金の
活用先など詳しいことは、HPを
確認してください。

豊川市への寄付
ありがとうございました

ID 1560

道路河川管理課 89－2279

　まちの環境美化を推進するた
め、公共施設アダプトプログラ
ム事業を実施しています。これ
は、市民や事業者、団体の皆さん
に、市が管理する道路や公園、河
川など公共施設の美化活動を行
っていただく事業です。市は、活
動に必要なごみ袋・軍手などの支
給や啓発活動、活動に対する補
償などの支援を行います。
　対象は、市内に在住、在勤、在
学の方や市内事業所、市民活動
団体などです。活動を始める際
には手続きが必要となりますの
で、詳しいことは、道路河川管理
課へお問い合わせください。

公共施設アダプトプログラム
に参加しませんか

ID 4906

● 空き缶・紙くずなどの収集
● 除草、花の植栽管理
● 施設の破損状況の報告
　　　　　　　　　　など

美化活動の一例

県司法書士会東三河支部
0532－58－9951

日時▶10月7日㈬
10：00～13：00
会場▶市役所本34会議室（本
庁舎3階）
内容▶不動産の相続、会社の登
記などに関する法律相談
申込▶10月6日㈫まで、電話で
受け付け。当日１２：30まで、会
場でも受け付け

司法書士による無料面接相談

食生活改善普及運動月間
健康推進課 95－4803　 

　9月は「食生活改善普及運動月間」です。忙しい日々の中で、栄
養バランスの偏りや野菜不足、食べ過ぎなど、食生活の乱れが課題
となっています。この機会に食生活を振り返り、まずはできること
から始めてみませんか。
■健康は毎日の食事から
　主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事や減塩、適正体
重の維持は、健康づくりの基本です。例えば、野菜料理を一品増や
す、汁物の回数を見直す、間食や甘い飲み物を控えるなど、小さな
工夫でも健康づくりにつながります。また、家族や周囲の人と一緒
に食事を楽しむことも、心と体の健康を支えます。
■よくかんで、健康づくり
　「よくかんで食べること」も健康づくり
のポイントです。かむことで満腹感が得ら
れ、食べ過ぎの予防につながるほか、口の
機能を保つことで、フレイル予防にも役立
ちます。さらに、かむ刺激は脳の働きを活
性化させ、認知機能の低下予防にもつな
がるといわれています。

ID 6944

とよかわ健康づくり応援団
バランスよしこさん

人事課 89－2122

職種▶歯科衛生士
採用日▶令和9年4月1日
対象▶平成10年４月２日以降に
生まれ、歯科衛生士の免許を有
する方（令和9年3月31日まで
に取得見込みを含む）
定員▶1人程度
申込▶9月1日から25日まで、
HPから受け付け
その他▶詳しいことは、HPを確
認してください

市職員(歯科衛生士)
ID 3610

清掃事業課 89－2166

　年２回、ポイ捨て防止などの
啓発や環境美化の推進を行うた
め、「豊川市清掃の日」を設けて
います。第2回目を9月27日㈰
に実施しますので、この機会にご
自宅周辺などの清掃活動にご協
力をお願いします。

清掃の日にご協力を
ID 22812
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高齢者虐待防止にご協力を　
介護高齢課 89－2105 　

　急速に進む高齢化の中で、高齢者虐待が深刻な問題となってい
ます。原因は、介護への不安や疲れ、高齢者と介護者の人間関係、
高齢者の心理や病気（認知症）などへの認識不足、経済的問題など、
さまざまです。
　介護する人は、悩みや負担を一人で抱え込まないで、市や地域
の福祉相談センターに相談してください。また、身近に虐待がある
と思われる場合も連絡してください。

名称 所在地 問合せ先

東部福祉相談センター 東新町33－1 85－6110

東部福祉相談センター 一宮出張所 上長山町本宮下1－1685 93－0801

西部福祉相談センター 国府町下河原61－2 88－8005

西部福祉相談センター 音羽出張所 赤坂町狭石1 88－5940

西部福祉相談センター 御津出張所 御津町広石枋ケ坪88 77－1502

南部福祉相談センター 山道町2丁目49 89－8820

南部福祉相談センター 小坂井出張所 小坂井町大堀10 78－4584

北部福祉相談センター 平尾町親坂36 88－7260

北部福祉相談センター 代田出張所 諏訪西町2丁目158－1 89－8070

北部福祉相談センター 金屋出張所 金屋元町2丁目53－1 85－6258

ID 645

建築課 89－2117

　耐震改修等補助事業の対象と
なっている「耐震シェルター」を、
9月17日～28日、御津福祉保
健センター1階ホールで展示し
ます。耐震シェルターを設置する
と、家の中の一部に安全な空間
を確保できます。

実物大の耐震シェルター
を展示

ID 24009

成年後見支援センター 
　83－6377

　判断能力が不十分な方の財
産管理などの法律行為を伴う成
年後見制度の利用について、司
法書士が無料で相談に応じます。
日時▶10月8日㈭ 
13：30～16：30 
会場▶ウィズ豊川 
対象・定員▶市内に在住、または
在勤の方で、４人（先着順） 
申込▶9月1日㈫から、電話で受
け付け

司法書士による 
成年後見制度専門相談会

ID 655

氏名 住所

恩田 やす恵 大崎町

松倉 白鶴 上長山町

森下 智雄 宿町

須川 勝以 美園

行政相談委員（敬称略）

市民相談室 89－2104

　９月・１０月は行政相談月間で
す。市では、国から委嘱された行
政相談委員による無料相談を実
施しています。
日時▶木曜日13：30～15：30
会場▶市民相談室（北庁舎4階）

行政相談のご利用を
ID 20305

公証週間
新城公証役場 
0536－25－7222

　10月1日から7日までは、公
証週間です。この機会に終活の
一環として、遺言や任意後見な
どの公正証書を作成してみませ
んか。新城公証役場（新城市西
入船）では、公正証書の作成に関
する相談を平日9：00～16：00
の間に受け付けています（事前
に電話での予約が必要）。

下水道をご利用の方へ

ID 1342

経営課 93－0152

　汚水を流す際は、①台所から
油類を流さない②生ごみや食べ
残しは燃えるごみに分類する③
トイレットペーパー以外をトイレ
に流さない、などに注意してくだ
さい。

精神科医師による相談
豊川保健所 86－3626

日時▶9月17日㈭、10月14日
㈬1３：３０～1５：３０
会場▶豊川保健所
対象▶心の健康が心配な方で精
神科や心療内科に通院していな
い方、または家族
定員▶３組（先着順）
申込▶各相談日の前日正午まで、
電話で受け付け
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陸上自衛隊豊川駐屯地警備班
86－3151

　７月に「小型無人機等飛行禁
止法（ドローン規制法）」が改正
され、重要施設などの周辺に設
定される小型無人飛行機の飛行
禁止区域が、３００㍍から千㍍に
拡大しました。飛行禁止区域や
飛行申請方法など、
詳しいことは、陸上
自衛隊豊川駐屯地
ホームページを確
認してください。

小型無人飛行機（ドローン）の
飛行禁止区域が変わりました

詳しくはこちら

地域の防災訓練で備えよう

　「防災の日」は、１９２３年９月１日に発生した関東大震災を教
訓に、災害への備えと防災意識の向上のために制定されまし
た。これに合わせて、各地域で防災訓練が実施されます。
　災害時には、自主防災会（町内会）を中心とした地域で助け
合う「共助」が重要です。避難所では、避難者一人一人が協力し
ながら共同生活を送ることになります。そのため、訓練に参加
し、地域での役割分担をあらかじめ知っておくことが大切です。
また、日頃から顔の見える関係を築くことで、災害時の円滑な
助け合いにつながります。
　この機会に、地域の防災訓練に参加しましょう。市では「自主
防災会活動マニュアル」を作成しています。地域の防災訓練や
日頃の防災活動に、ぜひご活用ください。

ID 1183

退職金は国の制度のご利用を

ID 3184

中退共名古屋コーナー
052－857－7588

　中小企業退職金共済制度は、
中小企業で働く従業員のための
「外部積立型」の退職金制度で
す。掛け金は全額非課税で、一部
を国と市が助成します。

危機管理課 89－2194

排水管の清掃にご注意を

ID 1483

経営課 93－0152

　業者が、排水管の点検や清
掃などをチラシや訪問により勧
誘することがあります。こうした
点検や清掃については、市が依
頼しているものではありません。
不審に思われた場合は、経営課
へお問い合わせください。

企画政策課 89－2126

日時▶10月3日㈯
10：00～16：00
会場▶桜ヶ丘ミュージアム2階
会議室
内容▶土地価格、借地権、相続
時の土地の分割、不動産の有効
利用などに関する相談
持ち物▶相談内容に関する資料
申込▶当日、会場へ
その他▶詳しいことは、県不動
産鑑定士協会（052－241－
6636）へ

不動産鑑定士による無料相談会
ID 889

都市計画課 89－2169

縦覧期間▶9月25日～10月9
日
縦覧場所▶都市計画課（北庁舎
3階）、県住宅計画課（名古屋市
中区）
縦覧内容▶東三河都市計画都
市再開発の方針の変更（県決
定）
その他▶この案について意見の
ある方は、縦覧期間中に県へ意
見書を提出することができます
（郵送は１０月９日㈮必着）

ID26017

東三河都市計画（案）の縦覧

資源化施設 56－8878

剪
せん

定
てい

枝から作ったチップなど
の販売をしています。
日時▶平日・祝日の9：00～11：
30、13：０0～16：00、土曜日
の9：00～11：00
会場▶資源化施設
費用▶10㌔当たり10円
申込▶前日まで、電話で受け付
け
その他▶1回につき軽トラック1
台分（350㌔）まで。剪定枝チッ
プなどを入れる袋は各自で用意
してください。土曜日は各自で
袋に詰める方だけに販売します

剪定枝チップなどの販売
ID 21501

豊川保健所 86－3189

　9月24日～30日は「結核・呼
吸器感染症予防週間」です。結
核は、日本で毎年約1万人が診
断される感染症です。結核の初
期症状は風邪と似ています。せ
きが2週間以上続く、痰

たん

がでる、
発熱する、急激な体重の減少、食
欲がないなどの症状がある場合
は、早めに医療機関で受診しまし
ょう。また、年に1回は検診を受
けましょう。

結核・呼吸器感染症予防週間


