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うまい話には裏がある？

銀行から還付金の連絡
それって、詐欺？

注意注意
特殊詐欺
!!

運命の出会い？
それとも詐欺？

身に覚えのない
メール、
開いても大丈夫？

❤
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＜トヨカワ de ハジメル＞  TODOC　岡本 宏之 さん
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今月の特集では特殊詐欺について取り上
げます。自分も被害者になるかもしれな
いという意識を持つことが、詐欺被害を防
ぐための第一歩です。
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記事に掲載された　 番号を 
市ホームページで入力すると 
詳しい情報が確認できます! 
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詳しい情報は市ホームページへ
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◯固定資産税・都市計画税 ——————３期分
◯国民健康保険料— ————————３期分
◯後期高齢者医療保険料 ——————４期分
〈納期限〉11月2日㈪
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確

認をお願いします。

今月の納税／納期をお忘れなく

豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／8月
火災 7件
救急 795件

◯人口と世帯／9月1日現在
総数 181,877人（－37人）
男 90,243人（－21人）
女 91,634人（－16人）
世帯 75,557世帯（＋35世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

TOYOKAWA  DATA

地上

12CH

10月のイベント

９日 金 みんな集まれ!まんまる広場へ（16：00～ 総合保健セン
ター 27日もあり）

11日 日
こざかい葵まつり（10：00～ こざかい葵風館周辺）
ほいとも祭2026（10：00～ 豊川稲荷周辺）
大名行列（13：00～ 杉森八幡社他）

13日 火 パンとおやつのあさいちNECO（9：30～ フードオアシス
あつみ宿店駐車場 27日もあり）

2３日 金 秋の“ぎょ長”の水族館（～25日 ぎょぎょランド）

24日 土 豊川童謡祭り（13:00～ 文化会館）

25日 日

川と海のクリーン大作戦（9：00～ 三上緑地他）
図書館まつり（10：00～ 中央図書館）
みとふれあいまつり（10：00～ 御津体育館他）
赤坂の舞台伝統芸能講演（13：00～ 杉森八幡社境内）

※各イベントは、主催者の都合により中止・変更となる場合があります。

特 集

※人口は令和7年10月1日国勢調査人口
　を基礎とし、住民基本台帳による月間
　異動数を加減して推計したものです。
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令和７年上半期 被害額

　市は、「犯罪が起きにくく、市民が安心して暮らしているまち」を目指しています。し
かし、オレオレ詐欺や還付金詐欺など、いわゆる特殊詐欺は全国的に増加傾向にあ
り、本市でも認知件数や被害額が増加しています。連日のように報道される特殊詐欺
は、私たちにとって身近な問題となっています。今回の特集では、市民の皆さんや大
切な家族を特殊詐欺被害から守るため、市内の被害状
況とともに、普段からできる対策などを紹介します。詳し
いことは、人権生活安全課（89－2149）へお問い合わ
せください。　   31011ID

被害額は

約5.4倍 !

豊川市の特殊詐欺被害状況特殊詐欺被害状況

令和 8 年上半期 特殊詐欺手口の内訳
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　　　      8478 万円
　　　　認知件数　11 件

令和８年上半期 被害額

  4 億 5958 万円

　　　　認知件数　69 件
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特殊詐欺
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詐欺対策アプリ　■ 29802

詐欺被害に遭わないためのセルフチェック

特殊詐欺の被害をなくすために

□ 知らない人からのダイレクトメッセージには安易に返信しない
□ SNSだけでやりとりしている相手をすぐに信用しない
□ 「今すぐ」「今日中」など、急にお金を求められたら、一度立ち止まる
□ ATMへ行き還付金を受け取るよう言われたら、詐欺を疑う
□ 市役所や警察から、電話やSNSで送金を要求されたら、詐欺を疑う

　お手元にあるスマホから「特殊詐欺対策アプリ」をダウンロードしたり、自宅の固定電話などから「国際電
話不取扱受付センター」へ申し込みをしたりするだけで、詐欺被害を防ぐ可能性が高まります。
　また、市では高齢者を対象に、特殊詐欺対策装置の購入費用の一部を補助しています。詳しいことは市
ホームページを確認してください。　■ 3315

　日頃から、注意してほしいことをまとめました。普段の生活を振り返り、特殊詐欺被害に遭わない
ために、家族や周りの人と一緒に確認しましょう。

　令和７年に愛知県警が行った調査によると特殊詐欺の被害に遭った人の
83 ㌫が、「自分は被害に遭わない、考えたこともない」と回答しています。
考える余裕を与えない、危機感をあおる、情に訴える、共有させないなど、
手口を知っていても知らなくても、だまされる仕組みが出来上がっています。
だまされる人の問題ではありません。まず、そのことを知ってもらいたいと
思います。また、これまで固定電話や携帯電話にかかってくる電話からの被
害が多くを占めていましたが、きっかけが SNS やアプリから始まるなど、
手口が多様化したことで被害は若い世代にも広がっています。人をだます手
口も巧妙になっており、今年の上半期の被害状況は昨年の上半期を大幅に上
回っています。
　犯人は組織化され、マニュアルを持ち、訓練を重ねています。特殊詐欺対
策アプリなどを活用し、犯人と接触しないようにしましょう。お金の話がで
たら、まずは疑い、友人や家族に相談することも大切です。

　詐欺の疑いがある電話番号をブロックできる
他、警察庁から特殊詐欺に関する防犯情報のお
知らせが届きます。

　平成29年9月架空料金請求詐欺、令
和４年2月架空料金請求詐欺、令和４年
4月架空料金請求詐欺、令和５年3月還
付金詐欺、令和８年5月ニセ警察詐欺の
計５回、特殊詐欺被害を防ぎ、豊川警
察署長から感謝状を贈られている。

　スマホから下記二次元コードを読み取り、必
要事項を入力の上、送信して
ください。

国際電話不取扱受付センター
　現在、特殊詐欺の犯人がかけてくる電話番号
の多くが「＋」の表示から始まる国際電話番号
となっています。国際電話の利用休止の申し込
みは３つの方法から選択でき、全て無料です。

出前講座
　市では警察官OBによる防犯や交通安全に関す
る講座を、豊川警察署でも防犯に関する講座を
行っています。申し込みは、電話で、人権生活
安全課、または豊川警察署（89－0110）へ。

豊川警察署
署長 柴田 秀樹 さん

　自動音声での案内は、24時間対応。オペレ
ーター案内は、平日9：00～17：00

　申込書に必要事項を記入の上、郵送。申込書
は、最寄りの警察署にあります。

国際電話不取扱受付センターの
ホームページはこちら

詐欺対策アプリは
こちら

0120－210－364

① WEB

② TEL

③ 郵送
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誰
に
も
話
す
な
と
言

わ
れ
て
い
る
」、「
封
筒
に
現
金
を
入

れ
て
渡
す
」
と
話
さ
れ
た
の
で
、「
そ

れ
は
詐
欺
で
す
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。

封
筒
は
買
わ
ず
に
店
を
出
ら
れ
た
の

で
す
が
、
お
金
は
持
っ
て
い
る
と
言
っ

て
い
た
の
で
、
こ
こ
で
止
め
な
け
れ

ば
振
り
込
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
心
配
に
な
り
駐
車
場
ま
で
追
い

か
け
、
説
得
し
て
、
本
人
の
目
の
前

で
警
察
署
に
電
話
を
し
ま
し
た
。
警

察
の
方
が
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

て
、
本
当
に
ホ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

 

　
豊
川
警
察
署
や
コ
ン
ビ
ニ
の
エ
リ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
、
特
殊
詐
欺
の

情
報
が
入
っ
て
く
る
た
め
、
そ
の
都

度
同
僚
と
情
報
の
共
有
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
全
て

の
店
員
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
な

い
た
め
、
引
き
継
ぎ
時
の
申
し
送
り

を
忘
れ
ず
に
し
て
、
情
報
共
有
に
漏

れ
が
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
お
客
さ
ん
に
安
心
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
普
段
か
ら
明
る
い
声

で
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
い
つ
も
気
に
か
け
て
い
る
と

い
う
姿
勢
が
伝
わ
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。
今
後
も
、
お
客
さ
ん
の
様
子
を

見
な
が
ら
声
を
掛
け
て
い
き
た
い
で

す
。

あなたは、大
丈夫？

今
年
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
を

防
い
だ
時
の
状
況
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

？

特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に
つ

い
て
、
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

？

今からできる 特殊詐欺対策今からできる 特殊詐欺対策

あわてん 油断せん！だまされん !!特 集

▶

　
14
年
前
、
子
ど
も
が
中
学
生
に
な

り
少
し
手
が
離
れ
た
た
め
、
コ
ン
ビ

ニ
で
パ
ー
ト
を
始
め
た
鈴
木
さ
ん
。

過
去
５
回
に
わ
た
り
、
特
殊
詐
欺
の

被
害
を
防
い
だ
実
績
の
あ
る
鈴
木
さ

ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

　　　
５
月
14
日
の
午
前
11
時
前
ご
ろ
、

料
金
支
払
い
の
た
め
、
レ
ジ
に
訪
れ

た
お
客
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
一
旦
、

店
を
出
ら
れ
た
の
で
す
が
、
３
〜
４

分
後
に
も
う
一
度
店
内
に
入
り
、
レ

シ
ー
ト
の
裏
に
メ
モ
し
た
も
の
を
私

ID

7 2026年10月  広報とよかわ
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このコーナーでは、新しく始まる取り組みや大切なお知らせをピックアップして紹介します。

今月 の トピックス
  

児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
方
へ

令
和
9
年
度
児
童
ク
ラ
ブ

入
所
申
し
込
み
の
受
け
付
け

開
所
時
間　

平
日
の
授
業
終
了
後

（
学
校
休
業
日
は
午
前
8
時
）か

ら
午
後
6
時
ま
で
。就
労
時
間
な

ど
に
よ
り
午
後
7
時
ま
で
の
延
長

利
用
も
可

休
所
日　

土
・
日
曜
日
、4
・5
月

の
祝
日
、お
盆
、年
末
年
始

対
象　

市
内
の
小
学
校
に
在
学
し
、

就
労
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、昼
間
、

自
宅
に
保
護
者
が
い
な
い
児
童
な

ど（
一
宮
西
部・御
津
南
部・小
坂
井

東・小
坂
井
西
小
学
校
に
通
学
す

る
児
童
は
除
く
）

費
用　

月
額
7
5
0
0
円（
8
月

は
1
万
3
千
円
）。午
後
7
時
ま

で
延
長
利
用
す
る
場
合
は
月
額

千
円
が
別
途
必
要
。兄
弟・姉
妹
で

同
時
に
入
所
し
た
場
合
は
割
引
が

あ
り
ま
す

申
込　

11
月
4
日
か
ら
13
日
ま
で

（
8
日（
日
）は
午
前
9
時
か
ら

正
午
ま
で
受
け
付
け
）、申
込
書
な

ど
を
、直
接
、子
育
て
支
援
課（
本

庁
舎
1
階
）へ
。申
込
書
な
ど
は
子

育
て
支
援
課
、各
児
童
ク
ラ
ブ
に

あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

そ
の
他　

現
在
、入
所
し
て
い
る

児
童
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

開
所
時
間
、休
所
日
、費
用
な
ど

は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一

宮
西
部・御
津
南
部・小
坂
井
東・小

坂
井
西
小
学
校
の
児
童
は
、保
護

者
会
運
営
の
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

2
4
3
2

ID

▼
子
育
て
支
援
課（
95
局
0
2
5
0
番
）

申込時の注意点

�•�申し込み状況などによっては全ての方
の受け入れができず、入所をお待ちい
ただく場合があります

活
に
利
用
さ
れ
る
、
中
央
線
や

中
央
分
離
帯
な
ど
が
な
い
比
較

的
狭
い
道
路
の
こ
と
で
す
。

　

決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内

で
あ
っ
て
も
、
道
路
や
交
通
の

状
況
、
天
候
や
視
界
な
ど
に
応

じ
て
、
安
全
な
速
度
で
走
り
ま

し
ょ
う
。

　

９
月
１
日
か
ら
生
活
道
路
に

お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が

時
速
60
㌔
か

ら
時
速
30
㌔

に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

生
活
道
路

と
は
地
域
住

民
の
日
常
生

▼
人
権
生
活
安
全
課（
89
局
2
1
4
9
番
）

 

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

3
0
6
6
5

ID

生活道路

•�公正な入所審査を行うため、期間を過
ぎての申し込みや必要書類がそろって
いない場合は受け付けができません

以下の道路における自動車の法定以下の道路における自動車の法定
速度は引き続き時速60㌔です速度は引き続き時速60㌔です

③�一般道路と高速道路をつなぐ「ランプ」など

④自動車専用道路

※道路標識などによる指定がある場合は、
　その速度に従ってください。

①�中央線または車両通行帯が設けられている

②�柵や工作物などにより方向別に分離されている
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防災協力事業所の登録募集
⇔危機管理課（89局2194番）　　1179

  防災力を高めるために地域の協力が必要です

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
た
際
に
、
一
時
避

難
場
所
や
物
資
、
資
機
材
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
く
防

災
協
力
事
業
所
の
登
録
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
店
舗
や
工
場
な

ど
を
有
す
る
事
業
所
、
市
内
に

活
動
拠
点
を
置
く
特
定
非
営
利

活
動
法
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど

申
込　

随
時
受
け
付
け
。
申
請

書
を
、
直
接
、
危
機
管
理
課

（
豊
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー
２

階
）
へ
。
申
請
書
は
、
危
機
管

理
課
に
あ
り
ま
す
。
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

そ
の
他　

登
録
さ
れ
た
事
業
所

な
ど
に
は
、
登
録
認
定
証
と
掲

示
用
標
識
を
交
付
し
ま
す

労務の提供 ●初期消火 ●人命救助・救護 ●避難誘導 ●負傷者の搬送 ●資機材を用いた救出活動
●障害物の除去 ●応急処置・復旧作業 ●技術者の派遣 ●避難所の運営活動 など

物資の提供

資機材などの提供

一時避難場所などの提供

 協力していただく主な業務

●食料品 ●飲料水 ●医薬品・衛生材料・介護用品 ●電化製品 ●衣料・身の回りの品
●寝具 ●日用品（大工道具、スコップなど） ●アウトドア用品 ●学用品 など
●建設重機 ●負傷者などの搬送用車両など ●災害対応活動に必要な資材
●広報用車両 など
●自社ビル・店舗などの貸与 ●駐車場・体育館・グラウンドなどの開放 ●空き地の開放
●事業所敷地の貸与 ●入浴施設の提供 ●テントなどの貸与・設置 など

掲示用標識

ID

 

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
よ
う

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　

10
月
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

で
す
。
国
内
で
は
、
食
べ
ら
れ
る

の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
「
食
品
ロ

ス
」
が
年
間
4
6
1
万
㌧
発
生

し
て
い
ま
す
（
農
林
水
産
省
・
環

境
省
令
和
6
年
度
推
計
値
）。
国

民
1
人
当
た
り
1
年
間
で
約
37

㌔
、
毎
日
お
に
ぎ
り
約
1
個
分
の

食
べ
物
を
廃
棄
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

一
般
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
可

燃
ご
み
の
約
33
㌫
が
生
ご
み
で
、 ▼

清
掃
事
業
課（
89
局
2
1
6
6
番
）

そ
の
う
ち
約
25
㌫
が
食
品
ロ
ス

で
す
（
令
和
6
年
度
家
庭
系
可

燃
ご
み
開
袋
調
査
推
計
値
）。
い

つ
も
は
捨
て
て
し
ま
う
野
菜
の

皮
や
茎
も
、
調
理
し
て
食
べ
る

こ
と
で
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。
消
費
者
庁
公
式
レ

シ
ピ
サ
イ
ト
で
ロ
ス
削
減
に
役

「とよかわ食品ロス・トリプルゼロ！」「とよかわ食品ロス・トリプルゼロ！」
０（ゼロ）を目指す3つの行動０（ゼロ）を目指す3つの行動

❶ ０（ゼロ）のつく10・20・30日は
　 冷蔵庫の中身をチェックしよう！
　 冷蔵庫に残った食材を使って
　 調理してみましょう

❷ 0（ゼロ）を目指そう！
　 ・食べ残しによる廃棄
　 ・賞味期限（※）切れによる廃棄
　 ・野菜の皮などを過剰に除去す
　 ることによる廃棄

❸ 0（ゼロ）を心掛けよう！
　 ・買い物時の買い過ぎ
　 ・調理時の作り過ぎ
　 ・外食時の注文し過ぎ

※ 「賞味期限」とはおいしく食べられる期
　 限のことであり、期限を過ぎたら食べ
　 ない方がよい「消費期限」とは異なり
　 ます。

立
つ
レ
シ

ピ
を
紹
介

し
て
い
ま

す
。

公式レシピ
サイトはこちら

4
0
0
4

ID
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10
月
11
日
（
日
）、
豊
川
駅
前
、

豊
川
稲
荷
周
辺
商
店
街
で
「
ほ

い
と
も
祭
２
０
２
6
」
を
開
催

し
ま
す
（
荒
天
中
止
）。
な
お
、

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
豊
川
稲
荷
マ
ル
シ
ェ

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
稲
荷
境
内
他

内
容　

グ
ル
メ
の
販
売
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

■
ほ
い
と
も
祭
ま
わ
っ
て
大
抽

選
会

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

内
容　

ほ
い
と
も
祭
開
催
エ
リ

ア
を
巡
っ
て
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ク

リ
ア
を
目
指
す
ゲ
ー
ム

申
込　

直
接
、
豊
川
稲
荷
境
内

で
受
け
付
け

■
豊
川
ぶ
ー
ぶ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
駅
前
通

内
容　

グ
ル
メ
な
ど
の
販
売

■
お
菓
子
の
配
布

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
駅
東
駐
車
場
空
地

内
容　

公
共
交
通
機
関
で
来
場

し
た
人
に
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
2
0
0
人
）

■
は
た
ら
く
く
る
ま
大
集
合

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
駅
東
駐
車
場
空
地

内
容　

消
防
車
な
ど
の
展
示

■
ほ
い
と
も
ワ
ク
ワ
ク
詰
め
放

題時
間　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

豊
川
商
店
街
も
り
た
や

横
駐
車
場

内
容　

ワ
ン
コ
イ
ン
で
野
菜
な

ど
の
詰
め
放
題
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

■
狐
娘
ち
ゃ
ん
モ
ル
ッ
ク
広
場

車両通行止めのお知らせ（予定）車両通行止めのお知らせ（予定）

豊川栄町

門前町

西
本
町

●

●稲荷通交番

●
三菱
UFJ銀行

豊川稲荷

豊川駅

●
【最寄のバス停】
   稲荷前

ほいとも祭本部

 

豊
川
稲
荷
周
辺
で
ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

ほ
い
と
も
祭
2
0
2
6

2
5
2
8
0

▼
都
市
計
画
課（
95
局
0
2
6
7
番
）

ID

狐娘ちゃん

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
駅
東
駐
車
場
空
地

内
容　

豊
川
商
店
街
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー「
狐
娘
ち
ゃ
ん
」の
出
演
、

モ
ル
ッ
ク
を
利
用
し
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■
と
よ
か
わ
農
業
市

▼
農
務
課
（
89
局
２
１
３
８
番
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
ま
で

会
場　

豊
川
駅
前
通

内
容　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農

産
物
や
加
工
品
な
ど
の
販
売

10
月
は
ク
リ
ー
ン
排
水
推
進 

月
間
・
浄
化
槽
強
調
月
間

 

川
や
海
の
自
然
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

身
近
な
水
辺
を
守
る
た
め
、

家
庭
で
の
生
活
排
水
対
策
や
浄

化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
身
近
な
生
活
排
水
対
策

①
食
べ
残
し
・
飲
み
残
し
を
し

な
い
②
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水
切

り
ネ
ッ
ト
で
汚
れ
を
取
り
除
く

③
使
用
済
み
油
は
新
聞
紙
な
ど

に
吸
わ
せ
て
可
燃
ご
み
と
し
て

捨
て
る
④
洗
剤
は
正
し
く
量
る

な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

■
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
お
け

る
義
務

●
保
守
点
検
（
点
検
・
修
理
な
ど
）

　

一
般
的
な
家
庭
用
の
20
人
槽

以
下
の
浄
化
槽
は
４
カ
月
に
１

回
、
全
ば
っ
き
方
式
は
３
カ
月

に
１
回
以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
清
掃

　

槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
や
浮

遊
物
を
取
り
除
き
、
機
械
類
や

付
属
装
置
の
洗
浄
や
掃
除
を
年

１
回
以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
環
境
課（
89
局
2
1
4
1
番
）

●
法
定
検
査

　

法
定
検
査
に
は
、
浄
化
槽
使

用
開
始
後
３
カ
月
経
過
し
た
日

か
ら
５
カ
月
以
内
に
行
う
7
条

検
査（
浄
化
槽
設
置
後
検
査
）と
、

そ
の
後
毎
年
１
回
定
期
的
に
行

う
11
条
検
査
（
定
期
検
査
）
が

あ
り
ま
す
。

■
保
守
点
検
な
ど
は
専
門
業
者
へ

　

保
守
点
検
は
県
の
登
録
業
者

に
、
ま
た
、
清
掃
は
市
の
許
可

を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
法
定
検
査
は
、
県
が

指
定
し
た
検
査
機
関
（
市
で
は

「
中
部
微
生
物
研
究
所
」）
の
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
を

　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
合
併

処
理
浄
化
槽
と
比
べ
て
河
川
な

ど
へ
放
流
さ
れ
る
汚
れ
の
量
が

約
８
倍
に
も
な
り
ま
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
に
合
わ
せ
て
、

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 9

1
1

ID

9：00～15：309：00～15：30
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輝け輝け！！　未来のトップアスリート  Ｖｏｌ．106

　いとこの影響でバレーボールに興味を持ち、姉妹
で市内のクラブチームに所属した希陽さんと陽莉さ
ん。もっと上手くなりたいという思いから、今年3月か
らは市外の男女混合チームに所属した。週6日の練
習に加え、自宅でも天井にボールをぶら下げて自主
練習に励むなど、得意のレシーブに磨きをかけていった。8月に行われた全国大
会では、予選を1位で通過したものの、準々決勝で惜しくも敗退し、ベスト16とい
う結果に。レシーバーとしてコートに立った希陽さんは、「上手く拾えなかったボ
ールもあり、悔しかった。」と振り返る。現在は、来年の全国大会を目指し、5年生
を中心とした新体制で練習に励んでいる。「6年生と同じ舞台に立てるよう頑張
りたい。姉妹で試合に出るのが目標」と笑顔で話してくれました。

◯スポーツ課————————— 88－8036

岡田 陽莉 さん岡田 希陽 さん

〈バレーボール〉 岡田 希陽 さん （国府小学校5年） 
岡田 陽莉 さん （国府小学校3年）

※随時受け付け。申し込みは、直接、会場へ。

少年剣道教室
問合せ⇔スポーツ課

名称 期日・時間 会場 費用

豊川武道館
剣道教室 水曜日 18：30～20：30 武道館

園児・小学1年生・中学生
千円（月額）
小学２～６年生 ２千円（月額）

（入会金千円）
国府
剣道教室

土曜日 17：00～18：30
日曜日   9：15～11：30

コミュニティ
センター国
府市民館

千円（月額）

御油
剣道教室

水・木曜日
19：30～21：00
土曜日   ９：00～11：30
日曜日   9：30～11：30

西部中
武道場

園児（年長）、小学生 
1万5400円（年額）
中学生 3千円（年額）

砥鹿神社
剣道教室

月・水曜日
19：00～21：00
火曜日 19：30～21：30
土曜日 18：00～20：00

砥鹿神社
弓道場

小学生 2千円（月額）
中学生 5千円（年額）

剣禅会少年
剣道教室

月・水曜日
19：00～20：30
土曜日 18：30～20：30

豊川高校
剣道場

小学生 2千円（月額）
中学生 千円（月額）

一宮西部
剣道教室

月・火・木曜日
19：30～21：00

一宮西部小
体育館

園児500円（月額）
小学1・2年生 1500円（月額）
小学3～6年生 ２千円（月額）
中学生 3千円（年額）
(入会金千円）

御津
剣道教室

水・土曜日
19：00～20：30

御津中
武道場

小学生 千円（月額）
中学生 3千円（年額）

小坂井
剣道教室

月曜日 19：00～21：00
木曜日 19：00～20：30
土曜日   9：00～12：00

小坂井中
武道場他

2千円（月額）
（入会金千円）

市民ソフトバレーボール交流大会
　 299ID

日時⇔12月6日㈰9：00～17：00
会場⇔Sinto Heart Arena
対象⇔市内に在住、在勤、または在学の方（年齢、性別
などに応じた部門あり）
費用⇔1チーム千円（当日集金）
申込⇔11月2日～２6日17:00、直接、会場へ
問合せ⇔豊川市ソフトバレーボール協会（渡辺）
　090－1860－5308（8：00～17：30）

部門 対象年齢・性別

トリム（健康）の部 中学生以上／40歳以上の方／50歳
以上の方

アスリートの部（上級者向け） 中学生以上の男女混成

メンズの部 中学生以上の男性

レディースの部 中学生以上の女性

市長旗争奪（女性の部）・会長旗争奪（男
性の部）卓球大会

日時⇔11月1日㈰9：00～17：00
会場⇔Sinto Heart Arena
対象⇔市内に在住の１８歳以上の方（学生を除く）。小
学校区または中学校区別にチームを編成
費用⇔1チーム3千円（当日集金）
申込⇔10月1日～14日、申込書を、直接、会場へ。申
込書は、Sinto Heart Arenaにあります
問合せ⇔豊川市卓球協会（鈴木）　87－8032

　 255ID

　 319ID

小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ
　 370ID

■ 利用時間変更
期間⇔11月1日〜令和9年4月30日
利用時間⇔午前の部は10：30〜13：00／午後
の部は14：00〜16：30
／夜間の部は17：30〜
20：30（日曜日と祝日は
夜間の部はありません）
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋
センター　73－1850

2026年10月  広報とよかわ
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◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール）— 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール）— 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム— ———— 85－3775

※費用の記載のないものは無料

　 30761ID日時⇔11月29日㈰１４：００～
会場⇔御津文化会館
入場料⇔一般２千円／２４歳以下千円／一般ペア
3600円（全席指定。未就学児の入場は不可）
前売券⇔10月4日㈰９：００から、各文化会館、桜ヶ丘
ミュージアムで販売。10：00から、プリオ、チケットぴあ

（Pコード545－109）でも販売
問合せ⇔文化会館

落語
古典vs新作！新進気鋭の若手落語家の競演

柳家あお馬・三遊亭ぐんま 二人会

日時⇔令和９年１月２４日㈰1４:00～
会場⇔文化会館大ホール
入場料⇔４千円（全席指定。未就学児の入場は不可）
前売券⇔１0月17日㈯９:００から、各文化会館で販売。
１０:００から、チケットぴあ(Ｐコード543－933）、イー
プラスでも販売。
完売しない場合は、
１３：００から、豊川
文 化 協 会 で も 販
売。初日の購入枚
数は、１人４枚まで
問 合 せ ⇔ 豊 川 文
化 協 会  8９－
7082 蝶花楼 桃花 さん　一龍斎 貞鏡 さん

芸能
新春豊川寄席
蝶花楼桃花・一龍斎貞鏡 特選二人会

公演の見どころ

展覧会
「花」をテーマにした古今の作品を一堂に
愛知県美術館 愛知県陶磁美術館 移動美術館 

「花の時間：ちいさきうつくしきもの」

会期⇔１0月2４日～11月
２４日（休館日を除く。ただし
11月２3日は開館）
会場⇔桜ヶ丘ミュージアム
その他⇔セミナーなどを開催
します。詳しいことは、市ホー
ムページを確認してください
問合せ⇔桜ヶ丘ミュージアム

コンサート
市内の各団体による童謡の祭典
豊川童謡祭り
日時⇔10月24日㈯１3:００～
会場⇔文化会館大ホール
内容⇔子どもから大人まで幅広い世代による合唱
申込⇔当日、会場へ
問合せ⇔ふるさと童謡の会（後藤） 72－7560

コンサート
珠玉のエレキサウンドをあなたに
青春のエレキギターコンサート 
～あの頃の興奮が蘇る！～

　 30693ID

日時⇔11月1日㈰14：00～
会場⇔小坂井文化会館
出演⇔ザ・インパクト
入場料⇔5０0円
前売券⇔小坂井文化会館で
販売中
問合せ⇔小坂井文化会館

　 6542ID

柳家 あお馬 柳家 あお馬 さんさん 三遊亭 ぐんま 三遊亭 ぐんま さんさん

「花飾りの舟」
モーリス・ドニ 1921年
（愛知県美術館所蔵）

　今回の新春豊川寄席は、おなじみの落語に加えて、
張り扇で釈台を鳴らしながら調子の良いリズムで聴
き手を物語の世界へと引き込む講談をお届けしま
す。ぜひ、会場でお楽しみください。
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イベント　　図書館まつり
日時⇔10月25日㈰１0：0０～１6：００
会場⇔中央図書館
内容⇔絵本の読み聞かせや体験型講座など
申込⇔当日、会場へ

とよかわ星空観望会「土星と秋の星空」

日時⇔11月28日㈯18：30～20：30
会場⇔赤塚山公園わくわくパーク
講師⇔那須香大阪天文台・中島健次さん
定員⇔100人
費用⇔500円（当日集金）

　望遠鏡を使って、星空を観察します。

申込⇔10月29日～
11月1日、直接、中央図
書館2階事務室へ。応
募者多数の場合は抽選
その他⇔天候不良の場
合は、ジオスペース館で
星空の特別解説 アンドロメダ銀河

　　山姥の会による「秋の朗読会」
日時⇔11月3日㈫１３：３０～１５：００
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
内容⇔半村良著「箪笥」他２編の朗読
対象⇔中学生以上の方
定員⇔54人（先着順）
整理券⇔10月10日㈯から、中央図書館2階事務室
で配布

イベント

日時 上映作品 会場
10月8日㈭ 
10：00～・13：30～ 天使の詩（字幕）ジオスペース館

多目的ホール
10月22日㈭ 
13：30～ お茶漬けの味 一宮生涯学習

センター

市民名画劇場市民名画劇場

りんごの棚
　１階児童コーナーにある「りんごの棚」は、スウェーデンでスタートした、特
別な配慮を必要とする子どもを対象とした図書館サービスの一つです。国内
でも広がりを見せており、点字のついた「さわる絵本」や、大きな文字で書か
れた文庫、短い文章と写真や絵などで構成された「ＬＬブック」など、利用しや
すい形式の資料がそろえてあります。利用カードをお持ちの方はどなたでも
貸し出しできます。ぜひ、ご利用ください。

知ってる？ 図書館のこんなところ  Vol. 15

◯中央図書館— ——————— 85－5536
◯ジオスペース館— ————— 85－5536
◯音羽図書館— ——————— 80－1355
◯御津図書館— ——————— 56－3538
◯一宮図書館— ——————— 93－6069
◯小坂井図書館— —————— 72－2169
　詳しい情報は—————— 　　　 　　　　　
※費用の記載のないものは無料

Geospace Topics

　　豊川人形劇クラブによる「にんぎょうげき」
日時⇔11月23日㈪10：30～11：10
会場⇔ジオスペース館多目的ホール
内容⇔「たぬどんのはなし」、「三枚のお札」の上演
定員⇔54人（先着順）
整理券⇔10月17日㈯から、中央図書館2階事務室
で配布

イベント

中央図書館
ホームページは

こちら

　　中央図書館ホームページのご案内お知らせお知らせ

　中央図書館ホームぺージでは開館情
報の確認や図書館所蔵資料の検索がで
きます。最新のイベント情報やプラネタ
リウムの上映スケジュールも掲載され
ていますので、ぜひ利用ください。

2026年10月  広報とよかわ
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暮 ら のし 情 報 Information

各記事の詳しい情報は
HP で検索できます ！

※費用の記載のないものは無料　※郵送先の記載のないものは「〒442-8601 諏訪 1 丁目 1」宛て
※ HP：市ホームページ　※日時は、特別な記載がある場合を除き、各施設などの開庁日・執務時間内

HP はこちら

❶「ページ ID から探す」に
　 各記事の　　番号を入力
❷　　をタップ（クリック）

ID

商工観光課 95－0263

日時⇔11月1日㈰
10：00～15：00
会場⇔本宮の湯周辺
内容⇔特産品や飲食物の販売、
防犯・交通安全啓発、子ども向け
ゲーム、豊川特別支援学校本宮
校舎の生徒による作品展示・販
売など
その他⇔詳しいことは、一宮商
工会（93－2088）へ。当日、本
宮の湯は休館します

本宮まつり

ID 25256

市民協働国際課 89－2165

日時⇔11月21日㈯
10：00～15：00
集合場所⇔市役所正面玄関前
内容⇔「どんぐりの会」の活動紹
介・施設見学と、「PON'S」の活
動紹介・デコレーションせっけん
作り体験
対象⇔東三河で市民活動をして
いる方、市民活動やボランティア
に興味のある方
定員⇔30人
持ち物⇔飲み物、昼食代
申込⇔10月23
日㈮まで、下記二
次元コード、また
は電話で受け付
け。応募者多数の
場合は抽選

東三河交流事業市民活動見学
「どすごいバスツアー」

ID 30790

申込はこちら

豊川文化協会 89－7082

期日⇔11月12日㈭
見学先⇔東寺、智積院（京都府）
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに7：45
定員⇔32人
費用⇔1万２千円
申込⇔10月18日㈰まで（消印
有効）。往復はがきに①「秋の文
化財めぐり」②郵便番号・住所③
氏名④年齢⑤電話番号⑥同伴
者があれば、同伴者の氏名・住所

（1人まで）を記入の上、豊川文
化協会（〒442－0064桜ケ丘
町79－2）へ。１人１通（同伴者
がいる場合は2人で1通）だけ有
効。応募者多数の場合は抽選

秋の文化財めぐり

豊川文化協会 89－7082

期日⇔12月2日㈬・4日㈮
見学先⇔静岡県立美術館(静岡
県)
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに8：45
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の16歳以上の方
定員⇔各回22人
費用⇔3600円
申込⇔10月30日㈮まで（消印
有効）。往復はがきに①「美術館
めぐり」②希望日（いずれか1日
だけ）③郵便番号・住所④氏名⑤
年齢⑥電話番号⑦勤務先（学校
名）⑧同伴者があれば、同伴者の
氏名・住所・年齢（1人まで）を記
入の上、豊川文化協会（〒442－
0064桜ケ丘町79－2）へ。１人
１通（同伴者がいる場合は2人で
1通）だけ有効。応募者多数の場
合は抽選

美術館めぐり

清掃事業課 89－2166

日時⇔11月28日㈯10：00～
13：30（なくなり次第終了）
会場⇔一宮生涯学習センター
内容⇔市内の家庭を対象に、不
用になった子ども服などを回収
し、無料で提供するイベント
定員⇔10：00～12：00は3部
制で各部30組60人（1組2人ま
で）。12：30からは自由入場
申込⇔10：00～12：00の入場
だけ申し込みが必要です。10月
19日～30日、HPで受け付け。
応募者多数の場合は抽選
その他⇔不用品の回収は、11
月9日～20日、清掃事業課（北
庁舎2階）で受け付けます。また、
回収量には制限があります。詳し
いことは、HPを確認してくださ
い

子育て応援「リユース市」

ID 3981

大橋屋（旧旅籠鯉屋） 
56－2677

日時⇔11月14日㈯
13：00～15：00
会場⇔大橋屋
内容⇔愛狂亭駄楽さんと愛狂亭
苦楽さんによる落語の口演
定員⇔35人（先着順）
申込⇔10月23日㈮10：00か
ら、電話で受け付け

はたご de らくご

ID 25279
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期日⇔11月1日㈰

地域のささえあいフェスティバル 
～元気なうちから終活を！人生、百年時代の過ごし方～
介護高齢課 89－3179　　ID 25281

会場 イオンモール豊川3階
イオンホール（白鳥町）

イオンモール豊川3階
イーストブリッジ（白鳥町）

時間 10：00～12：30 13：30～15：40 10：00～15：40

内容
医師・薬剤師体験、オー
ラルフレイルチェック
など

映画「お終活 熟春！人生、
百年時代の過ごし方」の
上映

骨の健康度チェック、血管
年齢測定など

農務課 89－2138

日時⇔10月31日㈯12：00～
会場⇔イオンモール豊川イース
トコート（白鳥町）
内容⇔豊川産のバラやスプレー
マム、ガーベラの展示と好みの
花を5本選べる「フラワービュッ
フェ」
定員⇔60人（先着順）
費用⇔500円
申込⇔当日、会場へ
その他⇔展示は当日、1０：００～
１2：００、どなたでもご覧いただ
けます

豊川産花きの
フラワービュッフェ

ID 25376

赤塚山公園 89－8891

日時⇔10月23日～25日
17：30～20：00
会場⇔ぎょぎょランド
内容⇔照明を暗くしたぎょぎょラ
ンド内での魚観賞
持ち物⇔懐中電灯
その他⇔あかつかテラスでキッ
チンカーなどによる飲食物の販
売を行います

秋の“ぎょ長”の水族館

元気なとよかわ発信課
95－0260

日時⇔11月7日㈯
10：00～15：00
会場⇔サーラプラザ豊川（豊川
町）
内容⇔米を使った商品のマルシ
ェ、米粉に関するワークショップ
など

コメ・米・フェスタ
ID 1550

monooto-picnic2026

ID 1550

元気なとよかわ発信課 
95－0260

日時⇔11月8日㈰
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔稲荷公園
内容⇔m

モ ノ
onoやo

オ ト
toを楽しむ、手

作り品や飲食物の販売、ワークシ
ョップ、音楽の演奏など

観光協会 89－2206

期間⇔10月3日～12月27日
内容⇔「とよかわブランド」に関
係する、市内10カ所のスポット
を巡るスタンプラリー
その他⇔スタンプを全て集めた
方に、アクリルお守りをプレゼン
トします。スタンプ
の設置場所など詳
しいことは、観光協
会ホームページを
確認してください

とよかわブランド
スタンプラリー

詳しくはこちら

東三河生態系ネットワーク
フォーラム2026

環境課 89－2141

日時⇔11月14日㈯
11：30～16：30
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔生物多様性保全や生態
系ネットワーク形成に関する講
演、高校生の研究発表、団体の
活動紹介など
定員⇔100人（先着順）
申込⇔10月1日
～11月6日、東三
河生態系ネットワ
ーク協議会ホーム
ページで受け付け

ID 25271

詳しくはこちら

商工観光課 95－0263

日時⇔10月25日㈰
10：00～15：00
会場⇔御津体育館他
内容⇔飲食物などの販売、ステ
ージイベント、子ども縁日、防災
対策コーナー、ゲーム企画など
その他⇔詳しいことは、御津町
商工会（76－3737）へ

みとふれあいまつり

ID 25255

2026年10月  広報とよかわ
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スマホ申告PRイベント
豊橋税務署個人課税第一部門 

0532－52－6206

日時⇔11月4日㈬
14：00～16：00
会場⇔イオンモール豊川ノース
コート（白鳥町）
内容⇔スマホ申告の模擬体験と
マイナポータル連携の事前準備
持ち物⇔スマホ、マイナポータ
ル連携希望者はマイナンバーカ
ード（利用者証明用電子証明書
のパスワードと署名用電子証明
書のパスワードが必要）
申込⇔当日、会場へ

国際交流協会 83－1571

日時⇔11月29日㈰
13：00～15：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔災害時における翻訳の実
践練習や通訳ボランティアの心
得を学ぶ講座
講師⇔箕面市国際交流協会事
務局次長・岩城あすかさん
対象⇔豊川市災害時通訳ボラン
ティア、外国語が話せて通訳ボ
ランティアに関心のある方
定員⇔30人（先着順）
持ち物⇔筆記用具、辞書
申込⇔11月2日㈪から、電話で
受け付け

災害時通訳ボランティア
養成講座

市民協働国際課 89－2165

日時⇔11月1日㈰
13：00～16：00
会場⇔プリオ4・5階
内容⇔市民活動団体や企業など
と協働した交流・体験イベント

えがおフェス2026
～やりたいことやってみよう ！～

ID 30789 豊川用水総合管理所総務課 
0532－54－6501

日時⇔11月7日㈯
8：30～14：30
集合場所⇔JR三河川合駅
内容⇔大島ダム周辺のウオーキ
ング、ダム内部の見学など
申込⇔当日、集合場所へ
その他⇔天候により中止する場
合があります。詳
しくは、豊川用水
ホームページを
確認してくださ
い

大島ダム・ウォーク

詳しくはこちら

西部福祉相談センター 
88－8005

日時⇔10月15日㈭
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔家族を介護している方
申込⇔当日、会場へ

介護者交流会

ID 648

観光協会 89－2206

期間⇔11月1日～23日
内容⇔普段見ることのできない
市内の文化財・秘仏の公開、工場
見学バスツアーなど
その他⇔詳しいこ
とは、観光協会ホ
ームページを確認
してください

とよかわ特別公開

詳しくはこちら

三遠南信地域連携ビジョン推進会
議事務局 053－457－2242

日時⇔12月21日㈪
13：00～17:00
会場⇔浜松マリオットホテル（静
岡県浜松市）
内容⇔人口減少時代の広域戦
略について、広域観光圏・地域産
業・水の3つの視点から、地域の
持続的な発展を考える討論会
その他⇔傍聴を希望する方は事
前申し込みが必要です。詳しいこ
とは、三遠南信地域
連携ビジョン推進
会議ホームページ
を確認してくださ
い

三遠南信サミット2026
in 遠州

詳しくはこちら

元気なとよかわ発信課 
95－0260

日時⇔11月3日㈫
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔豊川稲荷境内
内容⇔東三河を中心に活動する
作家や店舗の手作り品、飲食物
の販売、ワークショップ

縁～en～

ID 1550

道路河川管理課 89－2279

日時⇔10月25日㈰9：00から
１時間程度（荒天中止）
会場⇔三上緑地、豊

とよがわ

川放水路管
理棟前、東上河川敷グラウンド、
いこいの広場、一宮南部小学校
前の堤防、金沢スポーツ広場
内容⇔豊川のごみ拾い
申込⇔当日、会場へ
その他⇔動きやすい服装で参加

川と海のクリーン大作戦
ID 25284
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北部福祉相談センター 
88－7260

日時⇔11月2０日㈮
13：30～15：30
会場⇔ふれあいセンター
講師・内容⇔住宅型有料老人ホ
ームさわやかの丘施設長・中隆
之さんによる高齢者施設の選び
方を学ぶ講座
対象⇔市内に在住、または在勤
の方
定員⇔40人（先着順）
申込⇔10月13日㈫から、電話
で受け付け

いきいきシニアスクール

ID 648

介護高齢課 89－2105

日時⇔11月19日～12月24日
の木曜日(全6回)
13：30～15：00
会場⇔豊川市防災センター
内容⇔災害時にできる介護予防
の講座や防災グッズ体験など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員⇔20人(先着順)
持ち物⇔筆記用具、飲み物
申込⇔10月13日㈫９：００から、
電話で受け付け

ちから塾防災コース

ID 612

介護高齢課 89－2105

日時⇔10月26日～11月9日の
月曜日（全3回）13：30～15：00
会場⇔プリオ生涯学習センター
(プリオ4階)
内容⇔介護予防の視点から健や
かな人生設計を考える講座
対象⇔市内に在住の65歳以上
の方
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔筆記用具、飲み物
申込⇔10月13日㈫９：００から、
電話で受け付け

６５歳からのライフプラン講座

ID 612

小坂井文化センター 
78－3586

日時⇔11月26日㈭
9：00～12：00
会場⇔小坂井文化センター
対象・定員⇔市内に在住の１8歳
以上の方で、16人
費用⇔500円
持ち物⇔エプロン、三角巾、タオ
ル、キッチン手袋、持ち帰り用容
器
申込⇔10月16日㈮までの9：
00～17：00、直接、小坂井文化
センターへ。HPでも受け付け。
応募者多数の場合は抽選

ID 21448

こんにゃく作り教室

すわまちビンGO！すわまちビンGO！
　諏訪地区の店舗や施設を歩いて巡る体験型イベント。スマホなどでデ
ジタルビンゴカードを確認し、行ってみたい店舗に入ってワークショップ
やグルメを楽しんだり、普段は見ることができない施設の裏側を見るこ
とができたりします。ビンゴをそろえた方は、景品の抽選に参加できます。
　ハロウィン当日のため、仮装での参加も大歓迎です！

すわまちビンGO！ withハロウィン
都市計画課 95－0267　　　

日時⇔10月31日㈯10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔キュパティーノ広場他
対象⇔どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定員⇔300組（先着順）
費用⇔無料（店舗で商品などを購入する場合は、別途必要）
持ち物⇔スマホ、またはタブレット
申込⇔当日、会場へ
その他⇔安全のため、自転車での参
加はできません。会場となる店舗や
施設など、詳しいことは、本宮（89－
3000）へ、お問い合わせください

ID 25875

介護高齢課 89－2105

日時⇔11月6日～27日の金曜
日(全4回)9：30～11：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔健診結果から生活習慣を
振り返ることでフレイルを学ぶ講
話など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方で、
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔健診結果、飲み物
申込⇔10月13日㈫９：００から、
電話で受け付け
その他⇔動きやすい服装で参加

フレイル予防教室

ID 612

　加齢による心身の衰えを「フ
レイル」といい、放置すると要
介護状態になる恐れがあります。
元気なうちに「栄養・口

こうくう

腔・運動・
社会参加」を意識し、予防するこ
とが大切です。

フレイルって？

2026年10月  広報とよかわ
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農務課 95－0262

　耕作放棄地を農地として再生
利用した場合の費用を補助しま
す。
対象⇔耕作放棄地を借入した耕
作者、耕作放棄地の所有者（条
件付き）
補助金額⇔10㌃当たり3万円、
交付対象者の農地が隣接してい
る場合は10㌃当たり4万円など

（上限10万円）
その他⇔再生作業前に申請が必
要です。詳しいことは、HPを確認
してください

耕作放棄地再生利用補助金

ID 4925

臨時職員の登録
母子保健課  95－4653

対象⇔保健師の資格を有する方
申込⇔電話で受け付け
その他⇔雇用が必要となった際
は、随時連絡します

ID 6755

保険年金課 89－2177

　１歳未満の子を養育する「国
民年金第１号被保険者」につい
て、その子が1歳になるまでの
期間に係る国民年金保険料の納
付を免除される制度が新たに始
まります。申請することで、子が
１歳になる誕生日の前月分まで
育児免除期間として取り扱われ
ます（対象月は令和８年１０月分
以降）。育児免除期間については、
将来の年金額は納付した場合と
同じように反映されます。
　10月1日㈭から受け付けを開
始します。保険年金課（本庁舎１
階）、各支所、または豊川年金事
務所（金屋町）で申請してくださ
い。マイナポータルから電子申
請することも可能です。

10月1日から国民年金保険料
の育児免除制度が始まります

ID 30748

市街地整備課 95－0264

　イオンモール豊川から豊川稲
荷西までの区間で、無料の自動
運転バス実証実験を行います。
期間⇔11月1日～23日（期間
中運休日あり）
その他⇔乗車には事前申し込
みが必要です。予約の受け付け
は10月20日㈫から開始します。
申し込み方法やルートなど、詳し
いことはHPを確認してください

自動運転バス実証実験
ID 26156

シルバー人材センター 
84－1851

日時⇔12月8日㈫9：10～16：
30、9日㈬9：10～16：10（全2
回）
会場⇔三河高等技術専門校東
三河校
内容⇔座学と実地講習
対象⇔次のいずれかに該当する
方①シルバー人材センターの会
員でない60歳以上②シルバー
人材センターの会員で、職種転
換を希望する、または昨年度就
業していない
定員⇔20人
申込⇔11月16日㈪まで(必
着 ) 。申 込 書を、郵 送 、または
FAX(052－433－9714)で、
県シルバー人材センター連合会

（〒453－0016名古屋市中村
区竹橋町36－31)へ。申込書は、
県シルバー人材センターホーム
ページからダウンロードできます
その他⇔書類選考により決定

剪定講習会

ID 622

南部福祉相談センター 
89－8820

日時⇔11月4日～12月2日の
水曜日（全5回）
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川他
内容⇔地域における困りごとを
解決するための手伝いや、住民
同士の支え合いをサポートする

「地域・くらしのサポーター」を
養成する講座
対象⇔市内に在住の方
定員⇔20人程度（先着順）
申込⇔10月28日㈬まで、電話
で受け付け

地域・くらしのサポーター
養成講座

農務課 89－2138

日時⇔11月7日㈯9：30～11：
30、13:00～15:00
会場⇔豊川公園（雨天の場合は
市役所1階ロビー）
内容⇔豊川産の花を使ったハン
ギングバスケット作り
対象⇔市内に在住の小学生以上

（小学生は保護者同伴）
定員⇔各回30組
持ち物⇔軍手・エプロン
申込⇔10月15日㈭まで、下記
二次元コードで受け付け。応募
者多数の場合は、小・中学生を優
先の上、抽選
その他⇔作成したハンギングバ
スケットは豊川公園に展示します。
また、参加者には、
自宅でできるハンギ
ングバスケットキット
を差し上げます

ハンギングバスケット教室

ID 155

申込はこちら
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家庭のごみ・資源収集　
カレンダーの広告事業主

清掃事業課 89－2166

掲載期間⇔令和9年4月1日㈭か
ら1年間
掲載場所⇔家庭のごみ・資源収集
カレンダー(令和9年度版)下側
掲載枠数⇔3枠
サイズ⇔縦4㌢×横9㌢
規格⇔JIS規格のフルカラー
発行部数⇔7万5千部
費用⇔1枠3万円
申込⇔10月1日～16日、申込
書に広告原稿案、会社案内、市
税・国民健康保険料（税）滞納情
報に係る同意書を添えて、直接、
清掃事業課（北庁舎2階）へ。申
込書などは、HPからダウンロー
ドできます

ID 25293

県立岡崎盲学校 
専攻科理療科・保健理療科

県立岡崎盲学校 
 0564－52－1282

　県立岡崎盲学校では、見えな
い・見えにくい方の職業自立を支
援しています。
■専攻科理療科
　あん摩マッサージ指圧師やは
り師、きゅう師の国家試験受験
資格を取得することができます。
対象⇔高校卒業以上の方
■保健理療科
　あん摩マッサージ指圧師の国
家試験受験資格を取得すること
ができます。
対象⇔中学校卒業以上の方

【共通事項】
修業年限⇔３年
入学資格⇔両眼の矯正視力がお
おむね０．３未満の方。視力が０．３
以上であっても、視野が狭い、見
えにくさが進行しているなどの
視機能障害があり、医師の診断
書をお持ちの方
その他⇔教科書代および学習用
品費について補助制度がありま
す。通学が困難な方は、寄宿舎に
入ることができます。入学相談な
ど詳しいことは、お問い合わせく
ださい

農業集落排水をご利用の方へ

ID 1469

お客さま料金センター 
93－0151

　農業集落排水施設使用料を正
しく算定するため、①世帯の人
数に増減が生じたとき②施設の
使用を休止するとき、または休
止中の施設の使用を再開すると
き③建物の取り壊しなどで施設
そのものが無くなるときのいず
れかの場合は、連絡してください。

資源化施設 56－8878

　刈り草から作った堆肥を無料
配布しています。
日時⇔平日の9：00～11：30、
13：０0～16：00、土曜日の9：
00～11：00
配布会場⇔資源化施設
申込⇔前日まで、電話で受け付
け
その他⇔1回につき軽トラック1
台分（350㌔）まで。袋などは各
自で用意してください。土曜日は
各自で袋に詰める方だけに販売
します

堆肥の無料配布
ID 21501

がん検診受診率向上に向けた
集中キャンペーン月間

健康推進課 95－4802

　毎年１０月は「がん検診受診率
向上に向けた集中キャンペーン
月間」です。がんは日本人の死因
第１位で、２人に１人がなる身近
な病気です。早期に発見して治
療すれば、治る可能性が高いと
いわれていますが、早期のがん
には自覚症状はほとんどありま
せん。自分自身の健康チェックの
ため、定期的にがん検診を受け、
早期発見・早期治療につなげまし
ょう。

ID 6828

介護事業所就職希望者説明会
東三河広域連合介護保険課  

0532－26－8473

　介護事業所で実習を行いなが
ら初任者研修を受講し、実習先
の介護事業所への就職を目指す
方向けの説明会を開催します。
期日⇔①10月14日㈬・29日
㈭、１１月4日㈬・17日㈫②10月
20日㈫、１１月１0日㈫・20日㈮
会場⇔①こざかい葵風館②御津
生涯学習センター
対象⇔介護職での就職を希望し、
介護の資格をお持ちでない方
申込⇔下記二次元
コード、または電話
で、東 海 道シグマ
地域福祉支援事業
部（0532－21－
7228）へ 詳しくはこちら

豊川市男女共同参画情報紙
「ゆい」

ID 3336

人権生活安全課 89－2149

　男女共同参画に関する市のイ
ベントや国の動向などを掲載し
た、男女共同参画情報紙「ゆい」
2026年秋・冬号を発行しました。
各公共施設で配布する他、HPで
もご覧いただけます。

　刈り草リサイクル堆肥は、花
壇や畑の土と混ぜて使うと、ふ
かふかになる効果があります。
⼟作りの資材として、ぜひご活
⽤ください。

刈り草から作った堆肥の効果

2026年10月  広報とよかわ
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転倒事故を家庭で防ごう ！

　高齢者が転倒して負傷し、救急搬送されるケースが多く発生
しています。家の中にも転倒につながる危険な場所が多くあり
ます。骨折をきっかけに、寝たきりになってしまう可能性もある
ため、身の回りの環境を今一度確認し、転倒防止対策を行いま
しょう。なお、転倒した方の意識がない、または大量の出血があ
る場合は、すぐに119番へ通報してください。
転倒事故が多い場所
玄関、階段、浴室など
転倒防止対策のポイント
• 床や階段周りを整理整頓する
• 玄関や階段に手すりや滑り止めを設置する
• つまずきやすい段差をなくす
• 日頃から運動を行い、筋力の低下を防ぐ

ID 30902消防署本署 89－9751

豊川保健所 86－3626

日時⇔11月25日㈬
13：30～15:30
会場⇔豊川保健所
対象⇔心の健康が心配な方で精
神科や心療内科に通院していな
い方、または家族
定員⇔3組（先着順）
申込⇔11月24日㈫正午まで、
電話で受け付け

精神科医師による相談

豊川保健所 86－3626

日時⇔11月6日㈮
13：30～15:30
会場⇔豊川保健所
対象⇔アルコールの問題により、
心や体の健康が心配な方で精神
科や心療内科に通院していない
方、または家族
定員⇔3組（先着順）
申込⇔11月5日㈭正午まで、電
話で受け付け

アルコール専門相談

事業承継個別相談会

ID 22896

商工観光課 ９5－0２63

日時⇔11月20日、令和9年1月
15日、3月19日の金曜日
10：00～・11：30～
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔事業承継や経営に関する
個別相談
定員⇔各回1組（先着順）
持ち物⇔3期分の
決算書
申込⇔開催日の3
日前まで、右記二
次元コードで受け
付け 申込はこちら

商工観光課 95－0263

日時⇔11月17日㈫
10：15～1４：３０（1人50分程
度）
会場⇔プリオ5階市民相談室
内容⇔専任カウンセラーによる
個別働き方相談
対象⇔再就職を考えている女性
定員⇔４人（先着順）
申込⇔10月1日㈭から、電話で、
ママ・ジョブ・あいち（052－485
－6996）へ。下記二次元コード
でも受け付け
その他⇔6カ月か
ら未就学児までを
対象とした託児あ
り。希望する方は、
11月9日㈪まで、
受け付け

ママ・ジョブ・あいちの 
無料相談

ID 23421

申込はこちら

豊川市こだわり農産物って？

　農薬や化学肥料の使用を一
定量減らして栽培するなどの基
準を満たし、審査により認証さ
れた安全・安心な農産物です。

「 豊 川 市こだ
わり農 産 物 」
として、 認 証
シールを貼っ
て販売されて
います。

豊川市こだわり農産物　
タイアップ店の紹介

農務課 89－2138

　「豊川市こだわり農産物」を積
極的に食材として調理・加工し提
供している市内の飲食店などを

「豊川市こだわり農産物タイア
ップ店」に認定し、HPに掲載して
います。
　なお、豊川市こだわり農産物
の生産者やタイアップ店を随時
募集しています。詳しいことは、
農務課へお問い合わせください。

ID 4753

認証シール

とよかわ生涯学習ガイドブック

ID 3459

生涯学習課 88－8035

　市などが開催する講座や講演
会、スポーツ、イベントなどさま
ざまな分野の生涯学習情報を掲
載したガイドブック後期版を発行
しました。各公共施設で配布して
いる他、HPでダウンロードでき
ますので、ぜひ、ご活用ください。
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　  児童手当を支払います
▼子育て支援課　　 3639

　10月定期支払い分（8月～9月分）を10月7日㈬
に、指定された金融機関口座へ振り込みます。個別の
支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認し
てください。

ID

◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ こども家庭課　　　　　　  95-0963
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

◎ 児童発達支援センター　　  56-8733
　　子どもの発達についての相談に関しては

　　子育ての訪問相談に関しては
◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

　  私立幼稚園親子フェスティバル IN TOYOKAWA
▼私立幼稚園協会（豊川幼稚園内） ８６－2514

日時⇔10月27日㈫10：00～14：00
会場⇔Sinto Heart Arena
内容⇔手作りおもちゃでの遊び、マジックショー、消防
訓練教室など
対象⇔入園前の子どもから幼稚園児までと保護者
申込⇔当日、会場へ
その他⇔駐車場はSinto Heart Arena、または諏訪
公共駐車場（有料）を利用してください

　  パパと遊ぼう ！
▼子育て支援センター　　 2744

日時⇔11月15日㈰10：00～11：30
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔触れ合い遊びや工作など
対象・定員⇔令和4年4月２日～令和7年４月１日生ま
れの子どもと父で、30組（先着順）
費用⇔千円
持ち物⇔バスタオル
申込⇔10月13日㈫10:00から、下記
二次元コードで、とよかわ子育てネットで
受け付け
その他⇔詳しいことは、とよかわ子育て
ネット（080－5291－9273）へお問
い合わせください

ID

申込はこちら

▼こども家庭課　　  2866

　10月は「里親月間」です。里親とは、さまざまな事
情により、家族と離れて暮らす子どもたちを、自分の
家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解を持って養育して
くださる方のことです。県では、里親になっていただけ
る方を募集しています。詳しいことは、東三河児童・障
害者相談センター（0532－54－6465）へお問い
合わせください。

 子どもたちの健やかな成長のために、里親になりませんか？

ID

　  親子あそび教室
▼子育て支援センター　　 2864

日時⇔11月11日㈬１０：00～１１：00
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔「おべんとうバス」の絵本をテーマにした触れ
合い遊び
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
定員⇔30組
申込⇔10月13日10:00～16日
17:00、右記二次元コードで受け付け。
応募者多数の場合は抽選
その他⇔動きやすい服装で参加

ID

申込はこちら

　  アラフォー・ママの会
▼子育て支援センター　　 2864

日時⇔10月30日㈮13：30～１4：30
会場⇔やねのにっぽうホール豊川（プリオ5階）
内容⇔育児に関する情報交換や同世代のママ同士の
交流など
対象⇔おおむね38歳以上で生後6カ月ごろまでの第
１子をもつ方、または第１子を妊娠中の方
定員⇔10組（先着順）
持ち物⇔子どもを寝かせるためのバスタオルなど
申込⇔10月13日～26日1０：00～17：００、直接、ま
たは電話で、子育て支援センター（プリオ5階）へ

ID

　  市遺児の育成をはかる手当を支払います
▼子育て支援課　　 3640

　10月定期支払い分（9月～10月分）を10月15日
㈭に、指定された金融機関口座へ振り込みます。個別
の支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認
してください。

ID
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HEALTH and FITNESS

ほけん
コーナー

わくわく元気Labo ～「いい歯の日」よく噛むといいことあるよ～
▼ 健康推進課 　95－4803　　6842

期日⇔11月6日㈮
申込⇔当日、会場へ

わかる！身につく！バランスごはん塾

▼ 健康推進課 　95－480３　　6942
日時⇔11月27日㈮13：30〜15：00
会場⇔総合保健センター（白鳥町莵足１ー５）
内容⇔栄養について管理栄養士などが分かりやすく伝
える講座
対象・定員⇔市内在住の方で、25人（先着順）
申込⇔11月26日㈭まで、電話、またはFAX（89－
5960）で、健康推進課へ。11月24日㈫まで、HPでも
受け付け
その他⇔健診結果をお持ちの方は持参してください

ID

メディアとこころの健康講演会　　▼ 健康推進課 　95－480３　　7035

日時⇔11月14日㈯13：30〜15：30
会場⇔総合保健センター
講師･内容⇔予防医療研究所代表・磯村毅医師による「どう守る？デジタルネイティブの子どもの脳」と題した講演
対象･定員⇔市内に在住、または在勤の方で100人（先着順）
申込⇔電話、またはFAX（89－5960）で健康推進課へ。HPでも受け付け
その他⇔手話通訳、要約筆記あり。希望する方は、11月6日㈮まで、申込時に予約してください

ID

ID

会場 イオンモール豊川1階ノースコート（白鳥町） イオンモール豊川1階こもれびコート（白鳥町）

時間 10：00～14：30（最終受付は14：00） 10：15～14：30（最終受付は14：00）

内容 ◦噛
か

む力チェック
◦握力チェック 血糖値の測定

◦ロコモチェック
◦骨の健康度チェック
◦最新AIによる姿勢分析

対象・定員 どなたでも 18歳以上の方で150人
（先着順） どなたでも

検診車によるがん検診（11月実施）　　▼ 健康推進課 　95－4802　　7034
対象⇔市内に在住で、令和9年4月1日時点に各検診の対象年齢になる方（勤務先などで受診する機会のある方を
除く）
申込⇔10月13日㈫から、HPで先着順に受け付け。10月19日㈪から、予約専用電話（050－1793－1040）で
受け付け。10月23日㈮は、直接、健康推進課(総合保健センター２階）でも受け付け
その他⇔各日の定員に達した場合、または検診日の３週間前に受け付け終了です。申し込みをした方には、後日郵送
で、詳細をお知らせします。午前の検診は偶数年齢の方だけです。乳がんの無料クーポン券（6月送付）のある方は、
対象年齢でなくても受診できます

検診名 対象年齢

結核・肺がん検診 16歳以上

胃がん検診（バリウム） 46歳以上（偶数年齢）

大腸がん検診 40歳以上

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上（偶数年齢）（女性）

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上（偶数年齢）（女性）

前立腺がん検診 50～70歳（偶数年齢）（男性）

骨粗しょう症検診 30歳以上

期日

会場

午前
（全検診）

午後
【結核・肺がん、大腸がん、前立腺

がん、骨粗しょう症検診だけ】

1１
月

 13日㈮ 総合保健センター※ 総合保健センター
 17日㈫ 総合保健センター※ 総合保健センター
 18日㈬ 御津福祉保健センター ―
 19日㈭ こざかい葵風館 ―
 25日㈬ いかまい館 ―
 26日㈭ 音羽福祉保健センター ―
 28日㈯ 総合保健センター 総合保健センター

ID

※�１歳～未就学児を対象とした託児あり（先着 8 人）。希望する方は、検診
申込時に HP で予約してください。
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妊娠中の食事

けんこうナビ

教室・相談など 日時 対象 備考

健康相談 11月 9日㈪  9：３０～・１0：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、健康推進課（95－4803）へ
（要予約）

こころの健康相談 11月19日㈭10：00～・１1：00～・
　　　　　　 13：30～・14：30～ 心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話（95－0783）へ

（要予約）

オンライン食べ方と栄養相談 11月19日㈭１4：00～
食生活に関する相談をしたい方

HPで受け付け（要予約）

食べ方と栄養相談 11月24日㈫  9：３０～・１0：40～ 電話で、健康推進課（95－4803）へ
（要予約）

会場⇔総合保健センター （白鳥町莵足１ー５）、またはオンライン

教室・相談など 受付日時 対象 備考

妊娠中に知っておこう！
産後ライフ教室～授乳編～ 11月04日㈬  9：45～10：00 妊娠中の方

電話で、母子保健課（95－4652）へ
（HPでも受け付け）（要予約）

妊娠中に知っておこう！
産後ライフ教室～生活編～ 11月１6日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

子育て安心教室（おくち編） 11月19日㈭13：15～13：30 妊娠中の方・産後1年未満の方と家族

妊産婦歯科健診 11月17日㈫13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回） 当日、母子健康手帳を持って会場へ

母乳相談 11月 6日㈮・13日㈮・25日㈬
9：30～・10：30～ おおむね産後3カ月未満の方 電話で、母子保健課（95－4652）へ

（要予約）

みんなで学ぶ！赤ちゃんの気持ち 11月１0日㈫  9：45～10：00 生後２～３カ月の子どもと家族 電話で、母子保健課（95－4652）へ
（HPでも受け付け）（要予約）

オンライン育児相談 11月30日㈪  
9：30～・10：15～

乳幼児と家族
HPで受け付け（要予約）

育児相談 11月30日㈪  9：30～10：30 当日、母子健康手帳、バスタオルを持っ
て会場へ

産後ママのからだ整え教室 11月 6日㈮１０：０0～10：１５ 令和8年7・8月に出産した方 HPで受け付け（要予約）

モグモグ教室 11月13日㈮  9：45～10：00 令和8年6月生まれの子ども

HPで受け付け（要予約）。当日、母子健
康手帳、バスタオル、筆記用具、大人用
スプーン、4か月児健診で配布された離
乳食のチラシを持って会場へ

子育て世代の
リフレッシュエクササイズ 11月20日㈮10：00～10：15 令和8年3・4月生まれの子どもと親 HPで受け付け（要予約）

カミカミ歯っぴ～教室
（離乳食後期＆歯みがき教室） 11月１1日㈬  9：45～10：00 令和8年2月生まれの子ども 当日、母子健康手帳、バスタオル、筆記

用具を持って会場へ

子ども栄養相談 11月13日㈮
13：30～・14：30～ 就学前の子ども 電話で、母子保健課（95－4653）へ

（要予約）

　妊娠中の食事は、お母さんの健康とおなかの赤ち
ゃんが健やかに育つためにとても大切です。特に、葉
酸は、妊娠前から妊娠初期に取ることで赤ちゃんの
神経管閉鎖障害のリスクを減らすだけでなく、妊娠
期を通じて赤ちゃんの細胞分裂や成熟を助ける重要
な栄養素です。ホウレン草やブロッコリー、レバーな
どに多く含まれています。
　つわりなどで食欲がないときは、食べられるときに
無理のない量を摂取し、水分すら取れない場合は我

慢せず受診してください。料理をするのが負担なときは、
家族に頼ったり、市販の惣菜や冷凍食品などを活用した
りしましょう。妊娠中の食事の基本は、「量より質」です。
かつお節やごま、わかめ、のりなどを取り入れることで手
軽に栄養素を増やせます。
　また、日頃から食品の品目数を増やす
ことを意識するだけでも栄養バランスは
整いやすいです。1日３食規則正しく食べ
ることを意識し、健やかに過ごしましょう。

会場⇔総合保健センター（白鳥町莵足１ー５）、またはオンライン

2026年10月  広報とよかわ
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恒久平和を願う
豊川市平和祈念式典

華やかな歌舞伎行列
国府夏まつり9日

7日

2026
8

8

動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」
で、さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載
されている二次元コードから動画サイトにアクセ
スすることができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

　大社神社周辺で、国府夏まつりが開催されました。地元 4 町
内が山車を引き、歌舞伎行列などを行う伝統行事。町の若者た
ちがあでやかな隈

くま

取りと豪華な衣装に身を包み、夏の炎天下の
中を練り歩きました。勇ましい石川五右衛門や高げたで歩く花

おいらん

魁
などに扮

ふん

した行列に、多くの見物客は、歓声と拍手を送っていま
した。

18876ID

　文化会館で、31 回目となる平和祈念式典が開催さ
れ、市民ら約 800 人が参加しました。市長が平和宣
言で恒久平和に向けて全力を尽くすと誓った後、豊川
海軍工廠語り継ぎボランティアによる絵本の読み聞か
せの他、小坂井中学校の生徒による意見発表や吹奏
楽演奏も行われました。

熱い思いでトーチをつなぐ!
アジア競技大会聖火リレー

29日

　アジア競技大会聖火リレーが行われ、とよかわ応援
大使の渡辺いっけいさんをはじめ 14 人の聖火ラン
ナーが市内のコースを駆け抜けました。大会に関わる
全ての人の熱い思いを込めた聖火をトーチでランナー
がつなぎ、沿道に集まった大勢の人々の声援に応えて
いました。
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　東三河最大級ミュージック花火
　とよかわ輝まつり2026

今月の記者
鈴木 一司 さん（国府町）

「夏色」

為当町のひまわり畑へ出かけたとこ
ろ、まさに「夏色」がふさわしい光景に出会いました。青
い夏空、白い雲、ひまわりの黄色。素晴らしい夏色をカメ
ラに収めました。

ペンネームでの掲載もできます

　豊川公園で「とよかわ輝まつり」が開催されました。
ステージでは三河陣太鼓の演舞や手筒花火の放揚の
他、吹奏楽団「Wind Ensemble 峯」の迫力ある生
演奏に合わせて、花火が打ち上げられました。多くの
家族連れなどがグルメを味わいながら、夏の一夜を楽
しみました。

22日

※現在、令和8年10月に撮影した写真を募集しています。 　 5830ID
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方
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が
い
な
ど
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。

末広通にある店舗は、
店名が入った大きな看板が目印

パイの焼き加減が選べるのは、妻・由梨さんの提案。
岡本さんのお薦めは「こんがり」

創業支援事業
について

3489ID

TODOC

岡本 宏之さん

Instagram
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10月の救急当直医と無料市民相談の予定
をお知らせします。11月の予定は10月20
日に市ホームページへ掲載します。2 0 2 6

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担
当医は変更することもありますので、確認は

  消防署（89-0119）へお願いします。

◯健康推進課——————— 89－0610

10

ID 5024 ID 5025（祝日を除く）

■内科・小児科
休日夜間急病診療所（白鳥町） 89－0616
下記時間に受け付け
平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111
下記時間に受け付け
毎　日⇔23：00～8：00

■外科

土曜日⇔診療時間終了後～18：00受け付け

日曜・祝日⇔10：00～18：00受け付け

3日 土 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

4日 日 宮地病院（豊川町） 86－7171

10日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300

11日 日 樋口病院（諏訪） 86－8131

12日 月 可知病院（国府町） 88－3331

17日 土 豊川脳神経外科クリニック（四ツ谷町）56－8781

18日 日 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

24日 土 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

25日 日 後藤病院（桜木通） 86－8166

31日 土 樋口病院（諏訪） 86－8131
豊川市民病院（八幡町） 86－1111
下記時間に受け付け
平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
休日夜間・障害者歯科医療センター（白鳥町） 
56－2210　下記時間に受け付け
平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00〜16：30受け付け

25日 日 わたなべレディースクリニック（牛久保町）85－3511

■眼科 18:00～20:00受け付け

18日 日 さくらぎ眼科 こころのクリニック（美幸町）86－1500

■耳鼻科 19：00〜21：00受け付け

11日 日 ぞうし耳鼻咽喉科（蔵子） 86－8880

25日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

■泌尿器科 18：00〜20：00受け付け

17日 土 おおの腎泌尿器科（馬場町） 86－9651

■皮膚科 19：00〜21：00受け付け

10日 土 とよかわ皮ふのクリニック（馬場町） 95－1114

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可）毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可）毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可）毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 3・10・17・24・27・31日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 2・13・16日 13：00～17：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 6・20日 13：00～16：00

測量相談（予約制）
予約 89－2104 9日 13：00～16：00

建築相談（予約制）
予約 89－2117 23日 13：00～16：00

不動産相談 8・22日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 13日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 95－0263 8日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 84－5430 1・15日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 7・14・28日 10：10～16：30

◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 22日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 地域福祉課 95－0231 22日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211
内職相談
問 地域福祉課 95－0231 毎週金曜日 10：00～15：00

障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 8・22日 　9：30～12：00 

13：00～17：00
◯市民病院患者サポートセンター（市民病院2階） 86－1111
がん患者就労相談（予約優先）20日 10：00～12：00
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯家庭児童相談室（総合保健センター内） 95－0265
小・中・高校生の養育相談 毎週火～金曜日   8：30～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談
子育て支援センター 毎週月～金曜日 10：00～18：00
各保育園 毎週火・木曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター （子育て支援センター内）84－5756
児童・青少年相談 少年愛護センター 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯児童発達支援センター （総合保健センター内）（予約制） 
　56－8733
子ども発達相談（電話相談可）毎週月～金曜日   8：30～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（こざかい葵風館2階） 毎週水曜日 10：00～16：50
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