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★１２月５日持久走大会。応援ありがとうございました。 

「自分で自分をほめたくなる」走りをめざした豊っ子↓ 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学年 1位(敬称略) 

1 年男 まつざわ とき 

1 年女 おちあい ゆあ 

2 年男 あまの りょう 

2 年女 やまもと さつき 

3 年男 日戸 朔 

3 年女 大藪 璃座 

4 年男 大桑 良介 

4 年女 中尾 杏 

5 年男 乾 楓生 

5 年女 岡田 栞奈 

6 年男 日下 侍英来ファウツ 

6 年女 梅村 いろは 
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おめでとう！ 

    

    

        

 

    

～持久走大会をふりかえって～     ６年 近藤 杏 

 私は持久走をやってみて、たくさんのことを学ぶことができました。はじ

めは「疲れるし、やだな」って思っていました。けれど、練習していくうち

にタイムが速くなっていくのが目に見えて、とてもうれしかったです。そし

て仲間の大切さにも気づくことができました。仲間がいるから苦しくても乗

りこえられて、持久走に対する気持ちが少しずつ前向きになりました。本番

では、走る姿勢・呼吸・リズムを一定にするなど意識して走り、最初の時の

タイムと比べると１５秒も縮めることができました。持久走をやることで、

あきらめない力、自分を信じる力を高めることができました。これからも、

何事も全力でできる、そんな人になるため、目の前のことに一生懸命取り組

んでいきたいです。  



★４年生が「命の学習プログラム」に取り組みました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の主な予定 

 １月 ７日（火）始業式 Ｐあいさつ運動 下校 11:00 

 １月 ８日（水）給食開始 4 時間授業 下校 13:45  

１月 ９日（木）Ｐベルマーク回収 草取りボランティア 身体測定 

１月１０日（金）読み聞かせ  

１月１４日（火）司書来校 花育 図書ボラ 児童委員会 

なわとびチャレンジ週間（～２月４日） 

１月１５日（火）Ｐあいさつ運動 ５時間授業 下校 14:30  

１月１７日（金）読み聞かせ 第３回学校運営協議会 14:00 

１月２１日（火）学力テスト 花育 図書ボラ ５時間授業 下校 14:30  

１月２４日（金）読み聞かせ 児童集会 

１月２７日（月）クラブ  

１月２８日（火）司書来校 花育 図書ボラ ６年生フェニックス体験講座 

１月３１日（金）ＳＣ来校 

２月 ６日（木）市内小学校入学説明会（保護者のみ）10:00 

 ～1６日(月)・１７日(火) ・1８日(水)の資源（新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶）回収について～  

運動場ビオトープ周辺に持ち込み場所を確保し実施する予定です。ご協力をお願いいたします。  

  

◇大人になる道はみんなそれぞれちがって、成長に個人差があることがわかりました。大人になるまでにさま

ざまなことがあるけれど、はずかしがらなくてもいい、不安にならなくていいとわかったので安心できまし

た。自分を大事にしていきたいです。 

◇ぼくたちは、たった何 mm の卵子と精子が出合い、こんなに大きくなっているから、人間ってすごいなあと

思いました。それに、必ず出会えるともかぎらないのに、今ぼくたちは生きているから、ぼくたちが生まれ

たのは「きせき」なんだなぁと思いました。 

◇健康に育つには、食事・運動・すいみん・休養が大事なのがわかりました。何に気をつけたらいいかも知

ることができたから、体をもっと大切にしないといけないこともわかりました。 

 

豊川市では「命の学習プログラム」という授業を 

養護教諭が中心となって実施しています。４年生は、 

これまでに、赤ちゃんとのふれあい体験で学ぶ授業を 

受けています。そのうえで今回は４時間単元を組み、 

①大きくなってきたわたし  ②大人の体になる準備   

③よりよく育つための生活 と題した内容で、学年集会形式の授業を行いました。 

それぞれのご家庭で、子どもによるお家の方へのインタビューにご協力をいただ

き、ありがとうございました。学校では、授業の中でも日々の生活の折々にも、私た

ち大人から子どもに「命のふしぎ、貴さ」を繰り返し伝え共に考える機会をもちたいと

願っています。これからも、命を大切にする子どもを育てるため、お力をお貸しくださ

い。↓授業のあとで４年生が書いた振り返りをほんの少し紹介します。 

    

 

豊小防犯少年団の５年生が、今週、「年末の

安全なまちづくり県民運動」に参加しました。↓ 

    

    

保健の先生からの説明にしっかり 

耳を傾けメモを取る 4年生↓ 

 

 


