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愛知県豊川市 

【お問合せ先】 

豊川市役所 福祉部 介護高齢課 地域包括ケア推進係 浦・和田 

TEL:0533-89-3179 Eメール：kaigokorei@city.toyokawa.lg.jp 

R8は豊橋創造大学 SOZOファミリー健康フェスと同日開催！ 

地域のささえあいフェスティバル 
～元気なうちから終活を！人生、百年時代の過ごし方～ 

 

令和 8年 8月 20日 

豊川市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

 

 

 

 

イオンモール豊川で「地域のささえあいフェスティバル」を開催します。ブース展示や

スタンプラリー、上映会等、子どもから高齢者まで全世代に楽しんでいただけるイベント

です。また、今年度は豊橋創造大学が開催する SOZOファミリー健康フェスと同日開催も

予定しています。事前周知にご協力いただくとともに、ぜひご取材いただきますようお願

いいたします。  

記 

１ 開催日時 令和８年１１月１日（日曜日） 

午前１０時から午後３時４０分まで 

２ 会  場 イオンモール豊川 

（３階イオンホール、イーストブリッジ） 

３ 対  象 どなたでも 

４ 申し込み 不要 

５ 費  用 無料 

６ そ の 他 ブースを体験しスタンプを３つ以上集め 

ていただいた方に景品をプレゼント。 

その他詳細は別添チラシのとおり。 

 

他のイベントとここが違う！！ 

ポイント１ 各団体の強みを生かしたブース展示を行います。体組成計での健康チェック

等を通して、ご自身のからだの状態を知っていただき、百歳まで健康に生きるためのきっ

かけとしていただきたいと思います。 

ポイント２ 豊橋創造大学と連携して開催することで、より多くの方にイベントに興味・

関心を持っていただきたいと思います。 

ポイント３ 終活に関する映画の上映会を実施します。令和８年５月２９日公開の映画「お

終活３ 幸春！人生メモリーズ」は厚生労働省とタイアップしています。今回はそのお終

活シリーズのうち、２０２１年に公開されたものを上映します。 

 

 

 

今年度上映する映画 

「お終活 熟春！人生、百年

時代の過ごし方」 

劇映画／上映時間＝１１３分 

２０２１年公開作品 

前年度の 

ブース展示の様子 

薬剤師さん体験♪ 



地域の
ささえあい

フェスティバル

11月1日（日）10:00～15:40
※ブース展示：10:00～12:30（※イーストブリッジは15:40まで）
    上映会 ：13:30～15:40

場 所 イオンモール豊川
（３Ｆイオンホール、イーストブリッジ）

参加無料

2026
キッズドクター
体験

マイクロハピネスさがし

バルーンアート

補助具製作
からだの健康チェック

お口の
健康チェック

薬剤師さん体験
お薬相談

認知機能測定会

骨の健康チェック

血管年齢測定
血圧測定
健康相談会

お終活
熟春！人生、百年時代の過ごし方

上映会

お問い合わせ先：豊川市介護高齢課 0533-89-3179

3F イーストブリッジ



展示場所 団体名 展示内容（１０：００～１２：３０）

イオン
ホール

豊川市医師会
キッズドクター体験
白衣を着て、聴診器で胸の心音を聴く体験。 写真撮影もOK！

豊川市歯科医師会 歯科相談、オーラルフレイル健診、ブラッシング圧チェック

豊川市薬剤師会
薬剤師さん体験
白衣を着て、分包機体験（お菓子を分ける）・軟膏練り・調剤体験、お
薬相談

豊川市介護保険関係
事業者連絡協議会

補助具製作（割りばし＋洗濯ばさみ、ファイル＋紐等）、体組成計によ
る測定、バルーンアート

豊川市社会福祉協議会
認知症ケアで話題のマイクロハピネスを地図に見える化、豊川の暮ら
しの魅力の発信

愛知県共済生活協同組合 認知機能測定会

展示場所 団体名 展示内容（１０：００～１5：4０）

イースト
ブリッジ

愛知県共済生活協同組合 骨の健康状態チェック

イオン薬局豊川店 血管年齢測定、血圧測定、薬剤師・登録販売者による健康相談会

開催場所 タイトル 内容（１３:３０～１5：4０）

イオン
ホール

お終活
熟春！人生、百年時代の

過ごし方

「熟年の青春＝熟春」を明るく迎えるために人生整理に動き出
す家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」「泣けて」「役に立
つ」ヒューマンコメディ
劇映画／上映時間＝113分 ２０２１年公開作品

会場マップ（３階）

ブース展示

上映会

＜主催＞豊川市・豊川市地域包括ケア推進協議会
＜共催＞豊川市医師会・豊川市歯科医師会・豊川市薬剤師会・

豊川市介護保険関係事業者連絡協議会・豊川市社会福祉協議会
＜後援＞豊橋創造大学・豊橋創造大学短期大学部
＜協力＞日本赤十字社愛知県支部・愛知県共済生活協同組合・イオン薬局豊川店

お問い合わせ先
豊川市介護高齢課
０５３３－８９－３１７９

各ブースを体験して３つスタンプを集めると
景品プレゼント！ ※数に限りがあります

無料 定員１００名程度（予約不要）
上映後プレゼントあり！

Let’s
定年後夫婦の楽し
い過ごし方！！
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