
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがきがんばろう週間
しゅうかん

を行
おこな

いました 

令和６年１０月１日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

９月 12 日、5時間目
じ か ん め

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が行
おこな

われました。今回
こんかい

のテーマは「歯
は

のケアも二刀流
にとうりゅう

 みがく・ゆす

ぐのプロフェッショナルへ」です。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

やお口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つために、食後
しょくご

のはみがきやフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が大切
たいせつ

であることがわかりましたね。また、歯
は

が生
は

えかわる小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、むし歯
ば

になりやすいことも知
し

ることができました。歯
は

は一度
い ち ど

しか生
は

えかわりません。今
いま

ある歯
は

をこれからも大切
たいせつ

にできるように、お口
くち

のケ

アをがんばっていきましょう。 

～みなさんの感想
かんそう

～ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

のみなさん 

すてきな発表
はっぴょう

をありがとう！ 

 
 

 

９月 13 日～９月 20 日の１週間
しゅうかん

は「はみがきがんばろう週間
しゅうかん

」でした。かなり多
おお

くのみなさんが給食後
きゅうしょくご

に

はみがきをしていましたね。歯
は

のよごれ＝歯垢
し こ う

（しこう）は、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

では落
お

ちません。歯垢
し こ う

は、むし歯
む し ば

に

なる原因
げんいん

です。はみがきがんばろう週間
しゅうかん

がおわっても、これからも食後
しょくご

のはみがきをしていきましょう。 

 

～みなさんの感想
かんそう

～ 

 

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

、しっかり１日
にち

３回
かい

はみがきをしたいです。 

（６年生） 

新
あたら

しい歯
は

がむし歯
ば

になりやすいことがわか

ったので、しっかりはみがきをしたいです。

（６年生） 

歯
は

みがきしなかったら、菌
きん

だらけなんだなと思
おも

いま

した。歯
は

みがきをしっかりしたいです。（３年生） 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました 

新
あたら

しい歯
は

がむし歯
ば

になりやすいことがわかったので、しっかりはみがきをしたいです。（６年生） 

１週間
しゅうかん

の間
あいだ

にいっぱい歯
は

みがきができてよかったです。（1年生） 

こちょこちょみがきができました。（４年生） 

 

 先生
せんせい

は、７月
がつ

ごろからランニングに熱中
ねっちゅう

しています。運動
うんどう

は苦手
に が て

なので、はじめの頃
ころ

は１ｋｍ走
はし

るだけで

精一杯
せいいっぱい

でした。少
すこ

しずつ距離
き ょ り

を長
なが

くして、今
いま

では４ｋｍ走
はし

れるようになりました。走
はし

っているときは、「つか

れたなあ」「歩
ある

きたいなあ」と自分
じ ぶ ん

にまけそうになりますが、走
はし

りおわったあとの達成感
たっせいかん

や充実感
じゅうじつかん

を感
かん

じた

ときは、とても満
み

たされた気持
き も

ちになります。「今日
き ょ う

もがんばった自分
じ ぶ ん

えらい！」と自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめて、自分
じ ぶ ん

をさらに好
す

きになります。みなさんも、ぜひ趣味
し ゅ み

や夢中
むちゅう

になれることを見
み

つけてみてくださいね。 

 


