
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

 急
きゅう

げきに季節
き せ つ

がすすみ、風
かぜ

がつめたく肌寒
はださむ

く感
かん

じますね。長沢
ながさわ

小
しょう

のみなさんは元気
げ ん き

いっぱい 

のため、まだまだ半
はん

そで半
はん

ズボンの子
こ

が見
み

られます。人
ひと

によって感
かん

じる寒
さむ

さはちがいます。自分
じ ぶ ん

の 

体温
たいおん

や体調
たいちょう

、その日
ひ

の気温
き お ん

におうじて、自分
じ ぶ ん

がかいてきにすごせる服装
ふくそう

をえらべるといいですね。 

     先月のほけんだよりでランニングに熱中
ねっちゅう

していることを伝
つた

えましたね。実
じつ

は、、、11 月 17 日

日曜日
にちようび

に豊川
とよかわ

シティマラソン５ｋｍに出 場
しゅつじょう

します。運動
うんどう

が苦手
に が て

だったのに、５ｋｍも走
はし

れるようになりと

てもうれしいです。先生
せんせい

も努力
どりょく

をつづけることの大切さ
たいせつさ

を学
まな

びました。もし、シティマラソンに出
で

るよって

人
ひと

がいたらぜひ教
おし

えてね。一緒
いっしょ

にがんばりましょう。みなさんも 11 月 18 日からかけ足
あし

運動
うんどう

がはじまりま

す。寒
さむ

い季節
き せ つ

だからこそ、体
からだ

をうごかして温
あたた

まりましょう。 

 

 

～かぜをひかないための３つの方法
ほうほう

～ 

 

かぜや感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう 

手
て

あらい 
うがい 

すいみん 
うんどう 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

で、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

 

（自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る力
ちから

）をつけよう！ 

ウイルスや菌
きん

が

体
からだ

の中
なか

に入
はい

るの

をふせごう！ 

１１月８日は・・・ 

「いい歯
は

の日
ひ

」です。強
つよ

くてきれいな歯
は

を守
まも

る

ために、給食後
きゅうしょくご

のはみが

きをがんばりましょう。 

寝
ね

ている間
あいだ

に脳
のう

や

筋肉
きんにく

、神経
しんけい

が休
やす

まり

ます。８～１０時間
じ か ん

は眠
ねむ

りましょう。 



保護者の方へ 

★出席停止について 

  寒くなり、感染症が流行しやすい時期になってきました。学校保健安全法施行規則第１９条で定義されて

いる感染症は出席停止になります。感染症により出席停止期間が異なります。医師の指示に従い、療養して

いただきますようよろしくお願いします。 

 

 

新型コロナウイルス：発症したあと５日を経過し、かつ、症状軽快後 1日を経過するまで 

インフルエンザ：発症したあと５日を経過し、解熱後２日を経過するまで 

 

【インフルエンザの出席停止期間早見表】 

 

 

 

 発症日 発症後  

0 日目 １日目 2 日目 ３日目 4 日目 5 日目 6 日目 ７日目 ８日目 

発症後 1日目に

解熱した場合 
発熱 解熱 

解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症日 

4 日目 

発症日 

5 日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後２日目に

解熱した場合 
発熱 発熱 解熱 

解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症日 

５日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後３日目に

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

発症日 

６日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後４日目に

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

発症日 

７日目 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後５日目に

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

発症日 

８日目 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

発症５日経過後、登校可能 

 


