
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月１日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

 今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。終業式
しゅうぎょうしき

まで今日
き ょ う

を入
い

れて２３日、学校
がっこう

に登校
とうこう

する日
ひ

は１６日
にち

。冬休
ふゆやす

みには楽
たの

し

い予定
よ て い

が入
はい

っている人
ひと

もいれば、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

る人
ひと

、お家
うち

のお手伝
て つ だ

いをする人
ひと

もいると思
おも

います。すべての基本
き ほ ん

となるのは心身
しんしん

の健康
けんこう

です。かぜや感染症
かんせんしょう

になりやすい季節
き せ つ

ですが、健康
けんこう

にすごせる秘訣
ひ け つ

をお伝
つた

えします。 

 

くそうで温
あたた

かくしよう！ 

ゆ 

や 

み 

ぶねにつかって、体
からだ

を休
やす

めよう！ 

さいも食べて、 
バランスのよい食生活！ 

まほの使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう！ 

んなで体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びや 

運動
うんどう

で楽
たの

しもう！ 

上手
じょうず

に体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を選
えら

んですごそう！ 

ふ 

シャワーだけでなく、ゆぶねに 

つかって、 体
からだ

を芯
しん

から 温
あたた

めましょう。 

 

クリスマスやお正 月
しょうがつ

、ごちそうがたくさん。

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、野菜
やさい

もたくさん食
た

べま

しょう。 

 

とっても便利
べんり

なスマホやＳＮＳ。 

相手
あいて

に思
おも

いやりをもった使
つか

い方
かた

をしよう。 

寒
さむ

くて家
いえ

の中
なか

にこもりがち。人
ひと

が集
あつ

まる機会
きかい

も多
おお

いため、みんなで楽
たの

しく 

体
からだ

を動
うご

かして健康
けんこう

を 

維持
い じ

しよう！  

気
き

がつけばもう１２月
がつ

ですね。今年
こ と し

１年をふ

りかえってどんなことを思
おも

いますか？どんな思
おも

い出が残
のこ

っていますか？先生
せんせい

は色
いろ

んなことに挑戦
ちょうせん

したり、行
い

きた

かった場所
ば し ょ

に行
い

ったりして、充実
じゅうじつ

した1
１

年
ねん

でした。逆
ぎゃく

に

まだ達成
たっせい

できてない目標
もくひょう

があるのでそれは頑張
が ん ば

りたい

です。今
いま

の学年
がくねん

もあと３か月
３ か げ つ

。どんな風
ふう

にすごして、どう

充実
じゅうじつ

させるかは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

ですよ★ 

す 


