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  1日 金 ～とが楽市～しかファミリー（10：00～砥鹿神社）
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  3日 日
縁～en～（10：00～豊川稲荷）
えがおフェス2024～やりたいことやってみよう！～（13：
00～プリオ）

10日 日
地域のささえあいフェスティバル～介護に備えて、フレイル
予防～（10：00～イオンモール豊川）
ドリームマルシェ（11：00～サーラプラザ豊川）

12日 火 ぱんとおやつのあさいち「NECO」（9：30～フードオアシス
あつみ宿店駐車場 26日もあり）

16日 土 豊川稲荷秋季大祭（～17日 豊川稲荷）
白狐祭（16：00～豊川稲荷）

17日 日 ノンマルシェ（10：00～財賀寺）
トヨカワシティマラソン大会（10：30～陸上競技場）

23日 土
思い出をつなぐ作品展チャリティーバザー（10：00～やね
のにっぽうホール豊川 24日もあり）
まんまる縁日（10：00～文化会館）

24日 日 赤坂宿宮路もみじまつり（10：00～大橋屋駐車場他）

広報とよかわ11月号の情
報はホームページで確認
することができます。
なお、一部の記事で手話動
画を掲載しています。

広報とよかわ 検索

●ホームページ
豊川市 公式

SNSにより、まちの身近な話題や出来事な
ど、魅力的な情報をタイムリーに発信してい
ます。

YouTube X(旧Twitter) Instagram

LINE
友だち

募集中♪

毎日3回、市のイベント情報や制度などを中
心に放送しています。詳しい放送時間につい
ては、CCNetの番組表、またはホームページ
を確認してください。

とよかわ市政だより

CCNetコミュニティチャンネル
行政情報放送（5分番組）

〈ケーブルテレビ〉

地上

12CH

スマートフォンなどへ、広報と
よかわを配信しています。

市ではSDGsの取り組みを推進しています。
特集記事に、関連するアイコンを掲載します。

SNS

サイトはこちら

豊川市で暮らす人、ゆか
りのある人の声を通し
て、まちの魅力を紹介。
豊川市への移住・定住に
関する支援一覧も掲載
しています。

      歴史文化資源をみんなでつなぐ  — 　 ２
　 　－豊川市文化財保存活用地域計画－ 　 

今月のトピックス  —————————————  7
HOT TOPICS

スポーツのススメ —————————————  9
SPORTS

文化リズム  —————————————————  10
CULTURE

図書館通信  —————————————————  11
LIBRARY

暮らしの情報  ———————————————  12
INFORMATION

子育て豊川応援団  ————————————  20
Child Rearing

ほけんコーナー  ——————————————  21
Health and Fitness

TOYOKAWA TIMES  ————————   23
まちの話題／みんなの写真館

トヨカワ de ハジメル  ——————————  25
Starting a Business in Toyokawa

暮らしの連絡帳  ——————————————  26
救急当直医／無料市民相談

昨年開催されたトヨカワシティマラソン大会
今月の表紙

今月の納税／納期をお忘れなく

◯国民健康保険料  ———————　4期分
◯後期高齢者医療保険料  ————　5期分
〈納期限〉12月2日㈪

※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確
　認をお願いします。
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　豊川市の良さをもっと知ってほしいという思いから始まった
「マイストーリーとよかわ」。砥鹿神社の特別参拝や財賀寺住
職による法話、豊川稲荷での御祈祷など、文化財が多い豊川市
ならではのプログラムを紹介しています。
　「観光協会会員と協力してプログラムを作成し、文化財の魅
力を伝え、ファンを獲得することが目標。足元の隠れた魅力に
焦点をあて、多くの人に満足してもらえるプログラムを紹介し
ていきたい」と話す二人。これからも文化財を活用する取り組
みを行っていきます。

みんなで

か
す活

豊川市観光協会
加藤 美穂さん　伊藤 惇さん

　５年前に長沢地区に住み始めた鈴木さんは、長沢小学校の児
童が岩略寺城跡について調べていることを知り、興味を持ちま
した。長沢地区にこんなに貴重なものがあるということを地域
みんなで共有し、守っていきたいという思いから、町内会で活
動を続けています。
　岩略寺城跡を守ることが、長沢地区の活性化のきっかけにな
ると考え、散策しやすいように岩略寺城跡へ向かう林道や城内
などの草刈り・枝払いを長沢小学校の児童や地元の方とともに
行っています。「地元に愛着を持ち、自分たちの町の魅力を自
分たちで高めるという考えのもと、保全活動を続けている」と
話す鈴木さんたちの活動は、これからも続きます。

みんなで

る
守

　映画に使われた双眼鏡をきっかけに、今年は大恩寺山砲台と
御津地区に関する戦争の資料の掘り起こしや証言を集め、企画
展を開いた皆さん。当時の学校日誌を読んだり、地域の方に話
を聞いたりして、約半年の月日をかけてジオラマなどの資料を
完成させました。地図や証言をもとに砲台跡地や爆弾が落ちた
場所などを訪ねると、これまであまり知られていなかった話を
聞くこともあったそうです。
　「ボランティア活動の中で得た知識について、実際に自分た
ちで深く調べたことで身近な事実として認識できた。次の世代
へ、平和の尊さや戦争の悲惨さを形として残すことができ、新
聞などにも取り上げられたことで、手応えを感じた」と笑顔を
見せてくれました。

みんなで

べ
る調

歴史文化資源をみんなでつなぐー豊川市文化財保存活用地域計画ー

　豊川海軍工廠平和公園の園内ガイドや豊川海
軍工廠の手記の整理作
業などの活動を行う。
また、見学に訪れる方
にこの地域の戦争に関
する資料を紹介してい
る。

　小学5年生の時、一宮南部小学校の歌舞伎クラブに入り、歌
舞伎の面白さを知った佐久間さん。先に入部した友人が楽しそ
うにクラブに通い、きれいな着物を着ている姿を見てあこがれ
ていたと話します。現在では毎年秋、金沢歌舞伎の一員として
赤坂町の杉森八幡社の舞台で歌舞伎を披露しています。
　「昨年演じた花魁の役は、きれいな着物を着て華やかな一方
で、せりふ回しや所作が難しく苦労しましたが、先生が優しく
教えてくれたおかげで、無事本番を迎えることができた」とい
います。今後、受験や就職など大きな人生の節目を迎える佐久
間さんですが、これからも仲間と金沢で歌舞伎を続けていきた
いと話してくれました。

みんなで

え
る伝

豊川海軍工廠語り継ぎボランティア
廣田 幸生さん　中村 洋子さん

番場 義明さん　菅沼 由貴子さん

長沢町内会
会長 鈴木 昌浩さん

金沢歌舞伎
国府高校３年 佐久間 千尋さん

　東三河にある城跡の中でも、井戸など昔の姿
が多く残される岩略寺
城跡。長沢小学校の児
童や地元の方とともに
草刈りや保全活動を行
い、城跡の保存に力を
入れている。

　江戸時代末期から明治時代の初め頃、金沢町
にある神社の祭礼の余興として始まった金沢歌
舞伎。戦後に一度途絶
えたものの昭和後期に
活動が再開され、市内
で唯一の農村歌舞伎と
なった。

　豊川市観光協会の事業の一つ「マイストー
リーとよかわ」は、グルメや歴史、祭りといっ
た市の魅力を実際に体
験し、新たな魅力を再
発見するプログラム。
市の文化財や歴史を紹
介し、活かす場となっ
ている。

特 集
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文化財保存活用区域
　文化財保存活用区域とは、文化財が特定の地域に集中する時、周辺の環境を含めて文化財を中心にした空間
を作り出すための区域のことです。市では、三河国分寺・国分尼寺跡、三河国府跡、船山古墳などを含む、八
幡町・白鳥町・市田町・野口町にまたがる地域を文化財保存活用区域として設定しました。

文化財や歴史をもっと知りたい方へ
　「豊川市文化財保存活用地域計画」を多くの方に知ってもらうため、地域生涯学習講座を開催します。計画
の内容と各地域に関連するテーマについて分かりやすく説明します。市の文化財や歴史を詳しく知ることがで
きる機会となりますので、ぜひ参加してください。どの校区の講座でも参加できます。

●船山古墳●船山古墳

国府駅国府駅

東名
高速
道路

●武道館

八幡駅

●中部中学校●中部中学校

平尾小学校●
●ゆうあいの里
　ふれあいセンター豊川特別

支援学校●

三河総社●

●三河国分尼寺跡

●赤塚山
　東池古墳

野口城跡● ●伊知多神社
●伊知多神社遺跡
●伊知多神社
●伊知多神社遺跡

●鳥居強右衛門 生誕地●鳥居強右衛門 生誕地

赤塚山公園●赤塚山公園●赤塚山公園●

●三河国府跡●三河国府跡
●上ノ蔵遺跡●上ノ蔵遺跡

三河国分寺跡●三河国分寺跡●●国分寺●国分寺

開催期日 校区 会場 テーマ 申込

市内に伝わる大江定基伝承
直接、または電話で、
音羽生涯学習センター（80－1357）へ

11月1日㈮から、直接、または電話で、
豊川生涯学習センター（84－5613）へ

11月1日㈮から、直接、または電話で、
牛久保生涯学習センター（86－6251）へ

12月14日㈯から、直接、または電話で、
一宮生涯学習センター（93－6030）へ

12月21日㈯から、直接、または電話で、
小坂井生涯学習センター（72－2165）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
御津生涯学習センター（76－4714）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
プリオ生涯学習センター（75－6667）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
御油生涯学習センター（87－7214）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
八南生涯学習センター（84－5335）へ

12月 7日㈯ 音羽中学校

12月15日㈰ 東部中学校

12月22日㈰ 南部中学校

　1月18日 ㈯ 一宮中学校

　1月25日㈯ 小坂井中学校

　2月 1日 ㈯ 御津中学校

　2月 8日 ㈯
代田中学校
金屋中学校

　2月16日㈰ 西部中学校

　2月22日㈯ 中部中学校

音羽生涯学習
センター

持統上皇が見た御津の海

歴史と文化にみる
「とよがわ」との共生

牧野氏ゆかりの歴史と文化
ー若葉祭を中心として－

桜ヶ丘
ミュージアム

牛久保生涯学習
センター

一宮生涯学習
センター

小坂井生涯学習
センター

勤労福祉会館

上宿区民館

三河天平の里
資料館

本宮山麓古墳累累ー調査
と研究、130年のあゆみー

小坂井のふたつの貝塚物語
ー東の菟足と西の稲荷山ー

御津生涯学習
センター

三河国府を中心とした
三河の首府

考古学からみた
山林寺院・財賀寺

※開催時間はいずれも10：00～11：30。定員は各回40人（代田・金屋中学校区は60人）（先着順）。

豊川市のものづくりの
歴史と豊川海軍工廠

答え
ア

イ

1
21

31

5

377

377

豊川市の
歴史や文化財に
関するクイズに
挑戦してみよう

三河国分尼寺跡から
は、建物の瓦や土器
が出土しています。

赤塚山公園にある
円墳。小山の下に
古墳が保存されて
います。

三河国分尼寺跡三河国分尼寺跡

赤塚山第１号墳赤塚山第１号墳

●八南小学校●八南小学校

歴史文化資源をみんなでつなぐー豊川市文化財保存活用地域計画ー特 集

●赤塚山第1号墳●赤塚山第1号墳
赤塚山古窯●赤塚山古窯●

ほんぐうさんろくこふんるいるい
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歴
史
文
化
財

ク
イ
ズ

問
題
①

財
賀
町
の
財
賀
寺
に
あ
る
木
造
金
剛
力
士
立
像
(
国

指
定
重
要
文
化
財
)
の
「
あ
ぎ
ょ
う
像
」
は
、
次
の

写
真
の
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。

問
題
④

平
安
時
代
に
清
少
納
言
に
よ
っ
て
書
か
れ
た
枕
草
子

に
、
豊
川
市
の
あ
る
地
域
が
登
場
し
ま
す
。
そ
れ
は

現
在
の
ど
の
あ
た
り
で
し
ょ
う
か
。

　
ア 

新
宿
町
　
イ 

若
鳩
町
　
ウ 

平
井
町

問
題
⑤

御
津
町
に
あ
る
法
住
寺
の
木
造
千
手
観
音
立
像
(
国

指
定
重
要
文
化
財
)
は
、
も
と
も
と
は
ど
の
都
道
府

県
に
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
ア 

京
都
府
　
イ 

滋
賀
県
　
ウ 

三
重
県問

題
①
ア 

問
題
②
イ
　
問
題
③
ウ

問
題
④
ウ
　
問
題
⑤
ウ

問
題
③

東
上
町
の
炭
焼
古
墳
群
(
県
指
定
文
化
財
)
か
ら
出

土
し
た
つ
ぼ
の
ふ
た
に
は
、
あ
る
生
き
物
が
つ
い
て

い
ま
す
。
あ
る
生
き
物
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
ア 

イ
ヌ
　
イ 

ト
ラ
　
ウ 

ト
リ

問
題
②

赤
坂
町
の
大
橋
屋
建

物
は
、
江
戸
時
代
に

あ
る
用
途
で
使
わ
れ

た
施
設
で
す
。
あ
る

用
途
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。

　
ア 

商
店
　

　
イ 

旅
館

　
ウ 

寺
院

文化財保存活用区域
　文化財保存活用区域とは、文化財が特定の地域に集中する時、周辺の環境を含めて文化財を中心にした空間
を作り出すための区域のことです。市では、三河国分寺・国分尼寺跡、三河国府跡、船山古墳などを含む、八
幡町・白鳥町・市田町・野口町にまたがる地域を文化財保存活用区域として設定しました。

文化財や歴史をもっと知りたい方へ
　「豊川市文化財保存活用地域計画」を多くの方に知ってもらうため、地域生涯学習講座を開催します。計画
の内容と各地域に関連するテーマについて分かりやすく説明します。市の文化財や歴史を詳しく知ることがで
きる機会となりますので、ぜひ参加してください。どの校区の講座でも参加できます。

●船山古墳●船山古墳

国府駅国府駅

東名
高速
道路

●武道館

八幡駅

●中部中学校●中部中学校

平尾小学校●
●ゆうあいの里
　ふれあいセンター豊川特別

支援学校●

三河総社●

●三河国分尼寺跡

●赤塚山
　東池古墳

野口城跡● ●伊知多神社
●伊知多神社遺跡
●伊知多神社
●伊知多神社遺跡

●鳥居強右衛門 生誕地●鳥居強右衛門 生誕地

赤塚山公園●赤塚山公園●赤塚山公園●

●三河国府跡●三河国府跡
●上ノ蔵遺跡●上ノ蔵遺跡

三河国分寺跡●三河国分寺跡●●国分寺●国分寺

開催期日 校区 会場 テーマ 申込

市内に伝わる大江定基伝承
直接、または電話で、
音羽生涯学習センター（80－1357）へ

11月1日㈮から、直接、または電話で、
豊川生涯学習センター（84－5613）へ

11月1日㈮から、直接、または電話で、
牛久保生涯学習センター（86－6251）へ

12月14日㈯から、直接、または電話で、
一宮生涯学習センター（93－6030）へ

12月21日㈯から、直接、または電話で、
小坂井生涯学習センター（72－2165）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
御津生涯学習センター（76－4714）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
プリオ生涯学習センター（75－6667）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
御油生涯学習センター（87－7214）へ

1月7日㈫から、直接、または電話で、
八南生涯学習センター（84－5335）へ

12月 7日㈯ 音羽中学校

12月15日㈰ 東部中学校

12月22日㈰ 南部中学校

　1月18日 ㈯ 一宮中学校

　1月25日㈯ 小坂井中学校

　2月 1日 ㈯ 御津中学校

　2月 8日 ㈯
代田中学校
金屋中学校

　2月16日㈰ 西部中学校

　2月22日㈯ 中部中学校

音羽生涯学習
センター

持統上皇が見た御津の海

歴史と文化にみる
「とよがわ」との共生

牧野氏ゆかりの歴史と文化
ー若葉祭を中心として－

桜ヶ丘
ミュージアム

牛久保生涯学習
センター

一宮生涯学習
センター

小坂井生涯学習
センター

勤労福祉会館

上宿区民館

三河天平の里
資料館

本宮山麓古墳累累ー調査
と研究、130年のあゆみー

小坂井のふたつの貝塚物語
ー東の菟足と西の稲荷山ー

御津生涯学習
センター

三河国府を中心とした
三河の首府

考古学からみた
山林寺院・財賀寺

※開催時間はいずれも10：00～11：30。定員は各回40人（代田・金屋中学校区は60人）（先着順）。

豊川市のものづくりの
歴史と豊川海軍工廠

答え
ア

イ

1
21

31

5

377

377

豊川市の
歴史や文化財に
関するクイズに
挑戦してみよう

三河国分尼寺跡から
は、建物の瓦や土器
が出土しています。

赤塚山公園にある
円墳。小山の下に
古墳が保存されて
います。

三河国分尼寺跡三河国分尼寺跡

赤塚山第１号墳赤塚山第１号墳

●八南小学校●八南小学校

歴史文化資源をみんなでつなぐー豊川市文化財保存活用地域計画ー特 集

●赤塚山第1号墳●赤塚山第1号墳
赤塚山古窯●赤塚山古窯●

ほんぐうさんろくこふんるいるい
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7

あ
い
ち
県
民
の
日
・

あ
い
ち
ウ
ィ
ー
ク

● 

公
共
施
設
の
臨
時
開
館
と
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　
県
は
、11
月
27
日
（
水
）
を
「
あ

い
ち
県
民
の
日
」、
11
月
21
日
か

ら
27
日
ま
で
を
「
あ
い
ち
ウ
ィ

ー
ク
」
と
し
、県
内
各
自
治
体
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
や
施
設
の
無

料
開
放
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
県
と
連
携
し
た
講

演
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催

に
加
え
、
11
月
25
日
（
月
）、
下

表
の
公
共
施
設
を
臨
時
開
館
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
企
画
政
策
課（
89
局
2
1
2
6
番
）

施設名 問合せ先
中央図書館

85－5536
ジオスペース館（※）
音羽図書館 80－1355
御津図書館 56－3538
一宮図書館 93－6069
小坂井図書館 72－2169
小坂井文化センター 78－3586
大橋屋（旧旅籠鯉屋） 56－2677

11月25日㈪に臨時開館する公共施設

2024 11

二
十
歳
の
集
い

● 

会
場
を
変
更
し
、式
を
2
部
制
と
し
て
開
催
し
ま
す

▼
生
涯
学
習
課（
88
局
8
0
3
5
番
）

期
日　

1
月
12
日
（
日
）

時
間　

東
部
・
中
部
・
代
田
・

御
津
・
小
坂
井
中
学
校
区
の
方

は
、
午
前
10
時
か
ら
受
付
。
午

前
10
時
30
分
か
ら
開
始
／
南
部
・

西
部
・
金
屋
・
一
宮
・
音
羽
中

学
校
区
の
方
は
、
午
前
11
時
30

分
か
ら
受
付
。
正
午
か
ら
開
始

会
場　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
令
和
6
年
10
月
１
日

現
在
で
豊
川
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
、

案
内
状
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
学
校
な
ど
の
都
合
で
他

の
市
区
町
村
に
転
出
し
て
い
る

方
や
、
豊
川
市
に
住
ん
で
い
る

が
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
案
内

状
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
も
、

当
日
、
参
加
で
き
ま
す

そ
の
他
　
対
象
者
以
外
の
入
場

制
限
を
行
い
ま
す
。
駐
車
場
は
、

文
化
会
館
第
一
・
北
側
駐
車
場
、

新
道
公
園
駐
車
場
（
雨
天
の
場

合
は
使
用
不
可
）
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
駐
車
台
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関

や
乗
り
合
わ
せ
で
の
来
場
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
18
歳
の

新
成
人
に
対
し
て
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

掲
載
し
ま
す

※11月25日㈪は無料開放します。

関連イベントを開催します関連イベントを開催します

■文化財施設クイズラリー
期間⇔11月21日～27日
会場⇔大橋屋（旧旅籠鯉屋）、豊川海軍工
廠平和公園、三河国分尼寺跡史跡公園
内容⇔展示物などに関するクイズラリー
その他⇔参加者には施設ごとに記念品を
差し上げます
問合せ⇔生涯学習課 88－8035

■小坂井文化センターまつり
日時⇔11月10日㈰9：30～15：00
会場⇔小坂井文化センター
内容⇔サークル活動団体の作品展示、ダ
ンスや演奏の発表
問合せ⇔小坂井文化センター
　78－3586

　市内で行われる関連イベントの一部を紹介
します。その他のイベントなど詳しいことは、
あいち県民の日・あいちウィーク特設サイトを
確認してください。

文化会館

北
側
駐
車
場

第
一
駐
車
場

新道公園
駐車場

新境橋西

文化会館入口●
代田中学校

●
代田小学校

●
豊川工科高校

P

P

P
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人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

● 
市
職
員
の
人
材
育
成
や
任
用
状
況
の
お
知
ら
せ

▼
人
事
課（
８９
局
2
1
2
2
番
）

　「
豊
川
市
人
事
行
政
の
運
営
等

の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
令
和
5
年
度
の
市

職
員
の
勤
務
条
件
や
服
務
の
状

況
、
研
修
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
人
材
育
成

　
「
豊
川
市
人
財
育
成
基
本
方

針
」
に
基
づ
き
、
職
員
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
目
標

の
達
成
水
準
で
業
績
を
評
価
す

る
目
標
管
理
と
、
職
員
の
業
績

や
仕
事
ぶ
り
、
能
力
を
評
価
す

る
人
事
評
価
を
実
施
し
、
職
員

の
能
力
開
発
と
、
よ
り
効
果
的

な
行
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

■
職
員
の
任
免
と
職
員
数

　

令
和
7
年
度
ま
で
を
計
画
期

間
と
す
る
「
第
6
次
豊
川
市
定

員
適
正
化
計
画
」
に
よ
り
、
定

員
の
適
正
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
5
年
度
の
採
用
・

退
職
者
数
は
表
１
、
令
和
5
年

度
か
ら
令
和
6
年
度
に
か
け
て

の
職
員
数
の
増
減
は
表
２
の
と

お
り
で
す
。

■
職
員
の
勤
務
時
間
と
休
暇

　

職
員
の
勤
務
時
間
は
、
原
則
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
の
週
38
時
間
45
分
で

す
。
た
だ
し
、
病
院
や
消
防
な

ど
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
職
員
が
取
得
で
き
る
主
な

休
暇
な
ど
は
、
年
次
休
暇
・
介

護
休
暇
・
育
児
休
業
な
ど
で
す
。

令
和
5
年
度
の
年
次
休
暇
の
平

均
取
得
日
数
は
、
11
・
9
日
（
現

業
職
員
な
ど
を
含
む
一
般
職
員
）

で
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
育
児

休
業
を
取
得
し
た
職
員
は
、
男

性
が
23
人
、
女
性
が
54
人
で
し

た
。

■
職
員
の
分
限
と
懲
戒
の
状
況

　

分
限
処
分
と
は
、
公
務
能
率

の
維
持
と
適
正
な
運
営
の
確
保

と
い
う
観
点
か
ら
、
職
員
に
対

し
て
行
う
処
分
で
、
降
任
・
免
職
・

休
職
・
降
給
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

懲
戒
処
分
と
は
、
職
員
の
非
違

行
為
に
対
し
て
職
場
の
秩
序
を

維
持
・
回
復
す
る
た
め
に
行
わ

れ
る
制
裁
的
な
処
分
で
、
戒
告
・

減
給
・
停
職
・
免
職
が
あ
り
ま
す
。

令
和
5
年
度
は
、
分
限
処
分
と

し
て
休
職
処
分
を
47
件
（
22
人
）、

懲
戒
処
分
と
し
て
免
職
処
分
を

1
件
（
1
人
）、
停
職
処
分
を
1

件
（
1
人
）、
戒
告
処
分
を
1

件
（
1
人
）、
減
給
処
分
を
1
件

（
1
人
）
行
い
ま
し
た
。

※職員数は、市長などの特別職、暫定再任用短時間勤務職員、パートタイム 
　会計年度任用職員、臨時的任用職員を除く。△は減少。（　）内は医療職。

職員数の状況（令和6年４月１日現在）（単位：人）

区分 採用
退職

定年 勧奨 その他 計

事務職 38 0 1 13 14

技術職 4 0 0 1 1

保育士 20 0 1 7 8

保健師 1 0 0 3 3

消防職 6 0 0 1 1

医療職 101 0 4 80 84

技能労務職 3 0 0 5 5

フルタイム会計
年度任用職員 78 0 0 85 85

計 251 0 6 195 201

令和5年度の採用・退職の状況（単位：人）表１表１

表２表２

区分・部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
5年度 6年度

普
通
会
計

議会 9 10 1 議会運営体制の強化による増

総務 207 220 13 シティセールスの促進などによる
増

税務 53 54 1 賦課業務体制による増

民生 479 484 5 保育業務の増

衛生 84 84 0

労働 2 2 0

農林水産 20 23 3 新規就農者関連事務体制の強化
などによる増

商工 21 22 1 産業振興事業体制強化による増

土木 108 110 2 市施設の大規模改修予定に伴う
体制強化などによる増

一般行政
計 983 1,009 26

〈参考〉人口 1 万人当たりの職
員 数 54.14 人（ 類 似 団 体 の
職員数 52.79 人）

教育 72 73 1 文化財業務の増

消防 184 188 4 消防・救急体制の強化による増

普通会計計 1,239 1,270 31
〈参考〉人口 1 万人当たりの職
員 数 68.14 人（ 類 似 団 体 の
職員数 70.49 人）

公
営
企
業
等
会
計

病院 895
（827）

913
（844）

18
（17）

医師、医療技術職、看護師など
の増

水道 35 35 0

下水道 26 24 △2 使用料改訂業務に伴う計画的人
員削減による減

介護保険 0 0 0

その他 20 21 1 保険証廃止および一斉更新業務
の体制強化による増

公営企業等
会計計 976 993 17

合計 2,215 2,263 48〈参考〉人口 1 万人当たりの職
員数 121.42 人

医療職を
除く合計 1,388 1,419 31

※採用は、令和5年４月２日～令和6年４月１日。
※退職は、令和5年４月１日～令和6年３月31日、定年は61歳（医師は

65歳）。
※勧奨は、定年前の早期退職。
※その他は、自己都合による退職など。
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〈柔道〉 嶋田 彩乃 さん （西部中学校1年）

　兄と姉の影響で、４歳から地元の
道場に入門した嶋田さん。練習で
身につけた技を試合で決めた時の
楽しさから柔道にのめり込んでい
った。中学入学後は、週に6日は道
場に通い、投げ技を中心に練習。技
のフォームを確認するため相手を投げるまでの動作を繰り返し行い、技術を磨い
た。着実に実力を付け挑んだ夏の県大会では、得意の投げ技で勝ち進み、中学1
年生にして見事優勝。初めて全国出場を果たした。全国大会では、緊張から思う
ように体が動かず２回戦敗退となり、悔しさが残る結果となった。「新しい技を習
得し、試合で使えるように練習を頑張っている。来年も全国大会に出て、今年より
も良い成績を残したい」と力強く話してくれました。

◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　
◯スポーツ課 ———————— 88－8036
　詳しい情報は ———— 　　　　　　　　　

陸上競技場
かわしん
ビクトリー
スタジアム

中央図書館 金屋橋

開運橋

荒古橋東門橋

穂ノ原三丁目

規制箇所＝

桜トンネル

豊川海軍工廠
平和公園 規制時間＝10：00～12：00

佐
奈
川

至
国
道
1
5
1
号

至
国
道
1
号

穂
ノ
原
排
水
路

西門橋

免許
センター

体育館
総合

消防署 市役所

自衛隊豊川駐屯地

オーエスジー
ドリームコート豊川

 

トヨカワシティマラソン大会に伴う交通規制
　11月17日㈰のトヨカワシティマラソン大会開催
に伴い、10：00～12：00、交通規制が行われます。
姫街道や佐奈川沿いの道路では渋滞が予想されま
す。ご理解とご協力をお願いします。
問合せ⇔スポーツ課

第3期水泳教室
期日⇔1月7日～3月中旬（全10回）
会場⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象⇔親子ベビーは2・3歳児と保護者／子ども水泳は
園児・小学生／成人水泳・水中エアロは15歳以上
費用⇔１万21００円（親子ベビーは１万2600円）
申込⇔11月6日～17日の10：30～20：30（10日、17
日は16：30まで）、直接、会場へ。豊川市スポーツ施設ガ
イドホームページでも受付。応募者多数の場合は、市内
に在住の方を優先の上、抽選
問合せ⇔小坂井Ｂ＆Ｇ海洋センター 　73－1850

　　 東三河ジュニアゴルフ大会
日時⇔1月6日㈪8：00～
会場⇔東海カントリークラブ（平尾町）
対象⇔ラウンド経験があり、18ホールプレー可能な市
内に在住、または在学の小学4年生～高校生
費用⇔626０円（18歳以上は7210円）（当日集金）
申込⇔11月1日～12月15日、直接、会場へ
問合せ⇔豊川ゴルフ協会（伊藤） 　87－2101

空手道教室

※随時受付。時間、費用などについては、お問い合わせください。

名称 期日 会場 問合せ先

成友塾豊川英和支部
月曜日 金屋中学校

090－5102－1929（阪本）
木曜日 金屋地区市民館

守禮塾御津支部 金曜日 御津中学校 090－4791－1353（吉川）

國際松濤館支部 火・木・土曜日 御津中学校 090－6070－6884（中村）

成友塾小坂井支部 火・金曜日 小坂井中学校 090－3301－8318（松井）

松涛連盟小坂井支部 水・土曜日 小坂井西小学校 72－4598（池田）

聖和館桜木支部
月曜日 桜木小学校

090－1861－7338（江口）
金曜日 桜木地区市民館

一宮聖和館 水・金曜日 一宮西部小学校 93－2224（梅村）

一宮中央空手支部 土曜日 一宮体育センター 080－3625－1060（梅村）

対象⇔幼児以上
申込⇔電話で、各問合せ先へ
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コンサート
食の魅力をヒップホップに乗せてお届け♪
DJみそしるとMCごはんのくいしんぼうLIVE
日時⇔１月１３日㈪14：00～
会場⇔音羽文化ホール
入場料⇔一般1500円／高校生以下500円（全席自
由。3歳未満は座席使用時に有料）
前売り⇔１１月１７日㈰9：00から、各文化会館、桜ヶ丘
ミュージアムで発売。10：00からプリオでも発売
問合せ⇔文化会館

◯文化会館————————— 84－8411
◯音羽文化ホール（ウィンディアホール） 88－8010
◯御津文化会館（ハートフルホール） 76－3720
◯小坂井文化会館（フロイデンホール） 78－3000
◯桜ヶ丘ミュージアム ———— 85－3775
　詳しい情報は —————  　　　　　　　　

富永 康裕さん

コンサート
午後のひと時に送る四重奏の調べ
若い翼コンサートVol.14 
富永康裕 仲間と紡ぐ弦楽アンサンブル
日時⇔12月22日㈰14：00～
会場⇔小坂井文化会館
出演⇔富永康裕さん、鈴木茉侑さん、稲垣英里奈さ

コンサート
ピアノやギターの音色をお楽しみください
作曲家親子によるほのぼの音楽会
日時⇔1１月９日㈯14：00～
会場⇔音羽文化ホール
出演⇔鈴木直己さん、すずきみおさん、杉浦悠司さん
入場料⇔５００円
前売り⇔音羽文化ホールで発売中
問合せ⇔音羽文化ホール

コンサート
ホスピス音楽療法士によるピアノとマリンバのコンサート
Song of Life
日時⇔1１月２１日㈭14：00～
会場⇔御津文化会館
出演⇔近藤幹夫さん、村瀬香さん
入場料⇔５００円
前売り⇔御津文化会館で発売中
問合せ⇔御津文化会館

コドモラップ by DJみそしるとMCごはん
日時⇔１月１３日㈪1０：30～1１：30
会場⇔音羽文化ホール
内容⇔短い「食べ物ラップ」を考えて公演内で発表し、
食と音楽の楽しさを体験するワークショップ
講師⇔DJみそしるとMCごはんさん
対象⇔小・中学生
定員⇔１５人（先着順）
費用⇔1000円（コンサートの入場料を含む）
申込⇔１１月1７日㈰9:00から、直接、または電話で、
文化会館へ

関連企画

　DJみそしるとMCごはんさんは、「おいしいも
のは人類の奇跡だ！」をモットーに、食と音楽を届
けるヒップホップアーティスト。料理に関するエピ
ソードやレシピをラップにした楽曲で、会場を盛
り上げます。これまで音楽イベントの他、テレビ

コンサートの見どころ

ん、大木美稀子さん
入場料⇔一般1000円／中学
生以下５００円（全席自由。未就
学児入場不可）
前売り⇔各文化会館、桜ヶ丘ミ
ュージアム、プリオで発売中
問合せ⇔文化会館

などにも出演し、最近で
は絵本作家としても活
躍しています。
　公演当日は、会場に
絵本パネルを展示する
予定です。ぜひご来場く
ださい。 絵本の一場面

DJ みそしると MC ごはんDJ みそしると MC ごはんさんさん
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◯中央図書館 ——————— 85－5536
◯ジオスペース館 ————— 85－5536
◯音羽図書館 ——————— 80－1355
◯御津図書館 ——————— 56－3538
◯一宮図書館 ——————— 93－6069
◯小坂井図書館 —————— 72－2169
　詳しい情報は ————— 　　　 　　　　　

市民名画劇場市民名画劇場

こんなときどうする？図書館Ｑ＆Ａ Vol. 18 

図書館の特別整理休館中、本を借りたり
返却したりすることはできますか？

　　手作りえほん講座 
　　「世界に1つだけの手作りえほんを作ろう！」

　　プラネタリウムファミリーコンサート
日時⇔12月15日㈰１０：３０～・１4：００～
会場⇔ジオスペース館プラネタリウム
内容⇔ホルンやハンドベルの演奏
定員⇔各回100人（先着順）
費用⇔３00円
前売券⇔11月23日㈯から、中央図書館2階事務室
で発売

プラネタ
リウム

Geospace Topics

講座

日時⇔12月14日㈯１4：00～15：30
会場⇔中央図書館集会室
内容⇔すみれ絵本の会による、しかけ絵本のワークシ
ョップ
対象⇔市内に在住の6歳～小学6年生と保護者
定員⇔15組（1組3人まで）（先着順）
整理券⇔11月8日㈮から、中央図書館2階事務室で
配布

日時⇔11月30日㈯15：00～

　1月中旬、2年2カ月ぶりに地球に接近する火星。
地球と火星を比較しながら、最新情報をもとに、火
星における生命存在の可能性を探ります。

季節の星空探訪　　　　　　 火星接近 !
～火星の素顔に迫る～

会場⇔ジオスペース館プ
ラネタリウム
講師⇔天文研究家・浅田
英夫さん
定員⇔100人（先着順）
費用⇔300円
前売券⇔11月9日㈯か
ら、中央図書館2階事務
室で発売 火星

　本の貸し出しは行っていませんが、図書・雑
誌・紙芝居はブックポストで返却できます。
　なお、今年の中央図書館の特別整理期間は、
11月11日～20日です。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

　　出来る事から始めるSDGs製本講座 
　　「英字新聞で、来年の手帳を作ろう！」
日時⇔12月20日㈮１3：30～15：30
会場⇔中央図書館集会室
対象⇔市内に在住の方
定員⇔15人（先着順）
整理券⇔11月9日㈯から、中央図書館2階事務室で
配布

講座

　　ワクワクブックトーク＆読み聞かせ
日時⇔12月1日㈰１1：00～１2：0０
会場⇔中央図書館おはなしのへや
内容⇔子ども向け絵本の紹介と読み聞かせ
定員⇔30人（先着順）
申込⇔当日、会場へ

イベント

　　図書館検定
期日⇔11月25日～12月28日
会場⇔中央・音羽・御津・一宮・小坂井図書館
内容⇔図書館などに関する問題10問を解く検定
申込⇔直接、会場へ

イベント

　　図書館貸出票などの広告
　図書館貸出票などに掲載する有料広告（縦4㌢×横
6㌢）を募集します。必要書類など詳しいことは、中央
図書館へお問い合わせください。
費用⇔1枠月額5千円
申込⇔11月30日㈯まで、直接、中央図書館へ

募集

日時 上映作品 会場
11月  7日㈭
10：00～・13：30～

ミステリアスピカソ
天才の秘密（字幕）

ジオスペース館
多目的ホール

11月28日㈭
10：00～ ベン・ハー（前篇）（字幕）

11月28日㈭
13：30～ ベン・ハー（後篇）（字幕）
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ドリームマルシェ
都市計画課 89－2147

日時⇔11月10日㈰
11：00～17：00
会場⇔サーラプラザ豊川（豊川
町）
内容⇔地元農産物の販売、エス
テ、占いなど

白狐祭
都市計画課 89－2147

日時⇔11月16日㈯
16：00～21：00（荒天中止）
会場⇔豊川稲荷境内
内容⇔豊川稲荷境内の幻想的
なライトアップや露店によるグル
メの販売など

地域のささえあいフェスティバル 
～介護に備えて、フレイル予防～
介護高齢課 ８9－3179
日時⇔11月10日㈰10：00～14：30
会場⇔イオンモール豊川3階イオンホール他（白鳥町）
内容⇔フレイル予防に関する講演、歯や骨の健康チェック、高齢者
体験キットによる体験など

講演会では・・・講演会では・・・
　テクテク（運動）、モグモグ（食事）、ワクワク

（趣味）、コツコツ（交流）、ドキドキ（期待）とい
う介護予防・元気につながる5つのキーワード
について、体操を交えて楽しくお話しします。ぜ
ひ、お越しください。

ワールドフェスティバル2024 
～つなげ未来へ！～
国際交流協会 83－1571

日時⇔12月8日㈰
10：00～15：00
会場⇔イオンモール豊川1階サ
ウスコート他（白鳥町）
内容⇔国際交流コスプレ大会、
ステージパフォーマンス、世界各
国のグルメの販売など

風庭百貨市
元気なとよかわ発信課  

95－0260

日時⇔12月5日㈭
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔サーラプラザ豊川（豊川
町）
内容⇔生活雑貨や衣服、アクセ
サリーなどの販売

講師 ごぼう先生

冬の献血2024
生涯学習課 88－8035

日時⇔12月8日㈰
10：00～16：00
会場⇔イオンモール豊川1階イ
ーストコート（白鳥町）
対象⇔16～69歳の方（65歳
以上の方は、60歳を過ぎてから
献血をした方だけ）
その他⇔詳しい
ことは 、青 年 団
Instagramを確
認してください 詳しくはこちら

介護者交流会
西部福祉相談センター 

88－8005

日時⇔11月11日㈪
13：30～15：00
会場⇔ウィズ豊川
内容⇔介護者同士の情報交換
対象⇔家族を介護している方
申込⇔当日、会場へ

まんまる縁日
元気なとよかわ発信課  

95－0260

日時⇔11月23日㈯
10：00～16：00
会場⇔文化会館展示室
内容⇔ハンドメイド品の販売、ワ
ークショップなど
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美術館めぐり
豊川文化協会 89－7082

期日⇔12月4日㈬・6日㈮
見学先⇔静岡県立美術館、秋野
不矩美術館（静岡県）
集合場所・時間⇔桜ヶ丘ミュージ
アムに8：45
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学の16歳以上の方
定員⇔各回22人
費用⇔3600円
申込⇔11月1日～13日（消印
有効）。往復はがきに①希望日

（いずれか1日だけ）②郵便番
号・住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥勤務先（学校名）⑦同伴者
があれば、同伴者の氏名・住所・年
齢（1人まで）を記入の上、豊川
文化協会（〒442－0064桜ケ
丘町79－2）へ。１人１通（同伴
者がいる場合は2人で1通）だけ
有効。応募者多数の場合は抽選

社会を明るくする運動推進大会
地域福祉課 95－0231

日時⇔12月7日㈯10：30～
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔県警防犯活動専門チーム
のぞみによる講演、更生保護団
体の活動報告など

■マルシェ
時間⇔10：00～16：00
内容⇔とよかわ創業・起業支援ネ
ットワークを利用して創業した事
業者による飲食物の販売など

ノンマルシェ
元気なとよかわ発信課  

95－0260

日時⇔11月17日㈰
10：00～16：30（荒天中止）
会場⇔財賀寺（財賀町）
内容⇔親子フォトクイズラリー、
キッチンカーの出店、ワークショ
ップ、ファッションショーなど

赤坂宿宮路もみじまつり
商工観光課 95－0263

日時⇔11月24日㈰
10：00～15：00（荒天中止）
会場⇔大橋屋駐車場・多目的広
場
内容⇔キッチンカーによる飲食
物の販売、アトラクションなど
その他⇔詳しいことは、音羽商
工会（88－2881）へ

とよかわde創業 
トークイベント＆マルシェ
商工観光課 95－0263

期日⇔12月7日㈯
会場⇔イオンモール豊川1階サ
ウスコート（白鳥町）
■トークイベント
時間⇔13：00～14：30
内容⇔中小企業診断士と創業経
験者による創業についての対談
など
申込⇔12月5日
㈭まで、右記二
次元コードで受
付 申込はこちら

豊川海軍工廠跡地見学会
平和交流館 95－3069

日時⇔12月16日㈪、1月18日
㈯、2月2日㈰・22日㈯
13：00～14:00
集合場所⇔平和交流館
対象⇔どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）
申込⇔11月13日㈬から、電話
で受付
その他⇔動きやすい服装で参加

６５歳これから講座
介護高齢課 89－2105

日時⇔12月5日～19日の木曜日
（全3回）１３：30～1５：00
会場⇔サーラプラザ豊川（豊川
町）
内容⇔介護予防など、元気に暮
らす秘けつについて学ぶ講座
対象⇔市内に在住の65～74歳
の方
定員⇔20人（先着順）
持ち物⇔筆記用具、飲み物
申込⇔11月11日9：00～15
日、電話で受付

ぱんとおやつのあさいち 
「NECO」
元気なとよかわ発信課  

95－0260

日時⇔11月12日㈫・26日㈫、
12月10日㈫・24日㈫
9：30～13：00（荒天中止）
会場⇔フードオアシスあつみ宿
店駐車場
内容⇔新規開業者によるパンと
菓子の販売

思い出をつなぐ作品展 
チャリティバザー
環境課 89－２１４１

日時⇔１１月23日㈯・24日㈰
１０：00～16：００

（24日は１５：００まで）
会場⇔やねのにっぽうホール豊川

（プリオ5階）
内容⇔「エコ☆はじめの一歩」に
寄付された着物から作った洋服
や小物の展示販売など
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申込はこちら

一般公募普通救命講習
消防署南分署 76－2770

日時⇔12月8日㈰
13：30～16：30
会場⇔こざかい葵風館
内容⇔小児・乳児・新生児の心肺蘇
生法や止血法などの講義と実技
対象⇔市内に在住、在勤、または
在学で15歳以上の方（中学生を
除く）
定員⇔20人程度
持ち物⇔筆記用具、飲み物、タオ
ル
申込⇔11月1日
～22日の9：00
～17：00、電話、
またはHPで受付。
応募者多数の場
合は抽選

申込はこちら

三河天平の里資料館講座
三河天平の里資料館 

88－5881

■干支の切り絵飾り作り
日時⇔12月8日㈰10：00～
12：00、13：30～15：30
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔来年の干

え

支
と

「巳
へび

」の切り
絵飾り作り
対象⇔中学生以上
定員⇔各回15人（先着順）
申込⇔11月13日㈬から、電話
で受付
■しめ縄作り
日時⇔12月22日㈰
10：00～12：00
会場⇔三河天平の里資料館
内容⇔わらを使ったしめ縄作り
対象⇔小学4～6年生（保護者
の同伴は児童1人につき1人）
定員⇔10人（先着順）
費用⇔300円
申込⇔12月4日㈬から、電話で
受付

ひとり親家庭のための 
就業支援講習会
子育て支援課 89－2133

■調剤薬局事務講習C
日時⇔1月25日～3月8日の土
曜日（全7回）10：00～15：40
会場⇔中部コンピュータ・パティ
シエ専門学校（豊橋市花園町）
費用⇔7500円
■仕事に役立つパソコン講習
日時⇔2月22日～3月22日の
土曜日（全5回）
10：00～15：40
会場⇔ヒューマンアカデミー（名
古屋市中村区）
費用⇔1815円

【共通事項】
対象⇔ひとり親家庭の母などで
全日程に参加できる方
定員⇔20人
申込⇔11月18日㈪まで、直接、
子育て支援課（本庁舎1階）へ。
応募者多数の場合は抽選

若手職員が伝えます 
市役所の仕事
人事課 ８9－2122

日時⇔12月16日㈪
9：30～17：00
会場⇔市役所本31会議室（本
庁舎3階）
内容⇔市役所若手職員が業務
内容や経験談などを紹介するセ
ミナー
対象⇔就職を考えている大学生
など
申込⇔11月1日8：30～28日
17：15、HPで受付
その他⇔職種ごと
に時間が異なりま
す。詳しいことは、
HPを確認してく
ださい

いきいき元気運動教室
介護高齢課 8９－２１０５

日時⇔①12月5日～2月27日
の木曜日（1月2日を除く）（全
12回）10：00～11：30②12
月6日～2月28日の金曜日（1
月3日を除く）（全12回）13：30
～15：00
会場⇔①ふれあいセンター②御
津福祉保健センター
対象⇔市内に在住の65歳以上
の方
定員⇔各会場20人（先着順）
持ち物⇔室内用靴、タオル、飲み
物、筆記用具
申込⇔11月7日9：00～13日、
電話で受付

　前よりも疲れやすくなったな
ど、加齢により心身の衰えた状
態を「フレイル」といい、そのま
ま放置すると要介護状態にな
る恐れがあります。
　元気なうちから「口腔・栄養・
健康・社会参加」を意識して生活
し、フレイルを予防することが
大切です。

「フレイル」を知っていますか

フレイル予防教室
介護高齢課 89－2105
日時⇔11月26日～12月17日
の火曜日（全4回）
１３：３０～1５：00
会場⇔勤労福祉会館
内容⇔健診結果から生活習慣を
振り返ることでフレイルの予防
法を学ぶ講話など
対象⇔市内に在住のおおむね
65歳以上の方
定員⇔20人
持ち物⇔健診結果、筆記用具、
飲み物
申込⇔11月11日9：00～15
日、電話で受付。応募者多数の
場合は、令和６年度に健診を受
けた方を優先
その他⇔動きやすい服装で参加
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とよかわバラで作るクリスマス・
フラワーアレンジメント教室
農務課 89－2138

日時⇔12月7日㈯
9：30～11：10
会場⇔市役所本31会議室（本
庁舎3階）
対象⇔市内に在住、または在勤
の20歳以上の方（学生は除く）
定員⇔20人
費用⇔300円
申 込 ⇔ 1 1 月
1 5日㈮まで、
H Pで受付。応
募 者 多 数 の 場
合は抽選 申込はこちら

　深さのある器などに吸水性ス
ポンジを入れて、花を生けたも
のです。持ち運びしやすく、花瓶
がない場合でもすぐに飾ること
ができます。

「フラワーアレンジメント」って？

市民健康講座
市民病院庶務課 ８６－１１１１

日時⇔12月23日㈪
14：00～15：00
会場⇔市民病院講堂
講師・内容⇔市民病院脳神経内
科・加納裕也医師による「皆さん
が気になる認知症～最新の治療
薬と科学的に正しい予防法につ
いて～」と題した講演
定員⇔100人（先着順）
申込⇔11月1日～12月20日、
電話、またはFAX（84－1327）
で、市民病院庶務課へ。市民病
院ホームページでも受付。定員
に達しない場合は、当日、会場で
も受付

親子ふれあい工房
豊川市子どもセンター 

（生涯学習課内） 88－8035

日時⇔12月8日㈰
10：30～12：00
会場⇔プリオ生涯学習センター

（プリオ4階）
内容⇔食品サンプルの「クリス
マスフラペチーノ」作り
対象⇔小学1～3年生と保護者
定員⇔20組
費用⇔300円
持ち物⇔15㌢×15㌢の作品を
持ち帰る容器
申込⇔11月7日～21日、電話、
またはHPで受付。応募者多数
の場合は抽選

こんにゃく作り教室
小坂井文化センター 

78－3586

日時⇔11月28日㈭
9：00～12：00
会場⇔小坂井文化センター
対象⇔市内に在住、または在勤
の１８歳以上の方
定員⇔16人
費用⇔500円
持ち物⇔エプロン、三角巾、タオ
ル、持ち帰り用容器、ゴム手袋
申込⇔11月1日～14日の9：
00～17：00、電話で、小坂井文
化センターへ。応募者多数の場
合は抽選

語学講座　
国際交流協会 83－1571

■世界のトピックを英語で話してみよう！（中級）
日時⇔12月3日～3月11日の火曜日（12月24日・31日、2
月11日を除く）（全12回）13：00～14：30
講師⇔中川トゥリサさん
定員⇔10人（先着順）
■英語で自分の意見を言ってみよう！（初中級）
日時⇔12月3日～3月18日の火曜日（12月10日・24日・
31日、2月11日を除く）（全12回）19：30～21：00
講師⇔ジョニー・ロバートソンさん
定員⇔25人（先着順）
■話そうスペイン語！（初級）
日時⇔12月4日～3月5日の水曜日（12月25日、1月1日を
除く）（全12回）19：30～21：00
講師⇔マリエラ・ホプキンスさん
定員⇔10人（先着順）
■ラクに身につく中国語初級会話2（発音・文法OK！）
日時⇔12月5日～3月6日の木曜日（12月26日、1月2日を
除く）（全12回）19：30～21：00
講師⇔林明子さん
定員⇔10人（先着順）

【共通事項】
会場⇔勤労福祉会館
対象⇔15歳以上の方
費用⇔一般1万3000円／会員1万円（話そうスペイン語！、
中国語初級会話2は、テキストを各自で購入）
持ち物⇔筆記用具、辞書
申込⇔11月8日㈮から、電話で受付
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とよかわオープンカレッジ 
新規講師
とよかわオープンカレッジ 

75－6667

　令和7年度前期講座（5～10
月）の講師を募集します。屋内で
開催する講座が対象となります。
特に、料理・ハンドクラフトなどが
開催可能な方を募集します。
対象⇔18歳以上の方（高校生
を除く）
報酬⇔受講料収入の40㌫
申込⇔11月5日～18日（消印
有効）。申込書を、直接、または
郵送で、とよかわオープンカレッ
ジ（〒４４２－００６８諏訪３丁目
300）へ
その他⇔講座の開設は、1人1
講座で、1講座5回、または10回
です。受講希望者が原則10人
以上の場合に開講されます

放課後児童クラブの支援員
子育て支援課 95－0250

任期⇔令和7年4月1日～令和8
年3月31日（更新する場合があ
ります）
職種⇔放課後児童支援員
定員⇔若干名
対象⇔放課後児童支援員認定
資格研修修了者または保育士資
格、教諭免許（幼・小・中のいずれ
か）、社会福祉士資格を有する方

（いずれも取得見込みを含む）
賃金⇔時給1435円（予定）
申込⇔12月6日㈮まで、HPで
受付。履歴書と資格を証明する
書類が必要です。履歴書はHPか
らダウンロードできます
その他⇔月給支援員も合わせて
募集しています。対象は、放課後
児童支援員の資格を生かした職

消防出初式で消防車に乗って 
行進する小学生
消防本部総務課 89－9576

日時⇔1月11日㈯9：30～
会場⇔自衛隊グラウンド
対象⇔市内に在住の小学生（保
護者同伴）
定員⇔14人程度
申込⇔11月1日～22日、直接、
右記二次元コードで
受付。応募者多数の
場合は、新規の方を
優先の上抽選とし、
当選者だけに連絡
します 申込はこちら

務経験が５年以上
あり、採用後その
知識や経験を生か
し、児童クラブの
管理・運営ができる
方です 申込はこちら

豊川市民病院職員
市民病院庶務課 86－1111

　令和7年4月採用の職員を募
集します。
職種⇔診療放射線技師
定員⇔１名程度
申込⇔11月15日㈮まで（消印
有効）。申込書などを、郵送で、市
民病院庶務課（〒442－8561

申込はこちら

マイナンバーカード出張
申請サポート
市民課 89－2272

　初めてマイナンバーカードを
作る方を対象に、写真撮影や申
請手続きのサポートを行います。
期間中、申請していただいた方
に粗品を差し上げます。
日時⇔11月11日～15日
10：00～15：00
会場⇔イオンモール豊川３階こ
もれびブリッジ（白鳥町）

小・中学校外国人英語指導助手
学校教育課 88－8033

　令和7年4月採用の小・中学校
英語指導助手を募集します。
応募資格⇔英語を常用語とし、
英語教育に意欲的で、自家用車
で通勤可能な方
試験内容⇔書類審査と面接
申込⇔１2月2日㈪まで。履歴書
と在留カードを、直接、学校教育課

（音羽庁舎３階）へ

小・中学校の講師など
学校教育課 88－8033

　令和6・7年度に小・中学校で勤
める常勤講師（教諭・養護教諭・栄
養教諭）・非常勤講師、支援員（学
級支援員・個別支援員・特別支援
教育支援員）、事務職員の登録
を受け付けています。
対象⇔教員免許を有する、また
は取得予定の方（個別支援員・特
別支援教育支援員・事務職員は、
免許の必要はありません）
申込⇔履歴書と教員免許状（ま
たは取得見込書）をお持ちの上、
直接、学校教育課（音羽庁舎３
階）へ。履歴書はHPからダウン

詳しくはこちら

八幡町野路23）
へ。申込書は、市
民病院ホームペ
ージからダウンロ
ードできます

ロードできます
その他⇔既登録
者で、１年が経過
する方は、再登録
が必要です
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個人事業税第二期分の 
納付をお忘れなく
県東三河県税事務所 

0532－35－6127

　個人事業税の第二期分の納
期限は12月2日㈪です。納付書
は、対象の方へ8月に送付した納
税通知書に同封しています。県
税事務所、金融機関、コンビニな
どで納付してください。パソコン
やスマホなどを利用して、ネット
バンキングやクレジットカード、ス
マホ決済アプリ（手数料が必要な
場合があります）でも納付できま
す。

市民病院で電気設備の点検を実施
市民病院庶務課 86－1111

　市民病院では、１1月10日㈰
に電気設備の点検を実施します。
これに伴い、一部診療に時間が
かかることがあります。

国民年金保険料の追納制度
保険年金課　89－2177

　国民年金保険料の免除や納
付猶予・学生納付特例を受けて
いた期間の保険料を納付（追
納）することにより、老齢基礎年
金を増額することができます。
追納の期間や保険料、手続きな
ど詳しいことは、豊川年金事務所

（89－4042）へお問い合わせ
ください。

都市再生整備計画 
事後評価原案の縦覧
都市計画課 89－2147

縦覧期間⇔11月18日～29日
縦覧場所⇔都市計画課（北庁舎
3階）
縦覧内容⇔国府地区で実施して
いる都市再生整備計画事業の事
後評価原案
縦覧対象⇔市民、利害関係者
その他⇔この案について意見の
ある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます。また、
案はHPでもご覧いただけます

精神科医師による相談
豊川保健所 86－3626

日時⇔11月20日㈬
13：30～15：30
会場⇔豊川保健所
対象⇔心の健康が心配な方で精
神科や心療内科に通院していな
い方、または家族
定員⇔3組（先着順）
申込⇔11月19日㈫12：00ま
で、電話で受付

県内一斉ノー残業デー
県労働福祉課 

052－954－6360

　県では、働き方を見直す契機
となるよう、11月の第3水曜日
である11月20日㈬を、県内一
斉ノー残業デーとしています。効
率的に仕事を進め定時に退社し、
趣味や家族団らんの時間を過ご
しましょう。

愛知県の最低賃金
商工観光課 95－0263

　１０月１日㈫から、県の最低賃
金は、時間額1077円に改定さ
れました。詳しいことは、豊橋労
働基準監督署（0532－54－
1192）へお問い合わせくださ
い。

女性に対する暴力をなくしましょう
人権生活安全課 89－2149

　11月12日～25日は、「女性
に対する暴力をなくす運動」期
間です。夫・パートナーなどから
の暴力（DV）、性犯罪、ストーカ
ー行為などは、男女共同参画社
会で克服すべき重要な課題です。
　市では、悩みを抱える女性の
ために「女性悩みごと相談」を
開設しています。予約方法など
詳しいことは、市民相談室（89
－2104）へお問い合わせくだ
さい。また、県女性相談センタ
ー東三河駐在室（0532－54－
5111）でも相談を受け付けて
います。一人で悩まず、相談して
ください。

秋の火災予防運動　消防本部予防課 89－9682

　11月9日～15日、「守りたい 未来があるから 火の用心」を統
一標語に、秋の火災予防運動が
全国一斉に展開されます。日頃
から火に対する注意と、放火され
ない環境づくりを行いましょう。
また、火災の早期発見・避難のた
め、住宅用火災警報器を設置し、
維持・管理に努めましょう。

■はっぴ通園
　保育園・幼稚園の園児が「火の用心」の法被を着て通園します。
■豊川市防火大会
　１1月8日㈮14：00から、文化会館大ホールで、防火思想の普
及功労者への表彰などを行います。
■老朽化消火器の回収
　１1月8日㈮10：00～15：00、文化会館市民広場で、一般家庭
で不要になった消火器の回収を行います。大きさは、20型までで、
回収費用は1本1000円程度です。なお、スプレー式消火具の回
収は行いません。
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ごみ啓発書道・ポスターの 
受賞作品決定
清掃事業課 89－2166

　市内の小学４年生を対象とし
たごみ啓発に関する書道・ポス
ター作品の募集に対して書道
645点、ポスター295点の応募
があり、選考の結果、受賞作品が
決まりました。
　受賞作品は、1１月5日12：00
～14日12：00に市民交流ホー
ル（プリオ4階）（金賞・銀賞・銅賞
作品）で展示します。

書道の部
金賞作品

竹内 心乃美さん
（牛久保小）

山﨑 朱花さん
（桜木小）

ポスターの部
金賞作品

少年消防クラブ員防火作品の 
受賞作品決定
消防本部予防課 89－9682

　市内の小学5・6年生を対象と
した防火に関する作文・習字・ポ
スター作品の募集に対して、作
文17点、習字392点、ポスター
313点の応募があり、選考の結
果、次の方が最優秀賞・金賞を受
賞しました。
■作文の部 最優秀賞
杉山 智悠さん（小坂井東小6年）
■習字の部

■ポスターの部

金賞作品

伊奈 鈴夏さん
（中部小5年）

金賞作品

飛田 咲虹さん
（国府小6年）

金賞作品

小笹 巳桜さん
（御油小6年）

金賞作品

宮本 陸さん
（中部小5年）

アルコール専門相談
豊川保健所 86－3626

　11月10日～16日はアルコ
ール関連問題啓発週間です。多
量飲酒や20歳未満・妊婦の飲酒
など不適切な飲酒は、臓器障害
やアルコール依存症の他、暴力
や虐待など深刻な事態をもたら
す危険性があります。この機会
にアルコールの問題について考
えてみませんか。専門家による
相談も受け付けています。
日時⇔11月15日㈮
13：30～15：30
会場⇔豊川保健所
対象⇔アルコールの問題に悩ん
でいる方や家族
定員⇔3組（先着順）
申込⇔11月14日㈭12：00ま
で、電話で受付

稲荷通交番の移転
豊川警察署 89－0110

　１1月20日㈬、稲荷通交番は、
現在の場所から道路を挟んだ反
対側の豊川稲荷敷地内に移転し
ます。

ヤングケアラー相談窓口　子育て支援課 89－2133

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されているような家
事や家族の世話などを、日常的に行っている子ども・若者のことで
す。年齢に合わない責任や負担の重さにより、学業などに影響が出
てしまうことが問題となっています。自分自身がヤングケアラーか
もしれないと感じている方、周囲で気になる子どもや家族がいる
方は、相談窓口に連絡してください。

詳しくはこちら

　市では、どこに相談すれば良いか分からない困り
ごとを抱えている方向けに、ヤングケアラーコーデ
ィネーターを配置し、適切な相談窓口や関係事業
所などを紹介しています。まずはお気軽に、子育て
支援課へご相談ください。

● 児童相談所相談専用ダイヤル　0120－189－783
● 24 時間子供 SOSダイヤル　0120 － 0 － 78310
● 子どもの人権 110 番　0120 － 007 － 110
● 豊川市役所子育て支援課　0533 ー 89 － 2133

相談窓口
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豊川消防署調べ

（　）内は前月比

◯火災と救急／9月
火災 1件
救急 749件

◯人口と世帯／10月1日現在
総数 183,812人（－76人）
男 91,360人（－112人）
女 92,452人（+36人）
世帯 76,212世帯（+41世帯）

※交通事故状況と犯罪発生状況について
　は、HPを確認してください。

※人口は令和2年10月1日国勢調査人口
　を基礎とし、住民基本台帳による月間
　異動数を加減して推計したものです。

　 避難とは「難」を「避ける」こと

危機管理課 89－2194

　皆さんは「避難してください」と言われたとき、どこに行くこ
とを想像しますか。市が開設する体育館などの指定避難所を
想像する人もいると思いますが、安全な場所に住んでいる親
戚・知人の家、場合によってはホテル・旅館なども避難先の一つ
となります。
　日頃から最寄りの指定緊急避難場所や指定避難所の確認を
行ったり、親戚や知人に相談したりするなど、いざというときに
避難できるよう備えておきましょう。

子ども・若者育成支援 
県民運動強調月間
生涯学習課 88－8035

　11月は「子ども・若者育成支
援県民運動強調月間」です。「育
てよう 自分に勝てる子 負けな
い子」をスローガンに、青少年育
成市民会議の皆さんが中心とな
って活動していきます。この機会
に、家庭で親子の触れ合いの時
間を持ち、青少年の健全育成に
ついて考えてみましょう。

いい歯の日
保健センター 95－4803

　11月8日は「いい（11）歯
（８）の日」です。歯はごはんなど
をおいしく食べるだけでなく、話
すことや表情を作ることを助け
たり、かむことで脳に刺激を与え
たりと、生活に不可欠な役割を持
っています。40歳代以降で歯を
失う大きな原因は「歯周病」とい
われています。20歳～30歳代
で発症する可能性が高まるため、
若いうちから磨き残しのないよ
う、フロスや歯間ブラシなどを使
用し、歯科医院で3カ月に1回程
度、クリーニングやチェックをし
てもらうことが大切です。生涯を
健やかに過ごすために「いい歯」
を守りましょう。

全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間
名古屋法務局 

052－952－8111

　11月15日～21日の「女性
の人権ホットライン」強化週間に
合わせ、暴力やストーカー行為な
どの人権問題に関する電話相談
を実施します。
日時⇔11月13日～19日の8：
30～19：00（16日㈯・17日㈰
は10：00～17：00）
申込⇔相談専用電話（0570－
070－810）で受付

自転車運転中のスマホ使用と
酒気帯び運転の罰則強化
人権生活安全課 89－2149

　１1月１日から、道路交通法の
改正により、自転車運転中にス
マホなどを使用する「ながらスマ
ホ」と、酒気帯び運転の罰則が強
化されます。重大な事故を防ぐ
ため、交通ルールを守りましょう。

罰則の例

◆運転中のながらスマホ
6月以下の懲役または10万円
以下の罰金など
◆酒気帯び運転
3年以下の懲役または50万円
以下の罰金など

全国一斉情報伝達試験
危機管理課 ８９－２１９４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）による情報伝達試験を実施
します。
日時⇔11月20日㈬11：00ご
ろ
内容⇔屋外スピーカーと戸別受
信機から、試験放送のアナウン
スが流れ、豊川市防災アプリに
も配信されます

豊川市こだわり農産物 
タイアップ店
農務課 ８９－２１38

　「豊川市こだわり農産物」を積
極的に食材として調理・加工し
提供している市内の飲食店など
14店舗を「豊川市こだわり農産
物タイアップ店」に認定していま
す。豊川市こだわり農産物の生
産者やタイアップ店は随時募集

詳しくはこちら

していますの
で、詳しいこと
は 、農 務 課 へ
お問い合わせ
ください。
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◎ 子育て支援課　　　　　　  89-2133
◎ 保育課　　　　　　　　　  89-2274
◎ 子育て支援センター　　　  89-1398

◎ 児童発達相談センター　　  56-8733
　　子育ての訪問相談に関しては

　　子どもの発達についての相談に関しては

◎ 利用者支援専用ダイヤル　  89-7031

  あおぞら教室
▼子育て支援センター

日時⇔11月8日㈮・12日㈫、12月3日㈫・6日㈮
１０：30～１１：00（雨天中止）
会場⇔諏訪公園（11月12日は赤塚山公園）
内容⇔体操、季節の遊び、絵本の読み聞かせなど
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ

  子育てサークル支援イベント
▼子育て支援センター

日時⇔11月27日㈬10：00～１１：００
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔人形劇、子育てサークルを紹介するポスター
掲示など
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
定員⇔30組

  親子あそび教室
▼子育て支援センター

日時⇔12月11日㈬１０：00～１１：00
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔クリスマス帽子作り、フォークダンスなど
対象⇔市内に在住の入園前の子どもと保護者
定員⇔30組
費用⇔無料
申込⇔11月18日～22日、市ホームペ
ージで受付。応募者多数の場合は抽選
その他⇔動きやすい服装で参加

　  児童扶養手当を支払います
▼子育て支援課

　11月定期支払い分（9月～10月分）を11月11日
㈪に、指定された金融機関口座に振り込みます。個別
の支払い通知はありませんので、預金通帳などで確認
してください。

費用⇔無料
申込⇔11月5日～8日、市ホームペー
ジで受付。応募者多数の場合は抽選
その他⇔動きやすい服装で参加 申込はこちら

▼子育て支援課

　11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン
ペーン」を実施しています。虐待の恐れがある場合や、
虐待を受けたと思われる子どもを見掛けた場合は、下
記のいずれかに連絡してください。
● 児童相談所虐待対応ダイヤル　　  181899（24時間365日）（24時間365日）

● 児童相談所相談専用ダイヤル
　　 　 0120－189－7830120－189－783（（24時間365日）24時間365日）

● 東三河児童・障害者相談センター
　　 　 0532－54－64650532－54－6465(平日8時45分～17時30分まで）(平日8時45分～17時30分まで）

● 豊川市役所子育て支援課 　　89－213389－2133
（土・日曜日、祝日、年末年始、執務時間外は、市役所当直室（89－2111）

へ）

 児童虐待防止にご協力を

申込はこちら

　  パパと遊ぼう ！
▼子育て支援センター

日時⇔12月14日㈯10：00～11：30
会場⇔ふれあいセンター
内容⇔ふれあい遊びや工作など
対象⇔令和3年4月2日～令和5年4月1日生まれの子
どもと父
定員⇔30組（先着順）
費用⇔1000円
持ち物⇔バスタオル
申込⇔11月12日㈫から、電話で、とよかわ子育てネ
ット（080－5291－9273）へ

児童虐待相談に関する Ｑ Ａ＆＆

告げ口をしているみたいで後ろめたいのですが…

連絡することは虐待の犯人捜しをすることではあ
りません。子どもを虐待から守ることは、加害者
である保護者を救うことにもつながります。また、
連絡された方のプライバシーは守られます。

Ｑ

Ａ
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◯保健センター ———————— 89－0610
　詳しい情報は ——————— 　　　　　　　

オーラルフレイル健診
内容⇔口腔機能低下のチェックを含めた歯科健診
対象⇔75～80歳で後期高齢者医療健診を受診し、
オーラルフレイルのリスクがあると判定された方
費用⇔無料
申込⇔対象者には、受診券を順次送付しています。希
望する方は、受診券に同封するチラシに記載の委託医
療機関に直接、予約をしてください

検診名 対象年齢

結核・肺がん検診 16歳以上

胃がん検診
（バリウム） 44歳以上（偶数年齢）

大腸がん検診 40歳以上

乳がん検診
（マンモグラフィ） 40歳以上（偶数年齢）（女性）

子宮頸がん検診 20歳以上（偶数年齢）（女性）

前立腺がん検診 50～70歳（偶数年齢）（男性）

骨粗しょう症検診 30歳以上

期日

会場

午前
（全検診）

午後
【結核・肺がん、大腸がん、乳がん、子

宮頸がん、骨粗しょう症検診だけ】

12
月

   3日㈫ 保健センター※ ―
   4日㈬ こざかい葵風館 ―
   5日㈭ いかまい館 ―
   7日㈯ 保健センター 保健センター
 10日㈫ 保健センター※ ―
 11日㈬ 御津福祉保健センター ―

1
月

 15日㈬ 桜ヶ丘ミュージアム ―
 16日㈭ 音羽福祉保健センター ―
 21日㈫ 保健センター※ ―

検診車によるがん検診（冬検診）
対象⇔市内に在住で、令和7年4月1日時点に各検診の対象年齢になる方（勤務先な
どで受診する機会のある方を除く）

※１歳～未就学児を対象とした託児あり（先着 10 人）。希望する方は、希望日
　の 1 週間前までに申し込んでください。

費用⇔無料
申込⇔11月6日㈬から、市ホームページで先着順に受付。11月7日㈭から、電話（95－0075）でも受付
その他⇔申込をした方には、後日郵送で、詳細をお知らせします。乳がん・子宮頸がんの無料クーポン券（6月送付）
のある方は、対象年齢でなくても受診できます。また、午後の検診は女性だけです

ウェルネス8020めざそう会
日時⇔11月21日㈭13：30～15：30
会場⇔文化会館中ホール
講師・内容⇔豊川市歯科医師会・小川雄右歯科医師、
松山尚義歯科医師による「やっといて良かった・やっと
きゃ良かった“オーラルフレイル予防”」と題した講演
対象⇔市内に在住、または在勤の方
定員⇔400人程度（先着順）
費用⇔無料
申込⇔当日、会場へ
その他⇔先着100人に粗品を差し上げます

市ホームページ
はこちら

日本脳炎予防接種
　日本脳炎の予防接種は、平成17年度から平成21年度まで積極的な勧奨が控えられていましたが、新たなワクチ
ンが開発されたことにより、現在では通常通り予防接種を受けられるようになりました。接種機会を逃した方は、特例
対象者として接種を無料で受けることができます。
特例接種対象⇔次の全てを満たす方①平成19年4月1日までに生まれた②日本脳炎ワクチン４回接
種を完了していない③接種日時点で20歳未満
費用⇔無料（４回接種のうち、不足分の回数だけ）
申込⇔電話で、市ホームページに掲載のある委託医療機関へ。市外の医療機関で接種する場合は、接
種前に手続きが必要です。市ホームページ、または、直接、母子健康手帳をお持ちの上、保健センターへ
その他⇔接種に必要な予診票がない場合は、電話（95－4801）で再発行の申込をしてください

男性対象の無料風しん抗体検査
期間⇔令和7年2月28日㈮まで
対象⇔市内に在住で、昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日生まれの男性（過去にこの制度を利用して風
しん抗体検査を受けた方を除く）
費用⇔無料（抗体検査の結果、抗体が十分でない場合
はMR（麻しん風しん混合）ワクチン接種も無料）
申込⇔電話で、市ホームページに掲載の医療機関へ
その他⇔対象者には、令和4年3月にクーポン券を送
付しています。再発行を希望する方は、電話で保健セ
ンター（95－4801）へ

市ホームページ
はこちら
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教室・相談など 日時 対象 備考

健康相談 12月　2日㈪  9：３０～・１0：40～ 健康・生活習慣に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

こころの健康相談
12月　9日㈪  9：３０～・１0：40～

心の健康に関する相談をしたい方 電話で、こころの電話相談専用電話（95
ー0783）へ（要予約）12月24日㈫13：30～・14：40～

食べ方と栄養相談 12月24日㈫  9：３０～・１0：40～ 食生活に関する相談をしたい方 電話で、保健センターへ（要予約）

会場⇔保健センター

会場⇔保健センター 89－0610

がんを防ごう
　がんは、42年連続で日本人の死因第1位で、2人に
1人がなり、3人に1人が亡くなる身近な病気の一つ
です。ある程度症状が進んだ進行がんの状態で見つ
かった場合、身体的にも経済的にも負担は大きくなり、
日常生活に支障をきたします。
　不治の病と思われがちですが、早期に発見して治療
すれば、がんの約9割が治るといわれています。早期
がんは自覚症状がなく、自分自身では気付きにくいた
め、定期的にがん検診を受ける他、日頃の生活習慣を
見直すことも大切です。

■がん予防のための５つの生活習慣
1．禁煙 たばこを吸っている人は禁煙し、吸わない人
　はたばこの煙をできるだけ避けて生活しましょう。
２.節酒 お酒を飲む場合は、1日当たりのアルコール
　量を23㌘（ビール中瓶1本）程度までにしましょう。
3.食生活の見直し 塩分を控え、野菜と果物を取り、熱
　いものは少し冷ましてから取りましょう。
4.体を動かす 普段の生活の中でできるだけ体を動か
　す時間を増やしましょう。
5.適正体重維持 太りすぎ、痩せすぎに注意しましょう。

教室・相談など 受付日時 対象 備考

プレママ授乳交流会 12月18日㈬  9：45～10：00 妊娠中の方 電話で、保健センターへ（市ホームページ
でも受付）（要予約）1回でわかる ！ 産後ライフ教室 12月16日㈪13：15～13：30 妊娠中の方と家族

妊産婦歯科健診 12月　9日㈪・23日㈪
13：15～13：30 妊娠中・産後1年未満の方（各1回） 当日、母子健康手帳を持って会場へ

子育て安心教室（おくすり編） 12月17日㈫  9：45～10：00 妊娠中・産後1年未満の方と家族 電話で、保健センターへ（市ホームページ
でも受付）（要予約）

母乳相談 12月　4日㈬・13日㈮・20日㈮
9：30～・10：30～ 概ね産後3カ月未満の方 電話で、保健センター（95－4652）へ（要

予約）

産後のからだ整え教室 12月　6日㈮10：00～10：15 令和6年8・9月に出産した方 市ホームページで受付（要予約）

モグモグ教室 12月13日㈮  9：45～10：00 令和6年7月生まれの子ども

市ホームページで受付（要予約）。当日、母
子健康手帳、バスタオル、筆記用具、大人
用スプーン、4か月児健診で配布された離
乳食のチラシを持って会場へ

子育て世代の
リフレッシュエクササイズ 12月20日㈮10：00～10：15 令和6年4・5月生まれの子どもと親 市ホームページで受付（要予約）

カミカミ歯っぴ～教室
（離乳食後期＆歯みがき教室） 12月11日㈬  9：45～10：00 令和6年3月生まれの子ども 当日、母子健康手帳、バスタオル、筆記用

具を持って会場へ

子ども栄養相談 12月13日㈮   １３：３０～・１４：３0～ 就学前の子ども 電話で、保健センター（95－4653）へ（要
予約）

教室・相談 受付日時 会場 対象 備考

育児相談

12月  4日㈬  9：30～10：30 いかまい館

乳幼児と家族 当日、母子健康手帳、バスタオルを持って会
場へ

12月10日㈫  9：30～10：30 こざかい葵風館
12月18日㈬  9：30～10：30 音羽福祉保健センター
12月23日㈪  9：30～10：30 保健センター
12月25日㈬  9：30～10：30 御津福祉保健センター
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　イオンモール豊川で「CITY AND PEOPLE ～ひ
とのわ、とよかわ。～展」が開催されました。市の定
住促進サイトで紹介している豊川にゆかりのある方た
ちが出演し、パフォーマンス披露の後、豊川市の魅力
などを語り合いました。会場には笑顔があふれ、来場
者が市の豊かさを感じるひとときとなりました。

CITY AND PEOPLE
～ひとのわ、とよかわ。～展

燃え上がる炎
伊知多神社 秋葉火祭り

歴史感じる 天平ロマンの夕べ

7日

15日

21日

2024
9

9

動画共有サイトYouTubeの「豊川市チャンネル」で、
さまざまな動画を配信しています。紙面に掲載され
ている二次元コードから動画サイトにアクセスする
ことができます。ぜひ、ご覧ください。

YouTube 「豊川市チャンネル」 で広報動画
発信中

豊川市　広報動画

　市田町地内で地域の防火と虫よけを祈願する「伊知多神社 
秋葉火祭り」が行われました。伊知多神社より運ばれた神火は、
わらを束ねた高さ 3㍍ほどの大きなたいまつに移され、火の粉
を散らして赤く燃え盛りました。夕闇の田園地帯に続く約 50 本
のたいまつ行列。地元の小学生らも火をともしたトーチを持ち、
赤塚山山頂の秋葉神社までの道のりを一緒に歩いていきました。

　三河国分尼寺跡史跡公園で「天平ロマンの夕べ」
が開催されました。市内の小・中学生などが手作りし
た約 800 個の万灯に明かりがともされると、願い事
が浮かび上がり、園内は幻想的な雰囲気に包まれまし
た。二胡の演奏や、優雅な浦安の舞なども披露され
る中、来場者らは古代の情景に思いをはせていました。
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22日

　音羽運動公園で、消防団操法大会が開催され、ポ
ンプ車の部と小型ポンプの部で計 26 分団が出場しま
した。消防ポンプからホースを延ばし、消火態勢を整
えるまでの一連の操作の正確性・迅速性を競うこの大
会。各分団の消防団員が、大会に向けて日頃積み重
ねてきた訓練の成果を披露し、優勝を目指しました。

訓練で磨いた技術を披露
豊川市消防団操法大会

今月の記者

河辺 正子さん（市田町）

「百日草」

姫街道沿いの歩道を散歩中、百日
草の鮮やかな色にひかれて思わず近

寄りシャッターを切りました。豪華さはないもの
の、花芯の整った美しさを見て、誇りを持って
咲いているなあと感じました。
※現在、令和6年11月に撮影した写真を募集しています。 詳しくはこちら

ペンネームでの掲載もできます
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山田 惠子さん

instagram　
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11月の救急当直医と無料市民相談の予定
をお知らせします。12月の予定は11月20
日に市ホームページへ掲載します。2 0 2 4

  　受付時間を確認の上、利用してください。救急担
当医は変更することもありますので、確認は
消防署（89-0119）へお願いします。

◯市民相談室（市役所北庁舎４階） 89－2104
市民よろず相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：00
行政よろず相談（電話相談可） 毎週木曜日 13：30～15：30
人権よろず相談（電話相談可） 毎週火曜日 13：30～15：30
◯東三河消費生活豊川センター（市役所北庁舎４階） 89－2238
消費生活相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
多重債務相談（電話相談可） 毎週月～金曜日   9：00～16：30
◯プリオ５階市民相談室 82－1305
法律相談（予約制）
予約 89－2104 2・9・16・26・30日 13：00～16：00

女性悩みごと相談（電話相談可）
予約 問 89－2104 1・12・15日 13：00～17：00

登記相談（予約制）
予約 89－2104 5・19日 13：00～16：00

測量相談（予約制）
予約 89－2104 8日 13：00～16：00

建築相談（予約制）
予約 89－2117 22日 13：00～16：00

不動産相談 14・28日 13：00～16：00
行政書士による書類作成等相談

（予約制）予約 89－2104 12日 13：00～15：00

労働相談（予約制）
予約 95－0263 14日 13：00～16：00

若者自立支援相談（予約優先）
予約 問 67－3201 7・21日 13：00～16：00

子ども・若者心理相談（予約制）
予約 問 84－5756 6・13・27日 10：10～16：30

◯小坂井文化センター 78－3586
人権よろず相談
問 市民相談室 89－2104 28日 10：00～12：00

心配ごと相談
問 地域福祉課 95－0231 28日 10：00～12：00

◯ウィズ豊川 83－5211
内職相談
問 地域福祉課 95－0231 毎週金曜日 10：00～15：00

知的障害者相談
問 障害福祉課 89－2131 13日 10：00～12：00

障害者就労支援相談（予約制）
予約 65－8511 14日 10：00～12：00 

13：00～17：00
◯ふれあいセンター 88－7270／問 障害福祉課 89－2131
障害者よろず相談 13日 13：30～15：30
◯市民病院患者サポートセンター（市民病院2階） 86－1111
がん患者就労相談（予約優先）19日 10：00～12：00
◯子育て支援課（市役所本庁舎１階） 89－2133
ひとり親家庭相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯子育て支援センター（プリオ５階） 89－1398／市内各保育園

乳幼児子育て相談
子育て支援センター 毎週月～金曜日 10：00～18：00
各保育園 毎週火・木曜日 10：00～15：00

◯少年愛護センター（子育て支援センター内） 84－5756
◯家庭児童相談室（子育て支援センター内） 84－1329
児童・青少年相談 毎週月～金曜日 10：00～17：00
◯児童発達相談センター（御津福祉保健センター内）（予約制） 

56－8733
子ども発達相談（電話相談可）毎週月～金曜日   8：30～17：00
◯心理教育相談室「ゆずりは」（予約制） 88－8033
心理教育相談（勤労福祉会館）毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談（音羽庁舎４階） 毎週月～金曜日 10：00～16：50
心理教育相談

（こざかい葵風館2階） 毎週水曜日 10：00～16：50

◯保健センター —————— 89－0610

（祝日を除く）

11

■内科・小児科

休日夜間急病診療所（萩山町） 89－0616　下記時間に受付

平　日⇔19：30～22：30
土曜日⇔14：30～17：30

 18：45～22：30

日曜・祝日⇔ 8：30～11：30
12：45～16：30
17：45～22：30

豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

毎　日⇔23：00～8：00

■外科
土曜日⇔診療時間終了後～18：00受付

日曜・祝日⇔10：00～18：00受付

2日 土 可知病院（国府町） 88－3331

3日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

4日 月 宮地病院（豊川町） 86－7171

9日 土 豊川脳神経外科クリニック（四ツ谷町）56－8781

10日 日 樋口病院（諏訪） 86－8131

16日 土 皆藤クリニック（豊川栄町） 86－3300

17日 日 豊川さくら病院（市田町） 85－6511

23日 土 後藤病院（桜木通） 86－8166

24日 日 可知病院（国府町） 88－3331

30日 土 大崎整形リハビリ（大崎町） 84－8261

豊川市民病院（八幡町） 86－1111 下記時間に受付

平日⇔診療終了後～8：00
土曜・日曜・祝日⇔18：00～8：00

■歯科
豊川市歯科医療センター（諏訪） 84－7757 下記時間に受付

平日・土曜⇔20：00～22：30
日曜・祝日⇔  ９：00～11：30

■婦人科 9：00～16：30受付

10日 日 リバーベルクリニック（本野ケ原） 85－3232

■眼科 15：00～17：00受付

16日 土 眼科みなみアイクリニック（諏訪） 95－0606

■耳鼻科 19：00～21：00受付

3日 日 いたや耳鼻咽喉科（馬場町） 89－8733

10日 日 あけぼの町耳鼻咽喉科(東曙町） 83－3341

17日 日 伊藤医院(下長山町） 86－2637

24日 日 総合青山病院（小坂井町） 73－3777

■泌尿器科 18：00～20：00受付

9日 土 白谷医院（一宮町） 93－2310
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