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ぼ
く
に
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
た
ま
ご
、
に
ゅ
う
せ
い
ひ
ん
、

魚
が
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
小
学
校
の
き
ゅ
う
食
は
、
ほ
と
ん
ど
、
み
ん

な
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
お
い
し
い
き
ゅ
う

食
を
毎
日
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る
の
か
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
「
給
食
室
の
い
ち
に
ち
」
と
い
う
本
は
、
き
ゅ
う
食
室
で
は
た
ら
い
て

い
る
人
が
、一
日
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

ぼ
く
が
気
に
な
っ
た
の
は
、き
ゅ
う
食
を
作
る
前
に
手
あ
ら
い
を
二
回
し
て
、

さ
ら
に
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
つ
め
の
先
ま
で
き
れ
い
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ぼ
く
も
、
夕
食
の
お
手
つ
だ
い
を
す
る
前
に
手
を
あ
ら
い
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で

き
れ
い
に
あ
ら
わ
な
い
の
で
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
室

で
は
、
に
ん
じ
ん
も
三
回
あ
ら
っ
て
調
理
し
ま
す
。
食
ざ
い
の
肉
が
い
た
ん
で

い
な
い
か
た
し
か
め
た
り
、
で
き
あ
が
っ
た
り
ょ
う
理
の
お
も
さ
を
毎
日
は
か

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
朝
の
七
時
か
ら
十
二
時
す
ぎ
ま
で
食
べ
る
人
の
こ
と
を

考
え
て
り
ょ
う
理
を
作
り
ま
す
。
ぼ
く
は
そ
ん
な
き
ゅ
う
食
を
た
っ
た
十
分
で

食
べ
て
し
ま
し
ま
す
。
こ
ん
な
に
時
間
を
か
け
て
、
ぼ
く
た
ち
が
安
全
に
食
べ

る
た
め
に
し
ん
ち
ょ
う
に
仕
事
を
し
て
い
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

ぼ
く
は
、
こ
の
本
に
の
っ
て
い
る
カ
レ
ー
を
作
り
た
く
な
り
、
お
父
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
に
ん
じ
ん
を
三
回
あ
ら
い
、

か
わ
を
む
き
ま
し
た
。じ
ゃ
が
い
も
の
か
わ
は
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
む
き
ま
し
た
。

思
っ
た
よ
り
時
間
が
か
か
り
、
手
が
つ
か
れ
ま
し
た
。
次
に
玉
ね
ぎ
を
い
た
め

ま
し
た
。
か
く
し
味
に
、
今
ま
で
入
れ
た
こ
と
の
な
い
し
ょ
う
ゆ
と
ソ
ー
ス
を

入
れ
ま
し
た
。
で
き
た
カ
レ
ー
は
家
族
四
人
で
食
べ
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
お

い
し
く
感
じ
ま
し
た
。
家
族
が
、 

「
お
い
し
い
ね
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
た
の
。」 

と
言
っ
て
く
れ
て
、
作
る
の
は
た
い
へ
ん
だ
っ
た
け
ど
、
が
ん
ば
っ
て
よ
か
っ

た
な
と
思
い
ま
し
た
。
き
ゅ
う
食
室
で
は
た
ら
い
て
い
る
人
た
ち
も
、
こ
ん
な

気
持
ち
な
の
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。 

ぼ
く
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
、
ス
ー
パ
ー
の
お
そ
う
ざ
い
が
ほ
と

ん
ど
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
外
食
へ
行
っ
て
も
、
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
一
つ

か
二
つ
あ
る
く
ら
い
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
き
ゅ
う
食
は
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
メ

ニ
ュ
ー
が
出
て
き
て
、
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
も
み
ん
な
と
同

じ
デ
ザ
ー
ト
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ふ
し
ぎ
に
思
っ
て
お
母
さ
ん
に
聞
く
と
、 

「
き
ゅ
う
食
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
で
も
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
て
あ
る

ん
だ
よ
。
か
ん
た
ん
に
思
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
む
ず
か
し
い
こ
と
な
ん

だ
よ
。」 

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
本
を
読
ん
で
、
ぼ
く
は
、
き
ゅ
う
食
が
前
よ
り
も
好
き
に
な
り
ま
し
た

。
毎
日
時
間
を
か
け
て
、
食
べ
る
人
の
こ
と
を
考
え
て
作
っ
て
く
れ
る
人
た
ち

の
顔
を
思
い
う
か
べ
な
が
ら
、
も
っ
と
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
た
ち
に
も
安
心
で
安
全
な
き
ゅ
う
食
を
作
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ぼ
く
は
し
あ
わ
せ
で
す
。 
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