
 

 令和７年５月２０日 

中部小学校 

保護者の皆様へ 

豊川市立中部小学校 

校長  中村 立志 

 

熱中症対策について（お知らせ）  

 

若葉青葉の候、皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日

ごろは、本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。  

暑さが日増しに厳しくなり、学校では、教室のエアコンや扇風機を稼働させ、

少しでも快適に過ごせるよう配慮していくところです。  

子どもたちの生活の中でも、熱中症対策として、休憩中の水分補給等、下記

のように指導を続けていきます。よろしくお願いします。  

 

記 

 

【児童への指導事項】 

・ 登下校時も含め、外へ出るときは帽子をかぶる。  

・  毎日、水筒を持参し、水分をこまめに補給する。  

・ 登下校時に給水タイムを設定する。  

・  汗ふきタオルを持参する。  

・ 水筒とは別に、スポーツドリンクの持参を認める。（10 月末まで） 

（ペットボトルを持ってくる際には、ホルダーに入れたり、タオルで巻

いたりしたうえで、必ず記名し誰のものか確実にわかるようにしてく

ださい） 

・  涼感タオルの使用も可とする。（10 月末まで） 

（使用にあたって、首に巻く場合は「しばらない」（何かに引っかかっ

ても即座にとれるように）ご家庭でも安全で上手な使い方をご指導い

ただけると助かります）  

・  登下校時の日傘の使用も可とする。 

 （ご家庭でも安全で上手な使い方をご指導いただけると助かります）  

・ 必要に応じて授業中の水分の補給を行う。（担任の指導のもと）  

・ 熱中症指数 WBGT（学校で独自に計測）が「レベル５」の場合は屋外で 

の体育や遊びを中止する。 

・  十分睡眠をとり、朝食を食べる。  

 

（問い合わせ先 中部小学校 教頭 小林 敦世 0533-85-3367）  


