
 

 

 

らんらんランニング・タイムトライアル（持久走記録会） 

 ３０日（木）に、らんらんランニング・タイムトライアル（持久走記録会）を行いました。らんらん

ランニング・タイムトライアルは下のような方法で行いました。 

 

 

 

 

 最初の３・４年生が行っている時は、風はそれほど強くなかったのですが、５・６年生や１・２年生

が行う頃には、風が強く吹くようになり、やや肌寒く、風で走りにくい場面もあったように思います。

この様なコンディションの中でも、どの子も必死の表情で、全力で走り抜くことができました。子ども

たちの真剣に走る姿を見て、感激しました。子どもたち自身も走り切ったことに満足できたようで、走

り終わったときの子どもたちの表情は、始まる前の緊張した面持ちとは打って変わって、すがすがしい

良い顔をしていました。安全面や体育科としてのねらいを考えて、昨年度までとやり方を変えて実施し

ましたが、事前の体育の授業での取り組みもふくめて、子どもたちが必死になってがんばっている姿を

見ると、子どもたちの成長につながる大きな成果があったように思います。 

 保護者の皆様も、ご都合をつけて、多くの方が応援に駆けつけてくださいました。お忙しい中、また

大変寒い中、お子さんを応援していただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             八南小学校 校長室だより 

令和７年２月４日（火） 

「たんぽぽや いくたび踏まれて きょうの花」  

○らんらんランニング 

☆1・2年、3・4年、5・6年がそれぞれ合同で実施 ◇1・2年（5分）3・4年（6分）、5・6年（7分） 
○タイムトライアル 

☆各学年、男女別で実施 ◇１・２年800ｍ（運動場4周）３・４年1000ｍ（5周）５・６年1200ｍ（6周） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


