
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１0 月４日に予定していた校内清掃が雨のために延期になり、１週間後の 11 日に無事、

行うことができました。今回は２・４・６年の児童とその保護者の方を中心に、作業をして

いただきました。延期した影響で当日来られなくなるからと、清流の会の方が別日に、南側

の斜面の草刈りをしてくださったり、当日もシンニチ工業の方が朝早くから手伝ってくださ

ったりと地域の方のご協力もたくさんいただきました。 

ご協力いただいた皆様のおかげで、学校がすっきりときれいになりました。25 日には、

のびのびと運動会を実施することができそうです。ありがとうございました。 

先月の学校保健委員会に引き続き、今回は1～3年生

を対象に「おなか元気教室」が開かれました。ヤクルト

の方をお招きし、「早ね 早おき 朝ごはん 朝うんち」

をテーマにお話をしていただきました。腸の働きや腸の

中にいる、よい菌の増やし方などについて教えていただ

きました。終わった直後の給食では、苦手な野菜に挑戦

しようとする姿も見られたようです。 

自分の体の健康は自分で守っていきたいですね。 

第2回 校内清掃 ありがとうございました。 
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【校庭の草取りも大変でした】 【学校周辺は範囲が広くて大変です】 

「おなか元気教室」～学校保健委員会～ １０月３日

【ヤクルトくんも登場しました】 

～振り返りから～ 

おなか元気教しつでうんちのべんきょうをしました。いいうんちが 

バナナのかたちのうんちだと知りました。ころころのうんちがおおか 

ったので、すききらいがおおいのかなと思いました。これからはきら 

いなピーマンやニンジンをたべたいと思います。（２年生 F さん） 

【お父さん方には側溝掃除をしていただきました】 

生を対象に行いました】 

【小腸はこんなに長いのです】 


