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保健集会 

 保健委員会では、今年度、本校の児童が自信をも

って友だちと関われるように「心も体も元気な桜っ

子の育成」というテーマで活動をしてきました。１

５日（金）５時間目には、４・５・６年生が保健集

会に参加しました。 

 保健集会では、保健委員会が児童の日常生活や心

についてのアンケート調査の結果を発表した後で、

あいち健康プラザの倉田さんを講師に招き、ストレ

スとのよい付き合い方について講話をしていただき

ました。ストレスと上手に付き合う方法として、①

生活習慣を整える②気分転換をする③見方を変える

④相手も自分も大切に、という４つのことに心がけ

るとよいことを教えていただきました。 

 この集会を通して学んだことを生かして、桜っ子

のみんなが自分の気持ちをコントロールしながら、

友だちとよりよい関係で生活できることを願ってい

ます。 

 

 

サツマイモの収穫 
７日（木）に特別支援学級が、８日（金）に２年

生がいもほりをしました。特別支援学級のみんなが

多くのサツマイモを収穫したことを聞いて、２年生

の子たちは楽しみにしながらサツマイモの収穫をし

ました。大きなサツマイモができていたこともあ

り、掘り出すのに苦労をしていましたが、土の中か

らサツマイモが出てくるのを見つけると歓声をあげ

ていました。みんなで楽しくいもほりを行い、収穫

を喜びました。 

 

大豆から豆腐をつくろう 
総合的な学習の一環で、１４日（木）に３年生

が豆腐づくりを行いました。１組が１・２限、２

組が３・４限に分かれて行いました。 

 大豆から豆乳を作り、それを温めながらにがりを

入れて豆腐を作っていきました。大豆を滑らかにな

るまでミキサーを使って念入りにすりつぶしたり、

にがりを入れるタイミングを考えて、温度計で豆乳

の様子を確認したりと、班のみんなと協力して作っ

ていました。 

 うまく固まった班もあれば、うまく固まらなかっ

た班もあるようです。なんとかできあがったので、

試食をしてみました。普通にもくもくと食べている

子もいれば、苦いと感じた子もいたようでした。 

 この体験を通して、もっとおいしい豆腐を作りた

いと考えたようです。もう一度挑戦しようと計画を

立てています。次回が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民の日学校ホリデー 
２５日（月）は県民の日学校ホリデーです。家

庭や地域で体験的な活動などを行うための学校休

業日となっております。有意義な日になるように

考えていただけたらありがたいと思います。そし

て、この日は学校閉校日となっております。職員

は不在となりますので、緊急の場合には、豊川市

教育委員会へご連絡ください。 

 

 

 

 

２年生のいもほり ３・４・５・６組のいもほり 

クイズや話し合いをしながら 

考えました 

希望する保護者も参加し

ました 

どの班もみんなで協力して、豆腐づくりに励んでいます 


