
マラソン大会だより 

 令和８年１月２３日 特別号 

発行：望月・後藤を含めマラソン大会プロジェクトメンバー 

                  顧問  山浦広大 

【マラソン大会の詳細について】 

１、期日 ２月３日（火）  雨天等の予備日２月６日（金）  以降は中止 

２、競技開始予定時間 低学年 ８：４５～（１年８：５０～ 、２年９：１０～） 

中学年 ９：４０～ 

（ガチラン（ＧＲ）部門９：４５～、エンジョイ部門１０：０５～） 

           高学年 １０：３５～ 

（ガチラン（ＧＲ）部門１０：４０～、エンジョイ部門１１：００～） 

３、コース設定 

＜低学年＞ 

 

＜３～６年＞ 

 

４競技形式 

・１,２年生の児童は、タイム計測会とし、目標のタイムを目指して走りきります。  

・３～６年生は、ガチラン（ＧＲ）部門とエンジョイ部門があります。部門ごとに目標をもって全

員の体力の向上を目指します。 

 

・図の矢印のように走ります。 

・これを２周半走ります。 

※内側のトラックを体育館向きにスタートし、外側

のトラックをプール向きにゴールします。 スタート 

ゴール 

〇３・４年生 

図のように小トラックをプール側に向かっ

て、スタートして中トラック、ちびっこ広場内

を回り、中トラックに戻ります。ガチラン部門

では、このコースを２、５周します。 

〇５・６年生 

 図のように中トラックを体育館側に向かっ

て、スタートして小トラック、中トラック、ち

びっこ広場内を回り、中トラックに戻ります。

ガチラン部門では、このコースを 3 周します。 

★応援場所について 

コースの外側にトラ柵を設置し

ます。それよりも外側で声援を送

っていただけると幸いです。プー

ルサイドも開放します。詳細は裏

面をご覧ください。 

★順位がつく部門→ガチラン部門 

★順位がつかない部門→エンジョイ部門 

マラソン大会プロジェクトで意見箱の

意見を参考にしながら考えました。 

よろしくお願いします。 

問い合わせ先（豊川市立一宮西部小学校 教頭  渡邊直  電話 ９３ － １２３１） 


