
 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」は夏
なつ

に起
お

こるもの？いいえ、実
じつ

は今
いま

の時期
じ き

も注意
ちゅうい

が必要です。なぜなら、湿度
し つ ど

が高
たか

くじめじめし

ていると汗
あせ

が乾
かわ

かず、体温
たいおん

が下
さ

がりにくいからです。加
くわ

えて、6月
がつ

は暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れておらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうま

くできません。6月
がつ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、帽子
ぼ う し

、薄手
う す で

の服
ふく

などで予防
よ ぼ う

をしましょう。 

また、暑
あつ

さや雨
あめ

により、放課
ほ う か

は校舎
こうしゃ

で過
す

ごす時間
じ か ん

も増えます。先月
せんげつ

は教室
きょうしつ

でのけがもいくつかありました。け

がをしないように安全
あんぜん

に過
す

ごすにはどうしたらよいでしょうか？考えて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 1 2 3 4 5 6 

むし歯の人数（人） 1 1 5 4 0 0 

5 月 26日に歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお返
かえ

ししました。 

5・6年生
ねんせい

は１人
ひ と り

もむし歯
ば

がいませんでした。 

素晴
す ば

らしいです！  

 

 

 

 

令和５年6月１日 

萩小学校 

保健室 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

 

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくできなくなり、体
からだ

のなかに熱
ねつ

がこもってしまうことです。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 



 

 

 

プールが12日（月
げつ

）から始
はじ

まります。けが・熱中症
ねっちゅうしょう

・病気
びょうき

に気
き

をつ

けて取
と

り組
く

みましょう。実
じつ

は、プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

は起
お

きます。気
き

づかな

い間
あいだ

に汗
あせ

をかいています。プール前
       まえ

にはしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていくよ

うにしましょう。また、体調
たいちょう

が少し
すこ

でも悪
わる

かったら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えま

しょう！  

 

 

 

✔ つめはのびていませんか？ 

✔ 熱
ねつ

はないですか？ 

✔ 食事
しょくじ

・すいみんはしっかりとってきましたか？ 

✔ げりはしていませんか？ 

✔ せきや鼻水
はなみず

はで出
で

ませんか？ 

✔ 目
め

は赤
あか

くなっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭
あたま

ジラミチェック 

成虫
せいちゅう

は動き
うご

が早くて
はや

、見つける
み

ことが難しい
むずか

ので卵
たまご

を探します
さが

。  

後頭部
こうとうぶ

や耳
みみ

の後ろ
うし

あたりにあるこ

とが多い
おお

ので、髪
かみ

をかき分
わ

けて、し

っかりみましょう。シラミの卵
たまご

は

細長
ほそなが

いだ円形
えんけい

をしていること、指
ゆび

で取ろう
と

としてもなかなかとれな

いことが特徴
とくちょう

です。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

✔布団
ふ と ん

をこまめに干
ほ

す 

（頭
あたま

ジラミは熱
ねつ

と乾燥
かんそう

に弱い
よわ

） 

✔服
ふく

は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものにとりかえる 

✔毎日
まいにち

ていねいに髪
かみ

の毛
け

を洗う
あら

 

（指
ゆび

の腹
はら

でやさしくマッサージするとよい） 

✔タオル・くし・まくらなど、髪
かみ

の毛
け

が直接
ちょくせつ

触
ふ

れ

るものを人
ひと

と共有
きょうゆう

しない 

入る前
まえ

にけんこうチェック✓ 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

ルールを守
まも

って事故
じ こ

０に！ 


