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もうすぐ春
はる

の運動会
うんどうかい

。 

一輪車
いちりんしゃ

ショーがはじめての子
こ

、それから、ダンスが苦
にが

手
て

な子
こ

、…。 

少
すこ

しでも｢できた｣という実感
じっかん

を、自分
じ ぶ ん

なりにもてるとよいですね。 

さて、運動会
うんどうかい

につきものなのが「けが」。 

次
つぎ

の①～③を意識
い し き

して、運動会
うんどうかい

での「けが」を予防
よ ぼ う

しましょう。 

  ①ストレッチ：体
からだ

のやわらかさは、けがを予防
よ ぼ う

するだけでなく、運動
うんどう

の上達
じょうたつ

を助
たす

 

         けてくれます。保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

版
ばん

を見
み

て、正
ただ

しいストレッチの方法
ほうほう

 

         を覚
おぼ

えましょう。 

    ②爪
つめ

 切
き

 り：手
て

をつないだり、バトンを渡
わた

したりする場面
ば め ん

もありますよね。爪
つめ

を 

切
き

って、自
じ

分
ぶん

も仲
なか

間
ま

もけがをさせない心
こころ

配
くば

りを。 

    ③運
うん

 動
どう

 靴
ぐつ

：自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズの靴
くつ

を、正
ただ

しくはくようにしましょう。 

         大
おお

きい靴
くつ

では、足
あし

の踏
ふ

ん張
ば

りがきかなかったり、時
とき

には脱
ぬ

げてしま 

ったりすることも…。小
ちい

さい靴
くつ

では、靴
くつ

ずれができたり、足
あし

の甲
こう

や 

足指
あしゆび

が痛
いた

くなったりしてしまうかも…。 

ひもやマジックテープで、正
ただ

しく調
ちょう

節
せつ

することも大切
たいせつ

ですよ。 
 

４月
がつ

からスタートした「心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」。

｢こころのおてんき」と「小
ちい

さなハッピー」からは、みなさんの心
こころ

もよう、それから 

ちょっとしたお楽
たの

しみが伝
つた

わってきます。 

   ５月
がつ

からはぜひ、今日
き ょ う

これから
・ ・ ・ ・

の「小
ちい

さなハッピー」みつけを、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

にしてみ 

てください。 

とくに、｢こころのおてんき」が、   ・   ・   の人
ひと

は、今日
き ょ う

これから
・ ・ ・ ・

に 

目
め

を向
む

けて、「小さなハッピー」をみつけるようにしましょう。 

今日
き ょ う

これからのちょっとしたお楽
たの

しみに目
め

を向
む

けることで、みなさんの心
こころ

が少
すこ

しだ

けでも、元気
げ ん き

になったり、ふわっと軽
かる

くなったりすることを願
ねが

っています。    

 

学校保健委員会①（6/12・ＳＳＷ馬場孝利先生）の開催後、子どもたちや保護者の皆様

から、心の健康に関する質問を受け付けます。学校保健委員会①の内容に関することはもち

ろん、その他についても、９月開催予定の学校保健委員会②で、馬場先生とＳＣ柴田先生の

お二方に、それぞれのお立場からお話ししていただく予定です。学校保健委員会①②への多

数のご参加、お待ちいたしております。 


