
 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

になりました。４月
げつ

から新
あら

たな学年
がくねん

、新
あら

たな環境
かんきょう

になり、楽
たの

しみな気持
き も

ちと不安
ふ あ ん

な気持
き も

ち

が入
い

りまじると思
おも

います。来年度
らいねんど

、自信
じ し ん

をもってスタートできるように今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

し

たり、反省
はんせい

を生
い

かしたりできるようにしましょう。さて、保健室
ほけんしつ

も今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

ってみたいと思
おも

います。 

 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（令和６年４月４日～令和 7 年２月２8日） 

１番
ばん

多
おお

かった来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

けが・・・打撲（だぼく）       病気・・・体がだるい 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

での打撲
だ ぼ く

が１番
ばん

多
おお

かったです。

ボールや物
もの

、不注意
ふちゅうい

により友達
ともだち

とぶつかる子
こ

が多
おお

く、頭
あたま

をけがする子
こ

が多
おお

くいました。 

 

 

体
からだ

がだるいだけでなく、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

も一緒
いっしょ

に症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

も多
おお

くいました。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

もいるの

で、春
はる

休
やす

みで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えてくださいね。 

 

 場所
ば し ょ

（けが） 

  Ａ．運動場
うんどうじょう

  
 2番目

ば ん め

は、4月
がつ

の教室
きょうしつ

です。

楽
たの

しい気持
き も

ちでついはしゃいで

しまいますが、来年度
らいねんど

の４月
がつ

は

もう少
すこ

し落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

できる

といいですね。 

 

 

時間
じ か ん

（けが・病気
びょうき

） 

  Ａ．なかよしタイム  
 なかよしタイムに運動場

うんどうじょう

でけ

がをする人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かり

ますね。転
ころ

んで成長
せいちょう

していくこ

ともありますが、気
き

をつけなが

ら、元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう！ 
 

 

 

 

 

月
つき

（けが・病気
びょうき

） 

  Ａ．５月
がつ

  

 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のけがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

が多
おお

かったです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたり、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりして

対策
たいさく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

もありがとうございま

した。昨年度
さくねんど

よりも保健室
ほけんしつ

の来室数
らいしつすう

が減
へ

り、

落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

でき、先生
せんせい

はとってもうれ

しいです。さて、先月
せんげつ

、浜松
はままつ

マラソンに出 場
しゅつじょう

しました。夏
なつ

からはじめたランニングがこ

んなに長
なが

く続
つづ

いてびっくりしています。

大会
たいかい

に出
で

るたびに、「よくがんばった！えら

い！」と思
おも

い、とても充実
じゅうじつ

した気持
き も

ちにな

ります。一緒
いっしょ

に続
つづ

けてくれる仲間
な か ま

（校長
こうちょう

先生
せんせい

・安達
あ だ ち

先生
せんせい

・村上
むらかみ

先生
せんせい

）がいてくれるか

らがんばれます。本当
ほんとう

にありがとうござい

ます。先生
せんせい

はこの 1年間
ねんかん

で努力
どりょく

を続
つづ

けるこ

との大切
たいせつ

さを学
まな

びました。みなさんも何
なに

か

少
すこ

しでもがんばってみようかな、という

気持
き も

ちになってくれたらうれしいです。 

 

令和７年３月３日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 


