
 

 

 

 

今年度
こんねんど

も長沢
ながさわ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

にいる養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の笹倉宮
ささくらみや

香
か

です。みなさんが元気
げ ん き

にたのしく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れる

ように、保健室
ほけんしつ

からサポートさせていただきます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

            

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月１４日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

（３年・４年） 上下
じょうげ

、夏
なつ

の体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

頭
あたま

の上
うえ

でかみの毛
け

をむすばず、 

下
した

の方
ほう

でむすんでください。 

４月１５日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

（２年）採血
さいけつ

・血圧
けつあつ

検査
け ん さ

（５年） 

４月１６日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

（５年） 

４月１７日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

（１年） 

４月２１日（月） 視力
しりょく

（１年）視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

（２年・SUN組） メガネがある人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

 

４月２２日（火） 視力
しりょく

（３年）視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

（４年） 

４月２３日（金） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

（５年・６年） 

４月２４日（木） 聴 力
ちょうりょく

（１年・３年） 

４月２５日（金） 心電図
しんでんず

健
けん

診
しん

（1・4年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月９日 

豊川市立長沢小学校 

 

 

 

 

【持
も

ち物
もｎ

】ハブラシ・コップを巾着
きんちゃく

に入
い

れて持
も

ってきましょう。 

【連 絡】フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は 1年生４月 22 日、2～6 年生、4 月 15 日から始
はじ

まります。 

     毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に行
おこな

います。かならず、コップをもってきましょう。 

       

給食後
きゅうしょくご

にはみがきをしていますか？新
あたら

しく生
は

えてきた歯
は

は、とてもむし歯
ば

になりやすいです。 

食
た

べカスがむし歯
ば

のエサになっちゃうため、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきができるといいですね！ 

 

歯
は

みがきセットを用意
よ う い

しましょう＆フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がはじまります。 


