
 

 

 

 ６月
がつ

になり、雨
あめ

の日
ひ

がふえて、梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

ですね。６月
がつ

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

と文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が協 力
きょうりょく

して定
さだ

めた「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。期間
き か ん

は６月
がつ

４日
か

（６：む、４：し＝むし歯）～６月
がつ

１０

日
か

まで行
おこな

われます。長沢
ながさわ

小
しょう

でも、少
すこ

し後
あと

になりますが６月
がつ

２７日
にち

～７月
がつ

３日
にち

まで、歯
は

みがきチェック

週間
しゅうかん

を行
おこな

います。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

び、健康
けんこう

を守
まも

っていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３～６年生
ねんせい

のみなさんは、６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）に第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

「きらりん 歯
は

ッピーライフ！～

正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

を身
み

につけよう～」を行
おこな

います。学校
がっこう

歯科医
し か い

の山口
やまぐち

先生
せんせい

、保健
ほ け ん

センター歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
お ま ね

きして、歯
は

みがき教室
きょうしつ

として、みがき残
のこ

しのない歯
は

みがきを教
おし

えていただきます。 

持
も

ち物
もの

：空のふたつき５００ｍｌのペットボトル・タオル・コップ（歯
は

ブラシは１人１本配布します） 

※色素に食用赤色１０６号を使用します。使用が気になる方は担任までお申し付けください。 

 

 

 

みがき残
のこ

しは、むし歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

！みがき残
のこ

しが多
おお

いと、むし歯
ば

になりやすくなるよ。次
つぎ

の

４つの場所
ば し ょ

を意識
い し き

して歯
は

みがきしよう！

 

 

 

 

 

豊川市立長沢小学校 

令和 6年６月４日 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところは、どこかな？ 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 ③歯
は

ならびがでこぼこ 

しているところ 

④奥歯
お く ば

のみぞ 

 


