
 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

ったはずが、雨
あめ

があまりふらず、暑
あつ

い日
ひ

がつづいていますね。熱中症
ねっちゅうしょう

は対策
たいさく

をすることで防
ふせ

ぐこと

ができます。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 ６月２６日（木）３～6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

みがき教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の山口
やまぐち

先生
せんせい

、おとわ歯科
し か

医院
い い ん

の衛生士
えいせいし

さん、保健
ほ け ん

センターのピタコチョ先生
せんせい

（中村
なかむら

さん）をおまねきし、講話
こ う わ

と染
そ

め出し指導
し ど う

をして

くださりました。歯
は

を染
そ

め出し、自分
じ ぶ ん

はどこにみがき残
のこ

しが多
おお

いのか知
し

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪みんなの感想
かんそう

≫ 

３年生
ねんせい

 

・家
いえ

でちゃんときれいにみがいてがんばりたいです。学校
がっこう

の時
とき

も、給 食
きゅうしょく

が終
お

わったらきれいにしたいです。 

・歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

やみがき方
かた

を生
い

かしていきたいです。結構
けっこう

赤
あか

いところがあったから、頑張
が ん ば

りたいです。 

４年生
ねんせい

 

・歯
は

は運動
うんどう

や勉強
べんきょう

に影響
えいきょう

するんだなと思
おも

いました。 

・歯
は

みがきの仕方
し か た

や持
も

ち方
かた

を教
おし

えてくれてありがとうございます。 

・歯と歯のすきまにみがき残
のこ

しがあるので、いつもきれいにできるようにしたいです。 

５年生
ねんせい

 

・しっかり歯
は

をみがかないとむし歯
ば

になっちゃうから、ピタコチョみがきをがんばりたいです。 

・朝
あさ

昼夜
ひるよる

1本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがいていきたいです。 

・よごれわかるインクで歯
は

と歯
は

の間
あいだ

がみがけていなかったから、すきまを意識
い し き

してみがいていきたいです。 

6年生
ねんせい

 

・普段
ふ だ ん

わからないみがき残
のこ

しを知
し

ることができました。みがき残
のこ

しが多
おお

かったところを特
とく

にこちょこちょみ

がきを意識
い し き

したいです。 

・みがきのこしやすい場所
ば し ょ

が沢山
たくさん

あるので、これからも気
き

をつけて、歯
は

みがきしたいです。ごはんを食
た

べた

あとは忘
わす

れずにします。 

・染料
せんりょう

を塗
ぬ

って、自分
じ ぶ ん

のみがけていない部分
ぶ ぶ ん

がわかったので、そこをきれいにできたので、うれしかった。

みがき残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を中心
ちゅうしん

に歯
は

みがきをしていきたい。 

 

 

令和７年７月２日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

歯は

み
が
き
週
間

し
ゅ
う
か
ん

が
終お

わ
っ
て
も
、 

給
食
後

き
ゅ
う
し
ょ
く
ご

の
歯は

み
が
き
を
つ
づ
け
て
、 

歯は

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う
ね
！ 
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保護者の方へ 

 

【歯みがきについて】 

 先日歯みがき教室を実施し、歯科医の先生から仕上げみがきは「１２歳ごろまで」続けることが望ましいとい

うお話をお聞きしました。低学年のうちは、保護者の方の丁寧な仕上げみがきにより、みがき残しが少なく、む

し歯の罹患率も低い傾向にあります。しかし、３、４年生頃の仕上げみがきを卒業するご家庭が増える時期にな

ると、乳歯だけでなく永久歯にもむし歯になる児童が増える傾向があります。生えたばかりの永久医は弱く、む

し歯になりやすく、お子様が一人でみがけるようになるまで、寝る前の仕上げみがきだけでも続けていただける

と、健康な歯を守ることができますので、今後ともご家庭でのご協力をよろしくお願いします。 

 また、１，２年生は９月 26日（木）学校公開日の４時間目に保護者の方にもご参加いただける歯みがき教室

を開催する予定です。詳細は後日配付する文書をご覧ください。 

 

【受診報告書について】 

 受診報告書をご提出いただき、ありがとうございます。まだ医療機関を受診で

きていないご家庭もあると思います。懇談会で再度、受診報告書をお渡しさせて

いただきますので、夏休みをご活用いただき、医療機関を受診していただけると

幸いです。その後受診報告書のご提出にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

は
予
防

よ

ぼ

う

す
る
こ
と
で
防ふ

せ

ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
頭

あ
た
ま

が
痛い

た

い
な
、
気
持

き

も

ち
悪わ

る

い
な
、
と

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

の
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
出で

た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
近ち

か

く

の
大
人

お

と

な

に
伝つ

た

え
よ
う
。
早
急

そ
う
き
ゅ
う

な
対
応

た
い
お
う

が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 


