
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがき週間
しゅうかん

を行
おこな

いました 

 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

令和７年１０月３日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

９月２５日（木）１、２年生
ねんせい

とそのお家
うち

の方
ほう

と学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

「はみがき教室
きょうしつ

」を

行
おこな

いました。みなさん、お家
うち

の方
かた

に「しあげみがき」をしてもらっていますか？ 

小学生
しょうがくせい

のうちは、歯
は

が生
は

え変
か

わるとても大事
だ い じ

な時期
じ き

です。お家
お う ち

の方
かた

にしあげみがき

をしっかりしてもらい、みがき残
のこ

しのない歯
は

みがきができるといいですね。 

～みなさんの感想
かんそう

～ 

 

９月２５日～１０月１日の１週間
しゅうかん

は「はみがき週間
しゅうかん

」でした。かなり多
おお

くのみなさんが給食後
きゅうしょくご

にはみがきを

していましたね。歯
は

のよごれ＝歯垢
し こ う

（しこう）は、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

では落
お

ちません。歯垢
し こ う

は、むし歯
む し ば

になる原因
げんいん

で

す。はみがきがんばろう週間
しゅうかん

がおわっても、これからも食後
しょくご

のはみがきをしていきましょう。 

・おうちのひとにしっかりきれいにしてもらえてよかった。（1年生
ねんせい

） 

・ピンクのところがかなりあったから、そこをがんばってみがきたいと 

思
おも

いました。（２年生
ねんせい

） 

・毎日
まいにち

よごれをのこさないように、はみがきしたいです。（２年生
ねんせい

） 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました 


