
 

 

 

 

 

６月
がつ

になり、雨
あめ

の日
ひ

がふえて、梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

ですね。６月
がつ

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

と文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が

協 力
きょうりょく

して定
さだ

めた「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

期間
き か ん

は６月
がつ

４日
か

（６：む、４：し＝むし歯）～６月
がつ

１０日
か

まで行
おこな

われます。長沢
ながさわ

小
しょう

でも、少
すこ

し後
あと

になります

が６月
がつ

１５日
にち

～６月
がつ

１９日
にち

まで、歯
は

みがきチェック週間
しゅうかん

を行
おこな

います。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

び、健康
けんこう

を守
まも

っ

ていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいの

は、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。だから食
た

べたらすぐに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

むし歯
ば

のほかに、歯
し

周 病
しゅうびょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまっ

たプラーク(歯垢
し こ う

)が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
だ

たりし

ます。歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、ていねいに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

みがき残
のこ

しは、むし歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

！みがき残
のこ

しが多
おお

いと、むし歯
ば

になりやすくなるよ。次
つぎ

の４つの

場所
ば し ょ

を意識
い し き

して歯
は

みがきしよう！

 

 

 

 

豊川市立長沢小学校 

令和８年６月９日 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところは、どこかな？ 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 ③歯
は

ならびがでこぼこ 

しているところ 
④奥歯

お く ば

のみぞ 

 


