
★全員
ぜんいん

むし歯
ば

が１つもなかった・・・５年生  

★むし歯
ば

になったことがない人
ひと

が多
おお

い・・・３年生 

★むし歯
ば

になりそうな歯
は

が１つもない・・・３・４年生 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？歯
は

のよごれやむし歯
ば

が

見
み

つかった人
ひと

、健康
けんこう

な歯
は

だった人
ひと

、様々
さまざま

だと思
おも

います。健康
けんこう

な歯
は

のためには、食後
しょくご

の歯
は

みがきがとても

大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状態
じょうたい

を見
み

つめ直
なお

し、歯
は

みがきの仕方
し か た

を工夫
く ふ う

してしましょう。 

ピタこちょみがきとは・・・ 

歯
は

の表面
ひょうめん

に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をピタっと当
あ

てて、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が折
お

れないように 

やさしい力
ちから

でこちょこちょ細
こま

かく動
うご

かすみがき方
かた

です。生えたばかりの歯は背が低かっ 

たり、歯の形によってみがきにくかったりするため、歯ブラシの角度を変えることが 

よごれを落とすためのポイントです！ 
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保護者のみなさまへ 
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学年
がくねん

ランキング 

 

①歯科健診の結果について 

 先日５月３０日に歯科健診を実施しました。異常がない児童も含めて、全校児童に結果を配布します。

お子さんと一緒に確認していただき、口腔内の健康について話す機会にしていただけたらと思います。 

②置きお茶について 

 今年もＧＷ明けから置きお茶をスタートしました。暑い日には、水分が足りなくなることがありま

す。今年も気温が高くなることが予想されるため、ペットボトルを１本予備として持ってきていただけ

ると、助かります。 

 

右
みぎ

の図
ず

のような結果
け っ か

が出
で

るのは、毎日
まいにち

のてい

ねいな歯
は

みがきと定期的
ていきてき

な病院
びょういん

受診
じゅしん

によ

り、メンテナンスしてもっている証ですね。 

子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わってから 

もずっと、大切
たいせつ

にできるといいですね！ 
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