
ほぼ安全
あんぜん

！外
そと

であそんでもだいじょうぶ◎  

 

 

 

 

 

 

 あつい日
ひ

が続
つづ

いたり、雨
あめ

がふってじめじめしたりと、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

は対策
たいさく

をすることで防
ふせ

ぐことができます。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し元気
げ ん き

にすごしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和６年７月 1日 

豊川市立長沢小学校 

保健室 

ちょっと危険
き け ん

！水
すい

とうを持
も

って外
そと

に行
い

こう！ 

危険
き け ん

！外
そと

ではあそべません。 

長沢
ながさわ

小
しょう

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

右
みぎ

の図
ず

のイラストが高学年
こうがくねん

げんかんに

貼
は

ってあります。３つ目
め

の「危険
き け ん

！外
そと

で

は遊
あそ

べません」のイラストが出
で

ていた

ら、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

いため、

外
そと

で遊
あそ

ぶことはできません。イラストを

確認
かくにん

してから外
そと

に行
い

きましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、軽
かる

い症 状
しょうじょう

からはじまり、次第
し だ い

に重
おも

い症 状
しょうじょう

になっていきます。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に早
はや

く気
き

づき、手当
て あ

て

をして、重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐことがとっても大切
たいせつ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

することができます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

ることです。十分
じゅうぶん

なすいみんと休養
きゅうよう

、３食
しょく

きちんと食
た

べること、特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

は１日
にち

の

エネルギーになるため、とても大切
たいせつ

です。エネルギー不足
ぶ そ く

の人
ひと

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。その他
た

にもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や暑
あつ

さをさける、身体
か ら だ

を冷
ひ

やすことなどが有効
ゆうこう

です。ぜひ試
ため

してみてください！ 


