
 

 

 

 

 
 

学校保健委員会より 
 

 １月２３日（金）に、保健センターの歯科衛生士と保健師

のお二人を講師に迎えて学校保健委員会をひらきました。保

健集会や保健委員会の活動報告に続いて、小坂井東小学校の

健康課題をテーマにしてグループで話し合いました。むし歯

予防については、アンケートや健診の結果から「歯みがきの

習慣はあっても丁寧にみがくことができていない」「受診を

すすめられても受診をする割合が低い」ということがわかっ

ています。話し合いの発表では、児童代表からは「（給食後）

歯みがきの時間が短くならないように時間に気をつける」、

保護者代表からは「夜は仕上げみがきを親がする」などの意見が出ました。講師からは「永久歯

は生えてから表面が硬くなるまでに数年かかりますから、小中学生の間はフッ化物や親の仕上げ

みがきによるケアが大切です」というお話がありました。また、むし歯予防以外には、保護者と

教員の代表がそれぞれ「姿勢と視力」を課題に挙げていました。小学生のうちに“一生の宝物”

である歯と目を大切にする習慣をしっかり身につけてほしいと思います。  
 

 

 

 

 

 出前授業いろいろ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＜ある日のできごと＞ 

     げんこつ大のおもちゃのタイヤで遊んでいる子がいたので、貸してもらって廊下を転がして 

   みました。まっすぐ転がるといい気分です。キャッチボールのように遠くから転がし合って、 

   普段口数の少ないその子とおしゃべりをした気持ちになりました。 

 

福祉の学習 
 

 6年生が今年も「もくせい 

の花」を訪問しました。仕事 

をしやすく工夫された道具や 

機械、分業によって、それぞ 

れの方が自分の得意を発揮し 

ていることを知りました。 

 

 

 

 

なわとび大会 
 
 １月に各学年で個人 

種目のなわとび大会が 

行われました。低・中 

・高学年別の６種目を 

全てクリアした子は児童朝会で表彰されました。 

４種目をクリアした子は努力賞をもらいました。 

 

 

警察出前授業 
 
 ３年生が警察官の仕事 

のことをＤＶＤで学習し 

た後、パトカーや実際の 

装備品を見ながら説明を 

聞いて、指紋採取の体験 

もしました。 

 

 

豊川市立小坂井東小学校 

校長室だより 第１０号 

令和８年２月２４日（火）  

 ３年生は、点字クラ 

ブでお世話になってい 

る中西さんとニコラを 

招いて、盲導犬のお話 

を聞きました。４年生 

は、ろう者協会と手話 

グループのみなさんからお話を聞いて、手話や

口話、指文字、身振りなどを体験しました。 


