
 

 

 

 

 

勝敗を超えて 
秋空の下で行われたスポーツ大会では、どのクラスも「優勝」をめざして練習や作戦会議を重
ねてきました。当日は、仲間と声をかけ合いながら、最後まで全力で競技に臨む姿が見られました。
結果として順位はつきましたが、それ以上に、自分たちの力を出し切ったという充実感や、クラスの
団結を実感できたことが大きな成果でした。この経験を通して、一人一人が仲間と力を合わせるこ
との大切さや、努力の先にある本当の喜びを感じ取ったことと思います。勝敗を超えて得られたこ
の成長こそ、中学２年生としての大きな一歩でした。 

生徒の振り返り 

＜１組＞ 

リレーではクラス対抗リレーの子たちが１位でとても嬉し

かった。自分の男子 800m でもみんな応援してくれてめっち

ゃ嬉しくて、そんな中で走れてとても幸せだった。長縄では、

誰一人としてあきらめず、笛が鳴ってからも大きい声を出し

て、最後の最後まで、今までで１番多い 32 回をみんなで跳ぶ

ことができて、先生が泣いていて、もらい泣きしそうだった。

このスポーツ大会を通して、誰も１人を責めることなくみん

なが頑張っていて、まさに、“One for All，All for One”だなと

思った。結果は 2 位で悔しかったけど、絆の深さは 1 位だと

思った。合唱コンも頑張りたい！ 

＜２組＞ 

仲間と協力し、一つのことに取り組む楽しさを感じました。

みんなで声をかけ合ったり、応援したりしてより仲が深まっ

たと感じました。また、練習の成果が生かされたので、やっ

ぱり練習はとても大切だと思いました。努力があったからこ

そリレーで 1 位がとれたので、今後の生活でも努力をたくさ

んしようと思いました。また、勝てなかった競技でも、「頑張

ったね！」と（仲間の頑張りを称え）声をかけ合うことがで

きていて、とても楽しかったです。長縄では、みんな声を合

わせて数をかぞえるなど、みんなと目標に向かって取り組む

ことができました。クラスが一丸となってスポーツ大会に取り組めたのでよかったです。 

＜３組＞ 

スポーツ大会を終えて、3 組は仲がよくチームワークがす

ごいクラスだと感じました。リレーでは、バトンも落とさず

にミスなく渡すことができていました。長縄では、集中して

跳んでいて整列もすぐにできていて、練習の時は 30 回くら

いしか跳べていなかったのに、本番では 45 回も跳べていて

すごいと感じました。台風の目では、転んでしまって少し遅

れをとってしまったけど、すぐに立ち上がって走り出してい

たし、周りのみんなも（転んでしまったグループの子たちに

けががないか）心配していたり応援したりしていたところも

チームワークがすごいと感じました。今後は、合唱コンクー

ルでもこのチームワークをいかして頑張っていきたいです。 

 

 豊川市立東部中学校 

２年 学年通信 

Ｎｏ．10 
令和 7年 10 月 27 日 



＜４組＞ 

クラスのみんなが一つの目標に向かって練習を一生懸命

やって、本番では長縄でクラスの最高記録を更新して２位、

台風の目でも学年練習よりよい記録の１位をとることがで

きて嬉しかったし、今までみんなで一生懸命練習してきてよ

かったなと思いました。リレーでは、体育のときに練習した

バトンパスを本番でもすることができてよかったです。応援

や円陣などもクラスの仲を深めることができてよかったと

思います。２学期では、合唱コンや文化祭など、クラスの全

員で取り組む行事がたくさんあるので、スポーツ大会で深ま

った団結力をいかして頑張りたいと思います。 

＜５組＞ 

全力で取り組んだけど、優勝できなくて悔しかったけど、それ

以上にやりがいを感じました。リレーは、練習のときなかなかバ

トンパスがうまくいかなかったけど、友達がアドバイスをたくさ

んくれて、本番では、後悔のないリレーをすることができました。

助け合って高め合う大切さをより一層感じました。長縄は、クラ

スの絆が試される競技だと思っています。本番も練習時と同じく

らいの回数を跳ぶことができたのでよかったです。今回のスポー

ツ大会の悔しい気持ちを忘れずに、次は合唱コン金賞をめざし

て、クラスで一丸となって頑張っていきたいです。 

＜６組＞ 

 スポーツ大会を終えて感じたことは、クラスで一致団結する

ことが大切だと思いました。長縄の練習では、はじめはクラスで

なかなか跳ぶタイミングが合わず、雰囲気もバラバラでした。し

かし、クラスみんなで声をかけ合いながら少しずつ力を合わせ

ていくうちに、クラスとしての一体感が生まれて、結果よりも

「全力で取り組むことの気持ちよさ」を実感することができま

した。この経験を通して、一致団結、努力を続けることの大切さ

や、仲間と支え合うすばらしさを学びました。今後の学校生活で

も、行事や勉強においても、努力し、周りと協力しながら前向き

に取り組んでいきたいです。 

＜７組＞ 

 このスポーツ大会で、協力することの大切さを学びました。

リレーでは、練習のときからペアで声をかけ合い、本番は席か

らみんなですごく大きな応援をし、長縄では励まし合ったり、

大きな声を出して数えたりして、力を出し切ることができまし

た。台風の目では、練習通りとはいかなかったけど、一人一人

が全力でやれることをやれたと思います。練習からの熱意や応

援の温かさ、励ましてくれる優しさに触れることがき、クラス

の絆が深まったと感じました。これをいかし、まだまだ残って

いる行事や、普段の生活、そして来年の受験に向けて、周りに

いるみんなと助け合い、励まし合い、競い合って高めていけるような意識で生活したいです。 

 

繰り返し伝えてきたように、行事の大きな目的は、勝利をめざす過程を通して「よいチームをつく
る」ことにあります。その道のりは、これからも続いていきます。皆さんの振り返りにもあったように、ス
ポーツ大会で得た学びを、これからの学校生活、そして次の行事である「合唱コンクール」に生か
しながら、一人一人の力で、さらによいチームをつくっていきましょう。 仲間と力を合わせ、前へと進
んでいく皆さんの姿を、これからも楽しみにしています。 



保護者の皆様へ 
本年度は、各学年の合唱コンクールや文化祭の様子を「株式会社映像商会」さんが撮影をし、
ブルーレイ・DVD で販売をします。販売価格につきましては、文化祭終了後、封筒をお配りしますの
で、そちらをご確認ください（１学年 4,000 円程度を予定）。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


