
 

 

 

 

今の自分を知り、未来の自分について考える 

未来のために、今やるべきことは… 

職業適性検査結果の見方･活かし方の説明 

および職業講話 振り返り 
 １学期に職業適性検査を行いました。検査結果から、自分の特性を知り、将来について考える機会

をつくるために、公益財団法人愛知県労働協会キャリアサポートセンターあいちより講師の先生をお

招きして、職業適性検査結果の見方･活かし方の説明および職業講話を行いました。職業講話では、講

師の先生から、以下のような話がありました。 

「世の中は、３つの能力（対情報・対人・対物）だけではない。」 

「誰にでも得意、不得意はある。『手伝って』と言えるコミュニケーション能力が大切である。」 

「得意じゃないことも、努力したり、チャレンジしたりすることで伸びる。」 

「憧れの職につけるのは６％で、その６％うち８割が『何か違う』という思いをいだくという結果が

ある。」 

「職業体験学習では、希望する業種ではない場合は、チャンスである。」 

「職業体験学習では、仕事の裏側をぜひ見てきてほしい。」 

 

職業適性検査結果や職業講話から考えたこと、未来の自分のために活かしていきましょう。 

 自分がどんな仕事に向いているのか、どんな能

力が高いのか数値化、グラフで表されていて、こ

れからどんな職業に就くのか楽しみになりまし

た。今回のお話を聞いて、自分の将来の「職業の

無限の可能性」に気づかされました。だからこそ、

自分に合った職業を見つけ出したいなと思いま

した。                 １組 

自分がどういうことが得意なのか、自分がど

んな職業に向いているのかがよくわかりまし

た。自分は芸術的領域が高く、書記に適性能が

あることがわかりました。今まで自分が向いて

いないと思う職業にも検査で向いていることが

わかり、新しいことに気づくよい機会でした。         

１組 

 今日の職業適性検査の結果を見て自分はどん

な職業が向いているのか知ることができました。

もっとさまざまな仕事についてくわしく知りた

くなりました。これを参考に未来について考えて

いきたいです。          

２組 

 自分に合う仕事のなかに自分が将来やりたい

職業があってうれしかったです。自分は認知機

能系の仕事、事務処理系の仕事が向いていると

いうことがわかりました。自分には絶対向いて

いないと思っていた類の仕事が、向いている仕

事だったということに少しびっくりしました。 

２組 
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 自分がどんなことに興味があって、どんな仕事

に適しているかを知ることができました。自信と

興味が比例している人もいれば、正反対の人もい

ました。分野によっては興味がはっきりしている

人とまだ曖昧な人もいて、これからの生活に影響

してくると思いました。自分が何に適しているか

を確かめ、進路を決めていきたいと思いました。               

３組 

 何に興味があったり自信があったりするのか

ということを読み取ることができて、何の職業

が向いているかということが知れました。得意

なこと、苦手なことを知ったので、苦手なこと

をこれから少しずつできるようにしていきたい

なと思いました。これから職業について、興味

のあるものや得意とされているものを中心に調

べてみようと思いました。       ３組 

他人より低くても、これが全てというわけでは

ないし、結果を活かし能力を磨くことで、よりよ

い就職ができるようになるので、上手く活かして

いきたいです。また、わからないことがあったら、

人の力を借りるというコミュニケーション能力

も大事になります。コミュニケーション能力を上

げたいです。              ４組 

 将来何になるか、イメージが全然できていま

せんでしたが、結果を見て興味があったり自信

があったりする仕事や向いている仕事が前より

もわかってきた気がしました。自分のことが知

れてよかったなと思いました。これからも自分

のことをどんどん知って、将来に役立てていき

たいなと思いました。         ４組 

今日のお話を聞いて、私はずっと将来なりたい

職業について悩んでいましたが、私のなりたい職

業と向いている職業が一致したので諦めていた

けど、ダンスについての職業を調べてみようかな

と思いました。将来の職業を決めるときに今日の

話を思い出したいなと思いました。 

５組 

 職業適性検査結果の見方･活かし方の説明およ

び職業講話を聞いて、自分の情報などがわかっ

て、これをがんばった方がよいというのがわかり

ました。レディネステストの結果を見て自信がつ

きました。これから自分の能力を見つめ直してい

こうと思いました。 

５組 

今回のように細かく自分を分析することで、自

分では気づかなかった隠れた技術がわかり、より

自分を理解することができました。仕事をやめる

人の理由で「自分に合っていなかった」というの

は、結果を分析することで防げるので、この結果

を将来活かしたいと思いました。「合う」ことも大

切ですが、興味ややる気も必要だと思いました。 

６組 

自分が得意なことや興味のあることについて

知ることができました。自分が向いている職業を

見て、得意なことを伸ばしていきたいです。苦手

なことも挑戦して、自分の選べる選択肢を増やし

ていきたいです。自分が向いている職業で、興味

があったものを調べていきたいです。今回の結果

を参考にしながら将来について考えていきたい

です。                ６組 

        


