
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じりつ 
中学校最後の一年。義務教育最後の一年。いざ、スタート！ 

 みなさんは、「じりつ」という言葉を見たり、聞いたりしたときに、どのような漢字を思い浮かべますか。 

 今年度の３年生の学年スローガンを「じりつ」としました。令和８年３月６日は、「自律」して「自立」した姿で、

代中を卒業してほしいという願いをこめています。「自律」とは、自分自身をコントロールすること。「自立」とは、

自分の力で生きていけること。身体と心が成長し、欲求に対して理性というブレーキをかけることができるように

なります。理性がはたらくことで、誘惑に流されることや、弱い気持ちに負けて諦めてしまうことがなくなります。そ

して、その自律が、自分の力で生きてく自立につながります。学年スローガンにこめた「自立」は、自分“だけ”の

力で生きていくことを指していません。人は一人では生きてはいけません。“共に”生きる力こそが、代中が目ざ

す自立と考えています。共に生きるためには、さまざまな力が必要です。集団の中での自分の役割に責任をも

って全うする力、適切な言葉や態度で自分の思いを伝える力、ときには自分の思いを我慢する力（心にブレー

キをかける力）、協力する力、人を思いやる力……これらの力以外にも、さらに必要な力があるかもしれません。

中学校最後の一年、義務教育最後の一年で、社会を生き抜く力をつけ、「じりつ」を目ざしていきましょう。 

 さて、いよいよ中学校最後の一年が始まります。新しい一年に期待をふくらませていると同時に、「受験生」

「入試」という言葉に不安を抱いている人も少なくないと思います。不安があって当然です。備えあれば憂いな

し。この一年間の日々の授業と行事、最高学年としての学校づくりにいかに本気になれるかがとても大事です。

この２年間のみんなの成長を見てきて、みんななら必ずできると確信しています。共にがんばりましょう。 

保護者のみなさまへ 

保護者の皆様、お子様の進級おめでとうございます。いよいよ義務教育最後の一年がスタートしました。進

路の決定をするにあたり、中学 3年生という一年は、不安を抱えることも多くあることでしょう。お子様の幸せと、

健やかな成長を願い、保護者の皆様と協力し合いながら、お子様にとってこの一年がすばらしいものとなるよう

にしていきたいと考えています。どうぞよろしくお願いいたします。  

 

・修学旅行について、４月１９日（土）PTA 総会あとの学年懇談会で説明させていただきます。修学旅行に向

けて、ご家庭でも荷物の準備などでご協力していただくことになります。 

・遅刻、欠席の連絡を８：００までに、お電話か学びポケットでしてください。部活動の欠席連絡についても、確

実によろしくお願いします。 

 

【１１日（金）締め切り】 

□家庭訪問希望用紙  

□部活動継続届  

□１人１台端末の家庭での利用に関する同意書  

 

【１６日（水）締め切り】 

□修学旅行参加同意書  

□血液検査希望調査  

□小中学校総合保障制度申込書封筒（希望者のみ） 

年度当初の提出物について 

【１０日（木）締め切り】 

□生徒調査票  

□保健調査票  

□自転車通学許可願い（自転車通学者のみ） 

□スポーツ振興センター加入同意書  
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