
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２年生の家庭科の授業で

は、「だし」について学んでい

ました。こんぶとかつお節で

とっただし汁に、少量の醤油

や塩を入れた「だし汁」を味

わっていました。生徒の皆さ

んは「うどんが食べたくなり

ました。」「少し醤油が入っただけで、体に染み入る感じがします。」とうま味を感

じた感想を話していました。 

 朝夕、かなり寒くなり、おでんや鍋物など温かい食事が食べたくなるこの頃で

す。鍋つゆは、手軽なものがたくさん出回っていますが、「だし」にこだわったう

どんやおでんを食べたくなりました。秋冬におすすめの「我が家の味」や料理が

あったら教えてください。温かい食事は、体調を整えることにもなりますね。 

 

 

 

 

 1 年生の保健体育科では「バレーボール」を行っています。アンダ

ーハンドパスやオーバーハンドパスの練習をした後、ゲームをしてい

ました。ボールの落下点に動き、相手コートにボールを返すことは、

なかなか難しい様子でしたが、「いくよ。」「いいね。」「ごめん。」など

互いを思いやる声をかけ、楽しく体を動かしている姿がとても印象的

でした。ラリーが続くともっと楽しくなることでしょう。 
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3年生 進路学習会 
1１月6日（木）に3年生の進路学習会が行われました。門田先生からは、生徒向けに「進

路のてびきを確認し、自分が関わる内容のところをしっかり確認しよう。残りの学校生活を大切

に一緒にがんばりましょう。」という話がありました。保護者の皆さんには「進路決定が近づい

てきて、生徒が不安になる時期です。家の方のサポートがいちばん不安を軽減できます。今後も

進路関係で何かわからないことがあれば連絡ください。」ということをお伝えしました。 

進路学習会には、４校（御津あおば高等学校・豊川工科高等学校・岡崎商業高等学校・岡崎東

高等学校）から校長先生や進路担当の先生方が来校され、学校の説明をしてくださいました。各

校のお話を伺うと、学校により特徴があり、それを十分に理解して、進路を決めていくことの大

切さが伝わってきました。 

今後の進路選択については、さまざまな手続きに期限があり、費用も必要になります。各校に

ついて正しい情報を得ること、希望する学校の特徴を確実に理解すること、家族の方とも十分に

相談すること、入学後に自分はどんな姿を目ざすのかを考えて、進路選択をしていきましょう。 

家庭科の授業 「だしを味わう」 

保健体育科の授業「バレーボール」 


