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１月２６日（月）

から２月６日（金）

の中で２日間、「わ

くわくもぐもぐキ

ャンペーン第２弾」

が各学級ごとに行われています。楽しく会食し、社交性をみ

がき、クラスの仲を深めることを目ざしています。 

２学期に行った「わくわくもぐもぐキャンペーン」のあと

に給食委員会が全校にアンケートを実施し、意見や感想を

集約しました。アンケート結果から、キャンペーンがおおむ

ね好評だったことから、第２弾の実施につながっています。 

「同じ釜の飯を食う」ということばがあります。この言葉は、「同じ経験を共有した親しい関係」

を意味するものですが、給食の時間も、そのきっかけの一つになればと思います。 

「僚友」「盟友」「親友」……友達関係を示す名詞はたくさんあります。皆さんは、どんな関係

を築いていますか。異なる意見を交換し合っても、いつも一緒には居られなくても、相手のこと

を理解しようとできる人になれていますか？出会えていますか？ 

 

  

 

宮路館に部活動用の連絡掲示板があります。 

「次は春のＵ１５」 

「１年生大会で感じたことを、なりたいと思ったことを胸に」 

「夏の大会まであとどれくらいあるでしょうか」 

「今年度の大会が終わりました。１本の大切さを胸に」 

という顧問からのメッセージのように、本年度の大きな大会が終了

し、早くも夏の大会に向けての練習が始まっていることがわかりま

す。「練習は本番のように、本番は練習どおりに」のようにできた

ら、心地よい緊張感をもって、力をつけたり発揮したりできます。

真面目にこつこつと基礎練習を続け、できることを積み上げること

は、自信につながるでしょう。「こうしてみたらどうかな」「○○さんの△△がいいね」と工夫し

て見つけたことを共有することは、チームとしての向上にもつながるでしょう。各部で工夫し、

チャレンジしてみてください。 

  

３年生では、「いのちを大切にする子ど

もを育てる学習プログラム」の計画に基

づき、「ストレスと上手に付き合おう」「すてきな大人になろ

う～自立ってなんだろう～」「その子の世界、私の世界」に

ついて考える授業を行っていました。３年生の考えるスト

レスには「寒さ」「テスト」「人間関係」があげられており、

リラックスできる方法を体験していました。「すてきな大人」

には「誠実な人」「だめなことをだめと言ってくれる人」「人

のことを助けられる人」「周りに流されず、自分の意見が言

える人」と内面についての意見が出ていました。自分も周り

の人も大切にできる人に成長してくれることを願っています。 
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