
自己ベスト～昨日の自分を超えて行け～ 

令和６年１２月２３日 
小坂井中学校   １年 
学年通信   第10号 

校内駅伝大会校内駅伝大会校内駅伝大会校内駅伝大会        

 それぞれがまさに「自己ベスト更新」

に挑戦した校内駅伝大会でした。走っ

ているときは孤独な闘いのはずの駅伝

(長距離走)です。襷をつけ、学級のた

めに走ったり、その仲間を「応援」したり

することで孤独ではなくなります。学級

からの応援に背中を押され、最後まで

懸命に走りぬきました。これから先、だ

れにも「苦手だなぁ」「やだなぁ」って思うことがあるかもしれません。駅伝大会に向けて挑戦したことを忘れずに。挑戦した

自分を応援してくれる人がいることを忘れずに。駅伝(長距離走)のように数字に表れるものだけでなく、そうでないものの

「自己ベスト更新」にも挑戦してください。 

 

 
３学期当初の予定３学期当初の予定３学期当初の予定３学期当初の予定    

○１月７日（火） ３学期始業式 

登校8:20 制服 

・始業式   

・学級活動   

  下校完了10:55 

○１月８日（水） 課題テスト 給食開始給食開始給食開始給食開始 

登校 8:20 制服 

課題テスト①国②数③社④理⑤英  

 ※他学年の関係で順番が変更します。 

⑥総合的な学習の時間 

部活動  下校完了16:30 

働く人に学ぶ会働く人に学ぶ会働く人に学ぶ会働く人に学ぶ会((((職業講話職業講話職業講話職業講話))))    

１年生では、現在、総合的な学習の時間を利用して、「将来」のことを考える学習をしています。２学期「高

校調べ」３学期には「職業調べ」を行い、自分の興味のあるものを探していきます。その学習の一環として２

月に「働く人に学ぶ会(職業講話)」を実施します。保護者の方も参観可能ですので、ご都合つく方はご参観く

ださい。なお、参観の際、申込の必要はありません。 

 令和７年２月２０日(木)13:15～14:00  小坂井中学校体育館 

講師 アジアクリエイト(株) 代表取締役 佐藤陽平 氏   演題 「働く上で必要な能力とは？」 

２年生では「職場体験学習」、３年生では修学旅行で「職場訪問」などを通して、それぞれの「遠い進路」

を考えていきたいと思っています。ご家庭でも、「働く意義」や「やりがい」など保護者の方のご経験をお話

しいただく機会があると幸いです。 

 


