
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
豊川市立小坂井中学校 

保健室 
６月号 保健だより 

５月に学校保健委員会を行いました。今年の生徒保健委員会のスロー

ガンは「歯は魂 魂を磨け」。歯と口の健康に着目し、生涯にわたる健

康について考えることにしました。豊川市保健センターから歯科衛生士

のピタコチョ先生（豊川市保健センター歯科衛生士さん）をお招きし、

クイズやデモンストレーションを交えた、楽しいご講演をいただきまし

た。 

保健委員会では、「Ｉ♡ＨＡ」のキャンペーンを企画中です。読み方は「アイラブ歯」です。 

ピタコチョ先生から、「歯」や「噛むこと」が、スポーツのパフォーマンスに影響が出ることや、歯

と口のケアを怠ることは成績不良に繋がること、全身の健康にも影響があるということを教えても

らいました。「歯と口だけの問題ではない！」ということを知ったみなさんの健康のために、必ず役

に立つキャンペーンを考えていますので、お楽しみに！ 

急に暑くなる時期は 要注意！！ 

 
   


