
自己ベスト～昨日の自分を超えて行け～ 

令和６年 ９月２５日 
小坂井中学校   １年 
学年通信   第７号 

体育大会体育大会体育大会体育大会 10/12(10/12(10/12(10/12(土土土土))))    

 いよいよ体育大会。来週からは(火)(木)は７時間目を学年学級練習として、活動していきます。多くの種目が「個数」「回

数」「タイム」といった数値で表されます。その数値を目標に「昨日の自分たちの学級を超えていく」活動になっていきます。

互いに真剣であるからこそ意見がぶつかることもあるかもしれません。苦手でも逃げずに挑戦している人もいるかもしれま

せん。「何か気持ちにずれがあるなぁ」と感じたときはぜひ「声」をかけ合いましょう。そして、どうやったら解決できるか、思

いや意見を出し合ってください。それこそが学級や学年がよりよく成長(自己ベスト更新)していくための方法かもしれませ

ん。 

 ○入場・開会式 ※豊川市体育表彰 【全学年】 

 ○応援合戦【３年】 

 ○男女混合リレー（８×１００ｍR）【全学年】 

 〇スーパー玉入れ【全学年】 

 ○４×１００ｍR【全学年女子】 

 ○４×２００ｍR【全学年男子】 

 ○ぐるぐるハリケーン【１・２年】 

 ○みんなでジャンプ（集団長縄跳び）【全学年】 

 ○閉会式     ※弁当、振り返り、片付け後、下校 

学級旗完成！！学級旗完成！！学級旗完成！！学級旗完成！！ 
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 天候やグラウンド条件等により体育大会が順延の場合は以下のように日程が変更になります。 

  12(土) 13(日) 14(月) 15(火) 

１案１案１案１案    予定通り実施予定通り実施予定通り実施予定通り実施    実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】    休業 

祝 

日 

振替休日 

２案２案２案２案    ((((土土土土))))順延順延順延順延        ((((日日日日))))実施実施実施実施 順延(休業) 実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】    振替休日 

３案３案３案３案    ((((土土土土)()()()(日日日日))))順延順延順延順延        ((((火火火火))))実施実施実施実施 順延(休業) 順延(休業) 実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】実施【弁当】    

４案４案４案４案    ((((土土土土)()()()(日日日日)()()()(火火火火))))順延順延順延順延        実施実施実施実施未定未定未定未定 順延(休業) 順延(休業) 順延(火曜授業、【弁当】) 

 


