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令和８年度 

 

 

 

 

                         保健体育，社会，理科，技術家庭などの教科 

 

             自分の生き方について考える体験・自己実現の

取り組み等 

    

生命の尊重，心身の健康の増進，健全な異性観， 

日常生活の基本的行動 

                          

                         健康に適した生活，健康増進，自他の生命の尊

重，命の教育、安全に適した生活 

                         

健康，安全な生活を営む為に必要な方法の発見

と実践 

  

文化，体育，生産的活動に伴う保健安全，健康安全

についての実践活動 

 

                         健康診断，避難訓練等の組織的，計画的な保健安全

的行事 
                         野外教室，修学旅行などの泊を伴う保健安全的行事 

 
警報発令時，学校生活での随時・随所・個別指導 

性被害に対する指導 

                         

                      

  健康観察，健康診断，学校病・伝染病の予防， 

       健康相談，生活相談，進路相談，定期教育相

談 

、                     スクールカウンセラー，心の教室相談員， 

                     （フリースクールの相談員による相談活動） 

 

       生活の実態の把握と規正，学習と健康安全（学 

       級編成，健康・安全に適した日課表），休憩時

                     と運動，精神衛生 

       

       学校環境 衛生検査及びその事後措置，施設・設 

       備・防災 機器等の点検 

            備品管理，環境の美化（清掃・緑化活動，情緒的活動） 

       

 

○ 学校内活動，教職員活動（防火管理・防災警備体制），学校保健委員会，学校三師

の保健活動，いじめ・不登校対策委員会，教育相談委員会 

 

○ 関係機関，団体の協力による組織活動 

 

○ ＰＴＡ・地域社会等の活動（厚生部・安全部の活動，地区懇談会等） 

学校保健・安全の全体構想（案） 

各教科等における学習 

総合的な学習の時間に

おける学習 

学級活動における指導 

生徒会活動における 

指導 

部活動における指導 

学校行事における指導 

その他における指導 

心身の管理 

生活の管理 

学校環境衛管理 

教育的環境管理 
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