
★检查内容・注意事项等（请阅读体检各项内容。） 

各项目共通 

①请穿着方便穿脱的服装前来。 

②请控制化妆、不要涂指甲油。还要摘掉装饰品。 

③需要被照顾的人，请与照顾者一同前来。 

④怀孕中或有可能怀孕的人不能体检。 

必须检查项目 ※请阅读各体检票背面的注意事项。 

血液检查 
①请在体检前空腹（下午检查的情况避开午餐），水或茶以外的饮食都不可

以。※胃癌筛查者请您查阅“胃癌筛查”栏内容。 

尿检 
①当天早晨起床后立刻取中段尿。 

②请在纸袋上写下姓名与性别。 

肺癌筛查 
①请穿着 1 件没有图案的 T 恤衫。加杯背心・纽扣等塑料・内衣挂钩等金

属・蕾丝等装饰都不可以。 

大肠癌筛查 

①在检查日的前 4 天可以采便。请采两天份的采样。 

采样后请放在凉处（冰箱等）保管。 

②请不要在月经时采便。 

③没能完成采样者（包括只采了 1 天份的人），请在当天拿着采样容器及所

有东西，在问诊时咨询。 

附加项目 ※仅为偶数年龄者可以选择。(年龄按年度末年龄计算…每年 4月 1日以前) 

胃癌筛查（钡餐） 

【不能接受此项体检者】 

・胃切除手术者 

・曾经有过对钡餐制剂过敏的人 

【需要注意的人】 

・喝水困难・容易被呛 

（误吸危险） 

・有便秘倾向的人（肠梗阻危险） 

・手把扶手也无法支撑自己的体重

（摔落危险） 

① 请在前一天 10点之前进食。 

 （直至睡觉前都可以喝水，但不能饮酒。） 

②当天检查的两个小时以前，可以喝 200ml（1 杯左右）的水，但不可以进

食（包括糖・口香糖等）以及吸烟。 

※请在检查两小时以前用 200ml 以内的水或温水服用血压・心脏病的药。请

在检查前不要使用糖尿病的药・胰岛素。其他的内服药请按照主治医生的

指示服用。 

③在体检车内更换体检的服装。 

④检查结束后，请大量的喝水，当天处方的药（泻药）请不要忘记服用。 

乳腺癌筛查 
（偶数年龄女性项目必须） 

①哺乳中・哺乳结束后 6 个月以内者不能接受检查。 

②上述①以外的人也有不能接受检查的情况。请您确认≪乳腺体检票≫里面

的内容。 

※体检车内候诊室会与其他女性一起等候，如有需要请您带上可以披在身上

的衣物。 

宫颈癌筛查 

（偶数年龄女性项目必须） 

【不能接受此项体检者】 

・子宫全摘手术者 

・未发生性交经验的人 

①月经中的体检者不能进行细胞采样，请您变更日程。 

请您提前或在当天进行商量。 

②集体体检无法处置出血等问题，没有性交经验的体检者不能接受此项体

检。请希望检查的人到医疗机构申请。 

（没有性交经验的人患 HPV 病毒引发的宫颈癌的可能性低。） 

前列腺癌筛查 ①血液检查。 
 

・体检票仅限 1 次有效。请注意如果已经在其他的体检（医疗机构）中使用过的情况，将无法接受。 

・请注意市里的体检同一体检项目只能 1年体检 1次（有的项目两年 1 次）。 

・有关取消体检、更改附加项目以及其他咨询，请您尽早办理。 

 

 

 

 

 

 

咨询 丰川市健康推进课健康管理担当 TEL0533-95-4802 

※有关体检票相关事宜请您向保险年金课体检担当 TEL0533-95-0232 咨询 


