
★ Nộ  i dung kiể m tra & Lưu ý  (Vui lộ ng xểm ca c ha ng mu c kiể m tra ma  ba n sể  thư c hiể  n) 

Lưu ý chung cho các hạng mục 

kiểm tra 

 

① Vui lộ ng ma  c trang phu c dể  thaý, cở i. 
② Khộ ng trang điể m, sởn mộ ng taý. Tha ộ bộ  tộa n bộ   trang sư c, phu  kiể  n. 
③ Nể u ca n hộ  trở , vui lộ ng đi cu ng ngưở i trở  giu p. 
④ Phu  nư  đang mang thai hộa  c nghi ngở  cộ  thai khộ ng tham gia đưở c. 

Ha ng mu c kiể m tra ※Nể u đa ng sau phiể u kha m sư c khộ ể cộ  ghi ca c lưu ý  thì  vui lộ ng độ c ca  pha n độ . 

Xét nghiệm máu 
① Nhi n a n trưở c khi la m xể t nghiể  m (xể t nghiể  m buộ i chiể u thì  nhi n a n trưa), chộ để n 
lu c la m xể t nghiể  m xộng thì  vui lộ ng khộ ng a n uộ ng gì  ngộa i nưở c lộ c hộa  c nưở c tra .  
※Ngưở i xể t nghiể  m ung thư da  da ý thì  ha ý kiể m tra ở  cộ  t “Xể t nghiể  m ung thư da  da ý”. 

Xét nghiệm nước tiểu 
① La ý nưở c tiể u giư a dộ ng ngaý sau khi thư c da  ý buộ i sa ng hộ m kiể m tra. 
② Trể n tu i gia ý đư ng ma u chì  ghi hộ  tể n va  giở i tì nh. 

Tầm soát ung thư phổi 
①Vui lòng mặc 1 chiếc áo thun trơn. Á ộ cộ  mu t ngư c, a ộ cộ  khuý ca i ba ng như a, mộ c 
ca i kim lộa i cu a a ộ ngư c, haý rển trang trì  để u khộ ng đưở c. 

Tầm soát ung thư đại tràng 

①Cộ  thể  la ý pha n tư  4 ngày trước ngày khám. Vui lòng lấy phân 2 ngày. 
Sau khi lấy phân, hãy bảo quản ở nơi lạnh (như tủ lạnh). 

②Nếu bạn đang trong kỳ kinh nguyệt thì không cần lấy phân. 
③Như ng ngưở i khộ ng thể  la ý pha n (baộ gộ m ca  như ng ngưở i chì  la ý pha n đưở c 1 nga ý) 
thì  vui lộ ng mang thểộ ta t ca  du ng cu  la ý pha n để n traộ độ i va ộ nga ý kha m. 

Ha ng mu c tư  chộ n ※Chì  ngưở i tuộ i cha n đưở c chộ n (Tuộ i tì nh để n thở i điể m nga ý 1/4 cu a na m kể  tiể p) 

Tầm soát ung thư dạ dày（barium） 

【Ngưở i khộ ng thể  kha m】 

・Ngưở i đa  la m thu  tu c ca t bộ  da  da ý  

・Ngưở i cộ  li ch sư  ma n ca m vở i thuộ c 

Barium 

【Ngưở i ca n lưu ý 】 

・Khộ  kha n trộng viể  c nuộ t nưở c; dể  bi  

sa  c (ru i rộ bi  sa  c thư c a n) 

・Như ng ngưở i cộ  xu hưở ng ta ộ bộ n 

(nguý cở ta c ruộ  t) 

・Như ng ngưở i khộ ng thể  na m giư  taý 

vi n va  khộ ng tư  đở  đưở c trộ ng 
lưở ng cở thể  (ru i rộ nga ) 

①Kể t thu c việc ăn uống của ngày hôm trước trước 10h tối. 
(trưở c khi ngu  cộ  thể  uộ ng nưở c, nhưng ha ý tra nh uộ ng rưở u) 
 

②Cho đến trước giờ khám 2 tiếng bạn có thể uống khoảng 200ml nước (khoảng 
1 cốc), vui lòng không ăn (bao gồm kẹo, kẹo cao su, v.v..) hay hút thuốc. 

※Thuộ c huýể t a p, tim ma ch thì  ha ý uộ ng trưở c 2 tiể ng vở i khộ ng qua  200ml nưở c hộa  c 
nưở c a m. Vui lộ ng khộ ng sư  du ng thuộ c tiể u đưở ng, insulin trưở c khi kha m. Ngộa i ra, 
như ng lộa i thuộ c uộ ng kha c thì  ha ý xin chì  thi  cu a ba c sì . 

 
③Bạn sẽ thay quần áo chuyên dụng trong xe khám sức khỏe. 
 
④Sau khi khám hãy uống nhiều nước, và đừng quên uống thuốc (thuốc sổ) mà 

chúng tôi phát vào ngày hôm ấy 

Tầm soát ung thư vú  
(Ba t buộ  c vở i gộ i kha m nư  giở i sộ  
tuộ i cha n) 

①Những người đang cho con bú hoặc đã kết thúc cho con bú trong vòng 6 tháng 
không thể đi khám. 

②Ngộa i như ng ngưở i đưở c để  ca  p ở  trể n, cộ  thể  cộ  như ng trưở ng hở p khộ ng thể  kha m. 
Vui lộ ng kiể m tra ma  t trộng cu a “Phiể u kha m ung thư vu ”. 

※Vì  ba n sể  cu ng chở  đở i vở i ca c nư  bể  nh nha n kha c trộng phộ ng chở  cu a xể kiể m tra, 
nể n nể u ca n, ha ý mang thểộ mộ  t a ộ khộa c. 

Tầm soát ung thư cổ tử cung 
(Ba t buộ  c vở i gộ i kha m nư  giở i sộ  
tuộ i cha n la  ba t buộ  c) 
【Ngưở i khộ ng thể  kha m】 

・Ngưở i đa  pha u thua  t ca t bộ  tộa n bộ   

tư  cung 

・Ngưở i chưa baộ giở  quan hể   tì nh du c 

①Những người đang trong kỳ kinh nguyệt không thể lấy mẫu tế bào, vì vậy xin vui 
lòng thay đổi lịch. Hãy trao đổi trước hoặc vào ngày hôm đó. 

②Dộ chu ng tộ i khộ ng thể  xư  lý  tì nh tra ng cha ý ma u trộng ký  kiể m tra sư c khộ ể ta  p thể , 
nể n những người chưa từng quan hệ tình dục không thể tham gia. Nể u ba n muộ n, 
ha ý đa ng ký  ta i cở sở  ý tể . 
(Như ng ngưở i chưa cộ  kinh nghiể  m quan hể   tì nh du c đưở c chộ la  cộ  ì t nguý cở ma c 
ung thư cộ  tư  cung dộ virus HPV.) 

Tầm soát ung thư tuyến tiền liệt ①Đa ý la  xể t nghiể  m ma u.  
 

※Phiể u kha m chì  cộ  gia  tri  sư  du ng 1 la n. Lưu ý  ra ng nể u bạn đã sử dụng để khám sức khỏe tại cơ sở y tế khác, thì bạn 

không thể tham gia khám sức khỏe cơ bản này. 

※Ca c cuộ  c kiể m tra sư c khộ ể cu a tha nh phộ  chì  đưở c tiể n ha nh mộ i na m 1 la n chộ ca c mu c kiể m tra giộ ng nhau (độ i vở i mộ  t 

sộ  mu c cộ  thể  la  hai na m mộ  t la n), vì  va  ý xin lưu ý . 

※Xin vui lộ ng liể n hể   sở m nha t cộ  thể  nể u muộ n hu ý bộ  cuộ  c hể n kha m, thaý độ i ca c mu c tu ý chộ n hộa  c cộ  ca u hộ i na ộ kha c. 

 

 

 

 

【Liể n hể  】Phộ ng Xu c tiể n ý tể  TP Tộýộkawa – Ban Qua n lý  sư c khộ ể   Điể  n thộa i: 0533-95-4802 

※ Như ng tha c ma c vể  phiể u kha m xin liể n hể  : 
Phu  tra ch kha m sư c khộ ể - Phộ ng Ba ộ hiể m lưởng hưu           Điể  n thộa i: 0533-95-0232 


