* Noi dung kiém tra & Lwu y (Vui long xem cac hang muc kiém tra ma ban sé thuc hién)

Lwu ¥ chung cho cic hang muc (1) Vui long méc trang phuc dé thay, céi.

(2) Khéng trang diém, son méng tay. Théo bé toan b trang stkc, phu kién.
(3) Néu can h tro, vui long di cling nguoi tro gitp.

(4) Phu nit dang mang thai hoic nghi ngd c6 thai khong tham gia duorc.

kiém tra

Hang muc kiém tra % Néu dang sau phiéu kham strc khde c6 ghi cdc lwu y thi vui long doc cd phén dé.
(1) Nhin an truée khi 1am xét nghiém (xét nghiém budi chiu thi nhin in trwa), cho dén
Xét nghiém mau lic lam xét nghiém xong thi vui 1ong khong dn udng gi ngoai nwéc loc hodc nwdc tra.

#Nguoi xét nghiém ung thw da day thi hay kiém tra & cot “Xét nghiém ung thw da day”.

(1) Lay nuéc tiéu giira dong ngay sau khi thitc ddy budi sang hom kiém tra.

(2) Trén tui gidy dung mau chi ghi ho tén va gi6i tinh.

(1)Vui long mic 1 chiéc 4o thun trom. Ao c6 miit ngue, o cé khuy cai bing nhua, méc
cai kim loai clia 4o ngwc, hay ren trang tri déu khdng duorc.

(1)C6 thé 14y phan tir 4 ngdy trwdc ngay kham. Vui long 1y phan 2 ngay.

Sau khi lay phén, hdy bdo quan & nei lanh (nhw ta lanh).

Tam soat ung thw dai trang (2)Néu ban dang trong ky kinh nguyét thi khéng cin 14y phan.

(3)Nhirng nguoi khong thé 14y phan (bao gom ca nhitng nguoi chi 1y phan duoc 1 ngay)
thi vui long mang theo tit cd dung cu 14y phan dén trao déi vao ngay kham.

Hang muc tw chon % Chi ngwdi tudi chan dwoc chon (Tudi tinh dén thoi diém ngay 1/4 clia ndm ké tiép)

Xét nghiém nwarc tiéu

Tam soat ung thw phaoi

Tam soat ung thw da day (barium)
[Ngudi khong thé kham] (DKét thiic viéc an udng clia ngay hom trwérc trieére 10h t6i.
(trwée khi ngt c6 thé udng nwdc, nhwng hiy tranh uéng rwou)

*Nguoi da 1am thi tuc cit bé da day

*Nguoi c6 lich si man cam véi thude | (2)Cho dén trwée gior kham 2 tiéng ban c6 thé udng khoang 200ml nwérc (khoang
Barium 1 cdc), vui long khong an (bao gom keo, keo cao su, v.v..) hay hut thudc.

[Nguoi can lwu y] *Thudc huyét ap, tim mach thi hdy uéng trwdc 2 tiéng vdi khong qua 200ml nwére hodc

nwéc dm. Vui long khong st dung thudc ti€u dwong, insulin trwdc khi khdm. Ngoai ra,

-Khé khin trong viéc nudt nwéc; dé bi 0 vutions ® LGS TIHOC LIEU AUOTE, 15U
nhirng loai thuoc udng khac thi hay xin chi thi ctia bac si.

sdc (rdi ro bi sdc thirc an)
*Nhitng ngm‘yi c6 xu huéng tdo bén (3)Ban sé thay quan 40 chuyén dung trong xe kham sttc khoe.
(nguy co tac ruot)
*Nhitng nguoi khong thé ndm giir tay | (4)Sau khi kham hiy uéng nhiéu nwérc, va dirng quén udng thudc (thudc s6) ma
vin va khong tw d& dwoc trong chiing t6i phat vao ngay hém iy
lwrong co thé (rai ro ngé)

(UNhirng ngwoi dang cho con bii hoic @ két thic cho con bi trong vong 6 thiang
Khong thé di kham.
(2)Ngoai nhitng nguoi dwoc dé cap & trén, cé thé c6 nhirng trwdomg hop khong thé kham.
Vui 1ong ki€ém tra mat trong ctia “Phiéu kham ung thw vit".
% Vi ban sé ciing cho doi v6i cac nit bénh nhan khéc trong phong cho cla xe kiém tra,
nén néu cin, hiy mang theo mét 4o khoAc.

Tam soat ung thw vi
(Bat budc véoi goi kham nir gioi s6
tudi chdn)

T4m soat ung thw co tir cung
(Bat budc voi goi khdm nir gioi so
tudi chan 1a bit budc)

(DNhirng ngwoi dang trong ky kinh nguyét khong thé 1y mau té bao, vi vay xin vui
long thay ddi lich. Hay trao déi trwdc hodc vao ngay hom do.
(2)Do ching t6i khong thé xit Iy tinh trang chdy mau trong ky kiém tra strc khoe tap thé,

[Nguoi khong thé kham] nén nhirng ngwoi chwa tirng quan hé tinh duc khong thé tham gia. Néu ban mudn,
*Nguoi da phiu thuat cit bd toan bo | hdy dang ky tai co s¢ y té.
ti cung (Nhitng nguoi chua c6 kinh nghiém quan hé tinh duc dwoc cho 13 ¢6 it nguy co mac

- Ngudi chua bao gitr quan hé tinh duc ung thw 6t cung do virus HPV.)

TaAm soat ung thw tuyén tién liét | (DPay 1a xét nghiém mau.

$Phiéu kham chi c6 gia tri st dung 1 Ian. Lwu ¥ rang néu ban da stir dung d€ kham sirc khée tai co’ s¢ y té khac, thi ban
khong thé tham gia kham sirc khée co’ ban nay.

$ C4c cudc kiém tra strc khde ctia thanh phd chi dwoc tién hanh mdi nam 1 1an cho cac muc kiém tra giéng nhau (d6i véi mot
s6 muc c6 thé 1a hai ndm mot lan), vi vy xin leu y.

$Xin vui long lién hé sém nhit ¢ thé néu mudn hiy boé cudc hen kham, thay d6i cdc muc tly chon hodc c6 ciu héi ndo khic.

[Lién hé] Phong Xc tién y t€ TP Toyokawa - Ban Quan ly sttc khée  Dién thoai: 0533-95-4802

3 Nhirng thac mac vé phiéu kham xin lién hé:
Phu trach kham strc khde - Phong Béo hiém lwong huvu bién thoai: 0533-95-0232




