* NOI DUNG XET NGHIEM VA NHUNG MUC LUU Y (Hiy xem hang muc XN ma ban thuc hién)

Luru ¥ chung cho tit ci cic
hang muc xét nghiém

@ Vui long mic trang phuc dé thay, cdi. Thao bé toan bo trang sirc, phu kién.

@ Nhitng nguoi dang mang thai hodc c6 kha ning di mang thai thi khong thé thuc
hién tAm soat ung thu phoi, da day (chup X-quang), ung thu vii, ung thu ¢ tir

cung.

@ Néu can hd tro, vui long di cung ngudi trg gitp.

TAm soat ung thuw phoi

@ Vui long mic 1 chiéc 40 thun tron. Ao c6 miit ngue, 40 c6 khuy cai biang nhya,
40 nguc c6 moc cai kim loai, hay ren trang tri déu khong dwoc.

TAm soat ung thw dai trang

@ C6 thé 13y phan tir 4 ngay trwéc ngay kham. Vui long lay phan ciia 2 ngay.
Sau khi ldy phén, hiy bdo quén & noi lanh (nhuw ti lanh).

@ Néu ban dang trong ki kinh nguyét thi khong cin liy phan.

@ Nhiing nguoi khong thé 14y phan (bao gdm ca nhitng ngudi chi 1ay phan duoc 1
ngay) thi vui 10ng mang theo tit ca dung cu lay phan dén trao d6i vao ngay kham.

@ Nguoi chi 1am tam soat ung thu dai trang thi thoi gian tiép nhan kham sém nén
ciing c6 thé giri mau xét nghiém cho ngudi nha di kham cing ngay ndp ho.

TAm soat ung thw da
day (barium)

[Ngudi khong thé 1am XN]

- Nguoi di lam thu tuc cit bo da day.

* Ngudi ¢6 lich sir man cam véi thude
Barium.

[Nguoi can luu y]

* Kho khan trong viéc nudt nudce, d& bi
sdc (rui ro bi sac thuce an).

- Nhimg ngudi dé bi tdo bon (nguy co
tac rudt). o

* Nhiing nguoi khong thé nam gitt tay
vin vé} khong ty do dugc trong lugng
co thé (rui ro nga).

D Két thuc viéc an udng ciia ngay hdém trudée trueée 10h toi.
(trude khi ng c6 thé ubng nudce, nhung hiy tranh udng rugu.)

@ Cho dén trude gio kham 2 tiéng ban c¢6 thé uéng khoang 200ml nuéc (khoang
1 cdc), vui 1ong khong in (bao gom ca keo, keo cao su...) hay hiit thude.

X Thuéc huyét dp, tim mach thi hdy udng trude 2 tiéng véi khong qud 200ml niede
hodc nwée dm. Vui long khéng sir dung thudc tiéu dwong, insulin truée khi kham.
Ngodi ra, nhitng logi thubc uéng khdc thi hdy xin chi thi ciia bdc .

3 Ban sé thay quin 40 chuyén dung trong xe kham sirc khée.

@ Sau khi kham hiy uéng nhiéu nwéc, va dirng quén udng thudce (thude s6) ma
chiing tdi phat vao ngay hom Ay.

TAm soat ung thw vii

@ Nhirng ngwoi dang cho con bu hodic méi cai sira trong vong 6 thang khong
thé di kham.

@ Ngoai nhitng nguoi duge dé cap & trén, co thé co nhimng truong hop khong thé
kham. Vui 1ong kiém tra “Phiéu kham ung thu vi”.

X Vi ban sé ciing cho doi véi cdc nit bénh nhdn khdc trong phong cho ciia xe kiém

tra, nén néu can, hay mang theo mot do khodc.

TAm soat ung thw ¢b tir cung

[Nguoi khong thé kham)

* Nguoi da phiu thudt cit bo toan bo tir
cung.

* Ngudi dang mang thai hodc c6 kha
nang mang thai.

* Nguoi chua bao gio quan hé tinh duc.

@ Nhirng nguoi dang trong ki kinh nguyét khong thé 1iy mau té bao, vi vy xin
vui 1ong thay d6i lich. Hiy trao ddi truéc hodic vao ngay hom d6.

@ Do chung t6i khong thé xir 1y tinh trang chay mau trong ki kiém tra strc khoe tap
thé, nén nhimg nguoi chua timg quan hé tinh duc khong thé tham gia. Néu ban
mubn, hiy dang ky tai co so y té.

(Nhimng nguoi chua cé kinh nghiém quan hé tinh duc dugce cho 1a c6 it nguy co
mic ung thu ¢d tir cung do virus HPV.)

Tam soat ung thw tuyén tién li¢t
Xét nghiém phén ting héa
nguy co ung thu da day

Kiém tra viém gan

La lam xét nghiém mau.
3 X¢ét nghiém phén tang héa nguy co ung thu da day va viém gan chi danh cho nhirng
nguoi c6 phiéu kiém tra sirc khoe 40 tudi.

Kham sang lgoc loang xwong

S& do xuong & got chan. Hiy mic quan 4o, di gidy tat sao cho dé cdi ra dé chan tran.

X Vui long lién hé sém néu cé thac mdc hay thay doi, hity b6 hang muc khdm.

X Hay luu y rang cdc cude kiém tra sikc khoe ciia thanh phé (cdc goi kham sire khoe, khdam sire khée bang xe kham di




