
 

  

 

 

 

 

澄んだ青空が心地よく、秋らしいさわやかな風を感じる季節になりました。今年の夏も猛暑が続きましたが、新セ

ンターの水遊び場で色水、魚すくい、水風船など様々な水遊びを満喫することができました。「たのしい！」「気持ち

いい！」「ふしぎだな～」「おもしろいなー」といろいろな表情を見せる子どもたちの姿に、私たちも一緒になってワ

クワクさせてもらいました。保護者の皆様、毎日水遊びの用意をして下さりありがとうございました。これからも

「またやりたいな！」の気持ちがたくさん生まれるような活動を考え、次への成長につなげていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

     〈もしかして…？〉 聞いてなかったのかな？  言葉だけでは伝わりにくかったかな？ 

                 伝えたことが理解できなかったのかな？ 
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【通所日記】～戸外遊び～  

戸外遊びを通して、砂の感触や身体を動かす心地よさを楽しみながら、手や全身を使って遊ぶ経験を

大切にしています。三輪車や遊具では、姿勢を保ったり、力加減や方向を意識したりしながら、身体を動

かす楽しさを味わいます。 

 一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大切にしながら、さまざまな遊びや感触に触れ、のびのびと

身体を動かせるように支援していきます。 

おしりを上げて 

バランスを 

保つ子もいます 

力を入れて 

ペダルをぎゅっ 

どこまでわかっているかな？ 何がわからないのかな？

〈理解につなげていくには！〉 

①注目できるようにする 

②目の前で見せる 

③見本を見せる 

④一緒に行う 

〈 例えば… 〉 

①肩をたたいて視線をこちらに向けさせる 

  ・まずは、人に意識がもてるようにします 

②コップとお皿を見せる 

  ・次に、視線に物が入るようにします 

③見本を見て真似できるようにする 

④“持って行く”行動を共に行う 

コップとお皿を
持ってきてね。 みんな動いたから来たけど…⁉ 

何するの…？ 

「わかった！」 
コップとお皿を 
先生のところに 
持って行くんだ！ 


