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令和８年6月の活動プログラム
今月の歌…手をたたきましょう
　　　　　あめふりくまの子・七夕さま

今月の体操…パイナポー体操

月 火 水 木 金 土 日

今月の避難訓練：（想定する災害）火災

訓 練 内 容：避難車に乗って、第２避難所（憩いの広場）に避難する

～今月の活動プログラムの内容と【発達支援の５領域】～

運動遊び（大型遊具・サーキット）【運動・感覚】【認知・行動】

・ブランコ ・ジャングルジム ・すべり台

・サイバーホイール ・U字スクーター

☆重力・回転・揺れ・スピード（前庭覚）を感じる遊びを通して、脳の覚醒を促し、集中力の

向上につなげていきます。

感触遊び【運動・感覚】【認知・行動】

『指絵の具』

☆視覚や触覚などの五感を刺激し、感情

解放や手指の機能向上を支援します。

また、色の変化を楽しみながら情緒の

安定を促し、想像力を育みます。

リズム遊び
【運動・感覚】【人間関係・社会性】

・リズムリトミックで「うさぎ」「メダカ」

「汽車」「うま」「どんぐり」「とんぼ」の

動作模倣をしたり、音楽に合わせて動いた

り、止まったりして遊びます♪

☆音楽に合わせて体を動かす心地よさを感じ

ながら、人の動きを模倣することで社会性

や対人関係の芽生えを支援します。

製作遊び

【運動・感覚】【認知・行動】

・七夕飾りを作ろう

（指絵の具）通所の笹に飾ります☆彡

☆指や手のひら全体を使って絵の具の感触を

楽しみます。指先を使う経験を重ね、手指

の発達や感覚面の育ちを支援します。

【災害時の引渡し場所確認訓練】

6月26日（金）はお迎えの前に第2避難所（いこいの広場）へ来ていただ

き、職員にお子さんの名前をお伝えください。

その後センターへお迎えをお願いします。

ゲームあそび
【人間関係・社会性】

【言語・コミュニケーション】

・ストップゲーム

・みんな集まれ！ ・引っ越し鬼

☆保育士の指示を聞いたり、動きを模倣し

たりして遊びます。

簡単なルールのある遊びを通して社会性

の発達を支援します。



ながら、人の動きを模倣することで社会性

や対人関係の芽生えを支援します。

簡単なルールのある遊びを通して社会性

の発達を支援します。


